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Ikfjp; 

Ekkufld LokLF; fodkj fujUrj xaHkhj ,oa [kphZys oSf”od LokLF; fo’k; cus gq, gSaA ;s lHkh lkaLd`frd o lkekftd Lrjksa ls 

vkus okys lHkh vk;q oxksZ ds yksxksa dks izHkkfor djrs gSsaA xaHkhj volkn thou dks izHkkfor djus okys fodykaxrk lefUor thou 

o’kZ ¼ DALY ½ds dkj.kksa esa prqFkZ LFkku ij vkrk gS vkSj “kh?kz gh leLr fo”o esa fodykaxrk dk f}rh; cM+k dkj.k cu 

tk,xkA vuqekfur 450 yk[k ekufld LokLF; fodkj ls xzLr yksxksa esa ls vk/ks ls Hkh de yksxksa dks og lgk;rk fey ikrh gS 

ftldh mUgsa vko”;drk gSA vusd de vk; okys ns”kksa esa iw.kZ tula[;k ds fy, ek= ,d ;k nks euksfpfdRld gSaA vusd 

fodflr ns”kksa us ekufld LokLF; o jksx dks de egRo ] de [kpZ ] fodYi o lsok,a nsrs gq, ekufld LokLF; lsokvksa dks 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok O;oLFkk ds nk;js ls ^rjk”k dj fudky fn;k* gSA ;gka ekufld LokLF; dks O;fDr ds LkEiw.kZ 

LokLF; ns[kHkky dh vko”;drkvksa ls vR;Ur vYi :i ls vFkok iw.kZ:is.k i`Fkd j[kk x;k gSA 

  Lak;qDr jkT; dk gkWx QkmUMs”ku QkWj eSUVy gSYFk fy[krk gS----^ ekufld ,oa fpfdRldh; voLFkk,a mPp Lrj ij 

varlZEcfU/kr gSaA blfy, ekufld fodkj ls xzLr O;fDr;ksa dh ns[kHkky esa lq/kkj gsrq ekufld LokLF; ,oa lkekU; fpfdRldh; 

ns[kHkky ds vUrjki`’B ij /;ku fn;k tkuk vko”;d gSA* 

  dbZ o’kksZsa ls la;ksftr ns[kHkky ,oa lg;ksxh ns[kHkky ds fo’k; uhfr fuekZrkvksa ,oa LokLF;ns[kHkky lsok laxBuksa ds e/; ppkZ 

ds {ks= cus gq, gSaA bl fo’k; ij  i;kZIr ek=k esa “kks/k dk;Z gqvk gS ,oa ijh{k.k dk;Zdze dk;kZfUor fd, x, gSaA ;qxkUrjdkjh 

;w ,l ltZu tujYl 2001 eSUVy gSYFk fjiksVZ ls gky gh esa izdkf”kr fo”o LokLF; laxBu o oYMZ vkWxsZukbts+”ku vkWQ QSfeyh 

MkWDVlZ ¼ WONCA)dh fjiksVZ rd lHkh esa ekufld ,oa “kkjhfjd LokLF; ns[kHkky ds izfr lkdY;oknh n`f’Vdks.k dk vkSfpR; 

o rdkZ/kkj izLrqr fd;k x;k gSA 

  vc LokLF;ns[kHkky la;kstu ,oa izHkkoh lsok,a nsus esa izxfr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa ij iqujh{k.k] ppkZ] o mudk lkeuk 

djus ,oa lHkh ns”kksa dh LokLF; O;oLFkk ds vUrxZr dk;Z dj ldus okyh O;oLFkk dks csgrj rjhds ls ifjHkkf’kr o lefFkZr 

djus dk le; vk x;k gSA izHkkoh ukxfjd leFkZu dk y{; gksuk pkfg, ,d mi;qDr] ogu djus ;ksX;] ,oa lqxE; 

LokLF;ns[kHkky O;oLFkk dh LFkkiuk tks fd lHkh ds fy, LokLF; ds izfr la;ksftr lg;ksxh n`f’Vdks.k dk izorZu djus ds fy, 

vko”;d leLr vo;oksa dks lkFk yk ldsA ^ ekufld LokLF; ds fcuk LokLF; ugha gks ldrk* & ;g “kks/k esa izxfr ,oa xr 

50 o’kksZa ds vH;kl ls fl) gks pqdk gSA oYMZ QSMjs”ku vkWQ eSUVy gSYFk ekurk gS fd le; vk x;k gS tc ljdkjksa ,oa 

LokLF;ns[kHkky O;oLFkkvksa dks LokLF;ns[kHkky ds izfr la;ksftr n`f’Vdks.k fuekZ.k djus dks mPpre izkFkfedrk nsuh pkfg, 

ftlls vPNs LokLF; esa o`f) gksxh D;ksafd blds vUrxZr jksx ,oa LokLF; ds leLr i{k mipkj dh ,d gh O;oLFkk esa 

lfEefyr gksaxsA 2009 ds fo”o LokLF; fnol ds oSf”od tkx:drk vfHk;ku dk y{; gS ekufld LokLF; ns[kHkky dks mPprj 

Lrj dk egRo fnyokus dk izorZu djukA ge pkgrs gSa fd vki ,d ,slh ns[kHkky O;oLFkk dh dYiuk djsa tks vki dks gksus 

okys fdlh Hkh jksx esa lgk;rk djrh gks ] tgka vkidks jksxh&dsfUnzr ns[kHkky dk loZJs’B miyC/k djokus ds fy, lHkh 

fpfdRld o fo”ks’kK fey dj dk;Z djsaA ;fn ge LokLF; o vkjksX; ds leLr i{kksa ij ,d lkFk dk;Z ugha djsaxs rks ge 

jksxh&dsfUnzr dSls gks ldrs gSa \ lSdM+ksa fo”o ekufld fnol leFkZu ] tkx:drk o f”k{k.k vk;kstu ,oa xfrfof/k;ka tks 

ewyLrjh; ekufld LokLF; laxBuksa }kjk 10 vDVwcj dks lEiw.kZ fo”o esa izkjEHk o lapkfyr fd, tk,axs ] fuf”pr :i ls bu 

eqÌksa dh vksj turk dk /;kukd’kZ.k djsaxs vkSj ,slh vk”kk gS fd ekufld LokLF; leL;kvksa o muds ifj.kkeLo:i gksus okyh 

“kkjhfjd LokLF; leL;kvksa ds lkFk thou thus okys yksxksa ds mipkj o lsokvksa esa lq/kkj dh fn”kk esa uohu mtkZ ,oa iz;kl 

lqfuf”pr djsaxsA 

  ge fo”o LokLF; fnol ds izfr vkids fujUrj leFkZu dh vkSj vkids }kjk vius leqnk;ksa esa csgrj ekufld LokLF; dk 

leFkZu djus gsrq fd, x, leLr dk;ksZa dh iz”kalk djrs gSaA McY;w ,Q ,e ,p cksMZ o LVkQ dh vksj ls ge vkidk /kU;okn 

djrs gSaA 

,y-iSV Ýkadksbl] ih,pMh izksQslj tkWu dksiyS.M 

Pks;jeSu] fo”o ekufld LokLF; fnol & v/;{k oYMZ QSMjs”ku QkWj esUVy gSYFk 
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Hkkx ,d  

izkFkfed ns[kHkky ,oa ekufld LokLF; 

 dbZ o’kZ iwoZ 1948 esa fo”o LokLF; laxBu us ^LokLF;* dks ^^ lEiw.kZ “kkjhfjd ] ekufld ,oa lkekftd vkjksX;] u fd ek= jksx 

vFkok v”kDrrk dh vuqifLFkfr** ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k FkkA 

 

**izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF;**fo’k; bruk egRoiw.kZ D;ksa gS fd fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 dh fo’k; oLrq ds 

:i esa bldk p;u fd;k x;k \ ekufld LokLF; ns[kHkky ds la;kstu ds leFkZu ls ekufld jksxksa o ekufld LokLF; 

leL;kvksa ds csgrj funku] mipkj] ,oa jksdFkke dh laHkkouk dSls lq/kj tkrh gS] vkSj ,sls la;kstu ls vxys 20 o’kZ esa fo”o esa 

yksxksa ds lq/kjs gqgZ ekufld o HkkoukRed LokLF; dk izorZu fdl izdkj leHo gS \ 

   MkW- ekxZjsV pku ] Mk;jsDVj tujy fo”o LokLF; laxBu us laxBu ds 2008 ds fo”o LokLF; fnol dks izkjEHk djus okys 

lans”k] **izkFkfed LokLF; ns[kH ky % igys ls  Hkh vf/kd vHkh**] esa dgk fd fo”o LokLF; laxBu dk izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

ij Qksdl muds O;fDrxr fo”o l ,oa lnL; ns”kksa dh c<+rh gqbZ ekax nksuksa ls gh c<+rk gSA MkW pku us dgk fd ** ,slh ekax 

uhfrfuekZrkvksa esa bl Kku ds izfr c<+rh gqbZ {kq/kk dks n”kkZrk gS fd LokLF; O;oLFkk,a U;k;laxr] lfEeyudkjh] ,oa mfpr dSls 

gks ldrh gSaA ;g] ewyHkwr :i ls ] laiw.kZrk esa LokLF; O;oLFkk ds fu’iknu ij vf/kd O;kid fopkj dh vko”;drk dh v sj 

vUrj.k Hkh iznf”kZr djrk gSA¼ fo”o LokLF; laxBu n oYMZ gSYFk fjiksVZ 2008 bUVªksMD”ku ,.M vksojO;w] ist 2½ ;g vo/kkj.kk 

fd LokLF; O;oLFkk,a vf/kd ^^ U;k;laxr] lfEeyudkjh] ,oa mfpr ** gksa Lo;a esa gh ekufld LokLF; leL;kvksa o fodkjksa ds 

lkFk thus okys yksxksa dh vko”;drkvksa dks la;ksftr izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa lq/kkj ij ppkZvksa esa lfEefyr djus ds fy, 

,d Bksl rdZ gSA lfn;ksa ls ] ekufld LokLF; mipkj] ekufld LokL ; izorZu o fodkjksa dh jksd Fkke ij ljdkjksa ] fpfdRlk 

O;olk; ] ,oa lkekU; turk }kjk vko”;d Lrj dk /;ku ug a fn;k x;k gSA  

   Lkfn;ksa rd ekufld LokLF; dks lkekftd eqÌs ds :i esa ns[kk x;k gS& ”kkjhfjd LokLF; eqn~ns ls i`FkdA vc] ;|fi 

vf/kdka”k lger gksaxs fd ekufld LokLF; fodkj i`Fkd ugha gksrs & okLRko esa rks ] ;s vDlj gh vU; fpfdRldh; leL;kvksa 

ds lkFk gksrs gSa&tSls ân; jksx] e/kqesg ] dSUlj ] rfU=dkrU=h; fodkj ( neurological disorder) vkSj thou dh vusd 

ifjfLFkfr;ksa dh vuqfØ;k esaA fdlh O;fDr ds fpfdRldh; eqÌs ,oa thou dh ifjfLFkfr;ka “kjhj ds ek= ,d {ks= dks gh izHkkfor 

ugha djrha&vfirq iw.kZ “kjhj dks rFkk izR;sd dk vU; ij Hkh izHkko iM+rk gSA ;g Li’V n`f’Vxkspj gksrk gS fd fdlh O;fDr ds 

LokLF; ds iw.kZ ,oa la;ksftr rjhds ls mipkj ls vf/kd lkFkZd ifj.kke feysaxs ,oa LokLF;ykHk o mRikndrk dh laHkkouk esa 

o`f) gksxhA 

  izkFkfed ns[kHkky fdlh O;fDr ,oa mlds fpfdRld esa nh?kZdkyhu lEcU/k gSA lkekU; fpfdRld mudh vf/kdka”k LokLF; 

lEcU/kh vko”;drkvksa dk /;ku j[krk gS vkSj viuh fo”ks’kKrk ds ijs vfrfjDr LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk mlds fy, 

leUo;u djrk gSA n ;qukbVsM LVsV~l bULVhV~;wV vkWQ eSfMflu us 1996 esa izkFkfed ns[kHkky dh ;g ifjHkk’kk nh % ^^ izkFkfed 

ns[kHkky fpfdRldksa }kjk la;ksftr lqyHk LokLF; ns[kHkky lsok,a tks cM+h la[;k esa O;fDrxr LokLF; ns[kHkky vko”;drkvksa dks 

lacksf/kr djus] jksfx;ksa ds lkFk ,d nh?kZdkyhu Hkkxhnkjh fodflr djus ,oa ifjokj o leqnk; dks /;ku esa j[k dj dk;Z djus 

ds fy, mÙkjnk;h gSaA** fuEukafdr ifjHkk’kk 1960 ds ;qx ls izfrikfnr dh xbZ gS % izkFkfed ns[kHkky dks o`gr LokLF; ns[kHkky 

O;oLFkk ds vUrxZr ,d Lrj ds :i esa fy;k tk ldrk gS tks f}rh;d ns[kHkky ¼ leqnk; vk/kkfjr fo”ks’kKksa ,oa LFkkuh; 

lkeqnkf;d fpfdRlky; }kjk miyC/k djok;k x;k ns[kHkky ½Lrj ,oa r`rh;d Lrj ¼ {ks=h; vFkok vdknfed LokLF; dsUnzksa 

}kjk miyC/k djok;k x;k ns[kHkky½ ls i`Fkd gSA xSjvkS|ksxhd`r ns”k ftuesa lhfer LokLF; lalk/ku gksrs gSa] izkFkfed ns[kHkky 

xzke LokLF; dk;ZdrkZvksa] ulZ lgk;dksa ] izorZdksa ] lkeqnkf;d LokLF; lykgdkjksa] >ksyk Nki fpfdRldksa vkfn }kjk miyC/k 

djok;k tk ldrk gSA  

www.msm.edu/ centers and institutes/ National Center for Primary Care (NCPC) What is Primary 
Care. Htm)  

  lkekU;r;k ekufld LokLF; ns[kHkky dks i`Fkd {ks= vFkok lkekU; LokLF;ns[kHkky O;oLFkk ds lkFk ,d fo”ks’kKrk ds :i esa 

ns[kk x;k gSA ;g efLr’d ds fodkjksa dk mipkj gksrk gSA efLr’d ls izkjEHk gksus okys rfU=dkrU=h; fodkjksa dks ,d le; esa 

,sls i`Fkd ekeys dh rjg ns[kk tkrk Fkk ftls “kkjhfjd izcks.ku dh vko”;drk ugha gksrh & ijUrq fiNys dqN o’kksZa esa vPNs 

ekufld LokLF; ,oa laiw.kZ LokLF; ds e/; egRoiw.kZ lEcU/k dks vf/kd ekU;rk feyh gSA ekufld fodkjksa dk “kkjhfjd LokLF; 

ij izHkko iM+ ldrk gS vkSj vusd “kkjhfjd jksx ekufld LokLF; lEcU/kh leL;k,a vf/kd izo`Ùk dj ldrs gSaA ;g Hkh fuf”pr 

http://www.msm.edu/
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fd;k x;k gS fd xaHkhj o lrr ekufld jksxksa ls xzLr O;fDr;ksa esa vusd “kkjhfjd LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ds gksus dh nqxquh 

lEHkkouk,a gksrh gSaA rFkkfi] efLr’d ,oa “kjhj ds e/; bl vfoPNs| lEcU/k ,oa ekufld o “kkjhfjd fodkjksa dh lg#X.krk ds 

egRo dks ekU;rk feyus ds ckn Hkh fpfdRldh; {ks= esa ,slh LokLF;ns[kHkky O;OkLFkkvksa ij vi;kZIr /;ku fn;k tk jgk gS tks ] 

TkSlk fd MkW pku dgrh gSa ] ^ LokLF; O;oLFkkvksa ds] vkdka{kkvksa o dk;kZUou ds e/; fLFkr vlguh; vUrjky dks ladjk djus 

okys ] izeq[k ekxksZa dh igpku djsaA¼ n oYMZ gSYFk fjiksVZ 2008 ] ist 3½ 

  funku] mipkj ] ,oa ifj.kkeksa esa lq/kkj ykus gsrq ] LokLF; ns[kHkky miyC/k djokus okyksa dks Hkkxhnkfj;ka cukus ds fy, u, 

ekxZ [kkstus iM+saxs tks jksxh dsfUnzr lEiw.kZ “kjhj ds ns[kHkky dh vf/kd izHkkoh ,oa lg;ksxh izFkkvksa dk fuekZ.k dj ldsaA ;g 

vR;ko”;d gS fd ekufld LokLF; o ekufld fodkjksa dks ^ izkFkfed ns[kHkky %igys ls Hkh vf/kd vHkh * dh vo/kkj.kk dk 

izorZu djus dk vfHkizk; j[kus okyh  ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa esa  lfEefyr fd;k tk, ] ;fn bfPNr lq/kkj vkUnksyu dks fo”o 

ds izR;sd ukxfjd ds fy, mÙke LokLF; dk y{; izkIr djuk gS vkSj ,d okLrfod :i ls O;kid ,oa la;ksftr 

LokLF;ns[kHkky iznkrk O;oLFkk dk fuekZ.k dj mls nh?kZthoh cukuk gSA 

  fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 tkx:drk vfHk;ku fo’k;oLrq  ^^izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF;% mipkj esa o`f) 

djuk ,oa ekufld LokLF; dk izorZu djuk ** dk vfHkizk; gS ^ekufld LokLF; dks oSf”od izkFkfedrk cukuk*&bl c<+rh gqbZ 

vko”;drk dks lacksf/kr djukA ;g vf/kdka”kr% misf{kr rF; ij cy nsrk gS fd ekufld LokLF; izR;sd O;fDr ds laiw.kZ 

LokLF; dk vfoHkkT; rÙo gSA vfHk;ku ds fo’k; dk y{; ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus ij dsfUnzr 

c<+rh gqbZ lwpukvksa ,oa Kku dh vksj fo”o dk /;ku vkdf’kZr djuk gSA ;g ekufld LokLF; funku] mipkj] ,oa ns[kHkky esa 

ikjEifjd i`Fkd ijUrq vleku ekufld LokLF; lsokvksa ls eq[;/kkjk LokLF; ns[kHkky esa ifjorZu dh ,d egRoiw.kZ izo`fÙk gSA 

  ekufld LokLF; lsokvksa ds ^vfUre fljs ds iz;ksDrk* ] muds ifjokj tks ekufld jksxksa ds lkFk thus okys yksxksa dh lgk;rk 

djus dk vf/kdrj mÙkjnkf;Ro ogu djrs gSa] vkSj os leFkZd tks ekufld LokLF; uhfr;ksa dks izHkkfor djus dk iz;kl djrs gSa 

] mudk ifjorZu] lq/kkj ,oa lhfer lalk/kuksa ds bl le; esa lfEefyr gksuk egRoiw.kZ gSA  

    fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 dk izeq[k y{; gS ewyLrj ds ekufld LokLF; leqnk;ksa dks bl izdkj lwfpr ,oa 

lfTtr djuk fd os ekufld LokLF; o ekufld jksxksa dks mfpr LokLF; lsokvksa esa la;ksftr djus dk leFkZu djus ds ;ksX; 

cu ldsaA lacksf/kr fd, tkus ;ksX; leFkZu lEcU/kh izkFkfed fpUrkvksa esa ls ,d gS ekufld jksxksa ds lkFk jgus okys yksxksa ds 

mfpr ,oa izHkkoh funku] mipkj] ,oa LokLF; ykHk dks lkekU; ,oa izkFkfed LokLF; ns[kHkky O;oLFkk ds vUrxZr leku Lrj dh 

izkFkfedrk ugha feysxhA ;g oSf”od ekufld LokLF; leFkZu vkUnksyu dk dk;Z gS fd os ;g lqfuf”pr djsa ;s LokLF;ns[kHkky 

O;oLFkk dk ,d vupkgk ifj.kke u cu tk,A 

   fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 mu pqukSfr;ksa ,oa voljksa dks iznf”kZr djrk gS tks  ekufld LokLF; lsokvksa dks 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznkrk O;oLFkk esa la;ksftr djus esa ekufld jksxksa o n;uh; ekufld LokLF; ds lkFk thus okys 

yksxksa ] muds ifjokjksa ] ns[kHkky djus okyksa ,oa LokLF;ns[kHkky dfeZ;ksa ds lkeus vk;saxhA ges”kk dh rjg ] vfHk;ku ml 

ØkfUrd Hkwfedk ij Qksdl djsxk tks] ekufld LokLF; leFkZu] jksxh@lsok iz;ksDrk] ,oa ifjokj@ns[kHkky laxBu dks bl 

izeq[k lkekU; LokLF; ,oa ekufld LokLF; lq/kkj vkUnksyu dks vkdkj nsus esa fuHkkus dh vko”;drk gSA ,slk Kkuiw.kZ 

iwoZfØ;kRed o nh?kZdkfyd leFkZu vko”;d gksxk ;fn la;kstu dh vksj mUeq[k bl vkUnksyu dh ifj.kfr xq.koÙkk rd izkIr 

djus esa lq/kkj ] lEiw.kZ fo”o esa ekufld jksxksa o HkkoukRed LokLF; leL;kvksa ls xzLr yksxksa ds fy, mfpr o oguh; lsokvksa 

esa gks ldsA 

   fo”o Hkj ds ekufld LokLF; {ks= esa leFkZd] ifjokjtu ] O;kolk;h ] ,oa uhfrfuekZrk lHkh dks ;kn j[kuk gksxk fd 

ekufld LokLF; lsok,a iznku djus ds rjhdksa esa lq/kkj pkgus okyk orZeku vkUnksyu bl izdkj dk izFke iz;kl ugha gSA vrhr 

}kjk i<+k, x, ikB gesa fl[kkrs gSa fd fo”o ds ns”kksa esa ekufld LokLF; lsokvksa dks iznku djus ds rjhdksa esa lekurk ykus dk 

la?k’kZ ljy ugha gSA izkFkfed LokLF;ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks izHkkoh :i ls ml izkFkfedrk ds Lrj ij ls la;kftr 

djuk tks ekufld jksxksa dh ns[kHkky ds izysf[kr Hkkj ds fy, mfpr gS ] bl oSf”od lkekftd o vkfFkZd dfBukb;ksa ds le; 

esa ,d egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro gSA fuf”pr :i ls vc le; gks pqdk gS fd nqfu;k lqus vkSj ekufld LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ds 

fy, dk;Z djs vkSj xaHkhj ekufld leL;kvksa o fodkjksa tSls [kf.Mr euL;rk¼fLdtksÝsfu;k½ nqf”park¼,aDtk+;Vh½fodkj] f}/kzqoh; ¼ 

ck;iksyj½ fodkj ] vkSj volkn¼ fMizs”ku½ dk vuqHko dj jgs yksxksa rd ljyrk ls bu lsokvksa dh igqap lqfuf”pr djsaA  

 

 

 

mailto:ifjokj@vuqj{k.k
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| 
rF; i=d &  

| 
rF; i=d &  
efLr’d “kjhj la;kstu % VSDlkl ,oa la;qDr jkT; esa LokLF; ns[kHkky la;kstu gsrq lalk/ku vuqnf”kZdk 

gkWx Qkm.Ms”ku QkWj eSUVy gSYFk ¼ 2008] fnlEcj½ ist 5] 11] 13] 20] 23] 31 

izeq[k fcUnq 

• fpfdRldh; :i ls #X.k tula[;k ds O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa ls xzLr gksus dk [krjk c<+ jgk gS tSls 

fd O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa ls xzflr O;fDr;ksa ds fpfdRldh; lg&#X.krkvksa ls xzLr gksus dk [krjk 

vf/kd gSA fpfdRldh; vFkok euksfpfdRldh; lg&#X.krkvksa dk mipkj djus esa pwd ls O;fDr ds 

lQyrkiwoZd jksxeqDr gksus ,oa laiw.kZ LokLF; izkfIr ds voljksa esa deh vk tkrh gSA 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds vUrxZr O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa dh tk¡p vFkok O;ogkjtU; LokLF; 

ifjn`”; esa fpfdRldh; leL;kvksa dh tkap LokLF; lEcU/kh fpUrkvksa dh [kkst ds fy, egRoiw.kZ gS] ijUrq ek= 

lg&#X.k fLFkfr;ksa ls xzLr O;fDr;ksa ds ifj.kke esa lq/kkj gh i;kZIr ugha gSA 

• vusd izkFkfed ns[kHkky iznkrkvksa dks O;ogkjtU; LokLF; fodkjksa dh igpku djus o mipkj ds fy, izf”k{k.k 

dh vko”;drk gS] ijUrq ;g izf”k{k.k rHkh lokZf/kd izHkkoh gS tc ;g O;ogkjtU; LokLF; iznkrkvksa ds lkFk 

fujUrj pyus okys laokn ,oa lg;ksx ds ek/;e ls iznku dh tk,A 

• ;|fi la;ksftr ns[kHkky ds vusd ekWMy vfLrRo esa gSa ] lokZf/kd izHkkoh ekWMy mipkj O;oLFkk dks O;kid 

]cgq&vk;keh rjhds ls izHkkfor djrs gSaA 

• volkn ] ,oa “kk;n vU; izpfyr ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, la;ksftr ns[kHkky miyC/k djokus dk 

ykxr ykHk vuqikr vU; iqjkuh LokLF; fLFkfr;ksa esa izkIr ykxr ds leku gh gSA 

• lQy la;kstu iz;klksa ds fy, lfØ; o lefiZr usr`Ro dh vko”;drk gksrh gSA 

• fpfdRldh; ,oa dk;kZUou iqfLrdk,a ] tkap ,oa ij[k ds midj.k ]jksxh iath;u ,oa izf”k{k.k dk;ZØe ] tSls 

lalk/kuksa dh c<+rh gqbZ la[;k fodflr dh xbZ gSA ;s fdlh Hkh LokLF; ns[kHkky vFkok O;ogkjtU; LokLF; 

O;oLFkk dh “kks/k v/;;uksa esa n”kkZ;s x, ifj.kke izkIr djus dh {kerk esa vR;f/kd o`f) djrs gSaA 

• vkfFkZd izsjdrk dh vko”;drk gS tks ns[kHkky ds lk{; vk/kkfjr ] la;ksftr ekWMy dk leFkZu djsa u fd 

fo”ks’kK dks izsf’kr vkSj lhfer vFkok fcuk fdlh vuqorhZ dk;Zokgh okys ekWMy dhA 

•  ifj.kke vFkok izLrqfr ekius dh ,slh O;oLFkk,a tks miHkksDrkvksa@jksfx;ksa ds lEiw.kZ LokLF; ij Qksdl djrh 

gksa] izkFkfed ns[kHkky ,oa O;ogkjtU; LokLF; O;oLFkkvksa ds e/; lg;ksx dks izksRlkfgr djsaxhA 

• Lak;kstu dks lqlk/; cukus ds fy, rduhd ,d egRoiw.kZ lk/ku gks ldrh gSA blesa jksfx;ksa dh tkap o ij[k] 

jksxh dh izxfr dh [kkst [kcj j[kuk] Dyhfudy uokpkj ls tqM+ko dks izksRlkfgr djuk] iznkrkvksa ds e/; 

laokn dks lqlk/; cukuk ,oa la;ksftr dk;ZØeksa ds izHkko dk ewY;kadu djuk lfEefyr gSA 
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lh[ks x, ikB 

izkFkfed ns[kHkky ifjn`”; esa O;ogkjtU; LokLF; dks la;ksftr D;ksa djsa \ 

• vf/kdka”k yksx O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa ds fy, izkFkfed ns[kHkky ifjn`”; esa gh lgk;rk [kkstrs gSaA 

• O;ogkjtU; LokLF; leL;k,a vf/kdrj igpkuh ugha tkrha vkSj ifj.kkeLo:i mudk mipkj ugha gks ikrkA 

• e/kqesg tSls lkekU; fodkjksa ls xzLr yksxksa esa O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa dh nj vf/kd gksrh gSA 

• Tkc Tkh.kZ fpfdRldh; jksxksa ls xzLr yksxksa ds euksfpfdRldh; fodkj ij /;ku ugha fn;k tkrk muds cnrj 

fpfdRldh; o euksfpfdRldh; ifj.kke gksrs gSaA 

• fofHkUu jax Ok.kZ okys] ckyd] fd”kksj ] vf/kd vk;q okys o;Ld ] fcuk bU”;ksjsUl okys o futh {ks= esa ns[ks tkus 

okys de vk; oxZ ds jksfx;ksa dh tula[;k dks fo”ks’kr;k euksfpfdRldh; fodkjksa ds fy, mfpr ns[kHkky feyus 

dh laHkkouk de gh gksrh gSA 

• O;ogkjtU; LokLF; leL;kvksa dk izkFkfed ns[kHkky ds vUrxZr mipkj djus ls izkjfEHkd voLFkk esa gLr{ksi dj 

vf/kd fodykaxrk ykus okys fodkjksa dh jksd Fkke dh tk ldrh gSA lkFk gh mu yksxksa rd Hkh igqaprh gS tks 

fo”ks’kK O;ogkjtU; LokLF; ns[kHkky ds fy, ugha tk,axsA 

 

“kkjhfjd LokLF; ns[kHkky dks O;ogkjtU; LokLF; ifjn`”; esa D;ksa la;ksftr djsa \ 

• O;ogkjtU; LokLF; ifjn`”;ksa esa mipkj izkIr dj jgs o;Ldksa esa vf/kdrj leku “kkjhfjd LokLF; fLFfr;ka tSls 

ân; ukM+h jksx ¼ dkfMZ;ksoSLD;qyj½] e/kqesg ¼ Mk;fcVht+½] mPp jDrpki  ¼gk;ijVSU”ku ½ vkfn Hkh ikbZ tkrh gSaA 

• ;|fi O;ogkjtU; LokLF; ifjn`”;ksa esa mipkj izkIr dj jgs yksxksa esa “kkjhfjd chekfj;ka Hkh gksrh gSa] ijUrq muesa 

ls vk/kh ls Hkh vf/kd chekfj;ka fcuk igpkuh jg tkrh gSaA 

• xaHkhj ekufld fodkjksa ls xzLr O;fDr;ksa dh fo”ks’kdj lkekU; tula[;k dh vis{kk izkFkfed LokLF; ns[kHkky rd 

de igqap gksrh gSA  

• xaHkhj ekufld fodkjksa ls xzLr O;fDr “kkjhfjd jksxksa ds dkj.k “ks’k tula[;k dh rqyuk esa 25 lky igys e`R;q 

dks izkIr gksrs gSaA 

• lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz vius xzkgdksa ds fy, fpfdRldh; ns[kHkky dk egRo igpkurs gSa] ijUrq ;g 

ns[kHkky miyC/k djokus dh mudh {kerk vDlj lhfer gksrh gSA 

 

ge izkFkfed ns[kHkky ifjn`”; esa O;ogkjtU; LokLF; mipkj esa lq/kkj dSls dj ldrs gSa \ 

• euksfpfdRldh; fodkjksa ds jksfx;ksa ds ifj.kke esa lq/kkj rHkh gks ldrk gS tc jksx dh igpku ds ckn mfpr ns[kHkky 

gksA 

• fcuk vfrfjDr leFkZu ds] fpfdRldksa dh f”k{kk ds ifj.kkeLo:i iznkrkvksa ds vH;klksa o jksxh ifj.kkeksa esa vYire 

vFkok vYidkfyd ifjorZu gksrk gSA 

• fo”ks’kK O;ogkjtU; LokLF; iznkrkvksa dks izs’k.k esa o`f) ds lkFk vfrfjDr leFkZu ls lq/kjh gqbZ vuqfØ;k o ifj.kke 

lqfuf”pr dj ldrs gSaA ijUrq blesa vkSj vf/kd “kks/k dh vko”;drk gSA 
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• ,d O;ogkjtU; LokLF; fo”ks’kK dk ns[kHkky ;fn leUof;r vkSj lk{; vk/kkfjr n`f’Vdks.k ij vk/kkfjr u gks rks 

mudks  izkFkfed ns[kHkky O;ogkj esa LFkkfir djus ls jksxh ifj.kke esa lq/kkj gksus dh laHkkouk ugha gSsA  

• “kks/k ;g n”kkZrs gSa fd lg;ksxh ns[kHkky ,d izHkkoh n`f’Vdks.k gS vkSj izkFkfed ns[kHkky okys euksfpfdRldh; jksfx;ksa 

dh ,d cM+h Jà[kyk ds blds ek/;e ls lq/kjs gq, ifj.kke izkIr gq, gSaA 

• izkFkfed ns[kHkky O;ogkjtU; LokLF; ekWMy ds ykHkdkjh gksus dh laHkkouk gS ] ijUrq bldk O;ofLFkr ewY;kadu ugha 

fd;k x;k gSA 

 

ge O;ogkjtU; LokLF; ifjn`”; esa “kkjhfjd LokLF; ns[kHkky dk dSls lq/kkj ldrs gSa \ 

• “kkjhfjd LokLF; fLFkfr;ksa ds ijh{k.k dh vko”;drk gksus dh laHkkouk gS ijUrq ;fn blds i”pkr xq.koÙkk okyk 

LokLF; ns[kHkky u gks rks ;g vi;kZIr gSA 

• LokLF; izorZu dk;ZØe xaHkhj ekufld jksxksa ls xzLr yksxksa ds nh?kZdkfyd “kkjhfjd jksxksa dh njksa dks ?kVkus dh fn”kk 

esa vk”kktud fn[kkbZ nsrs gSaA  

• ;g tkuk ugha tk ldk gS fd euksfpfdRldksa dks izkFkfed ns[kHkky dk izf”k{k.k nsus ls miHkksDrkvksa ds “kkjhfjd 

LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj gksxkA 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa dks O;ogkjtfur LokLF; ifjn`”; esa lg&LFkkfir djus ls miHkksDrkvksa ds 

“kkjhfjd LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj gks ldrk gSA 

• izsf’kr ekeyksa esa o`f) o vfrfjDr leFkZu ls lq/kjh gqbZ vuqfØ;k o ifj.kke laHko gks ldrs gSa ijUrq vkSj vf/kd “kks/k 

dk;Z dh vko”;drk gSA 

 

ns[kHkky dks la;ksftr djus esa D;k ck/kk,a gSa \ 

• Dyhfudy ck/kkvksa esa lfEefyr gSa izkFkfed ns[kHkky ,oa O;ogkjtU; LokLF; dh laLd`fr;ksa esa fHkUurk ] iznkrkvksa esa 

izf”k{k.k dh deh ] vkSj iznkrkvksa esa #fp dk u gksuk vkSj lEcfU/kr vfHk”kki] fpfdRldh; ck/kkvksa esa lfEefyr gSA 

•  “kkjhfjd o O;ogkjtU; LokLF; iznkrkvksa ds e/; laokn ,oa ijke”kZ lEcfU/kr dfBukb;ka ] fHkUu izdkj ds iznkrkvksa 

ds e?; HkkSfrd i`FkDdj.k ] vkSj izkFkfed ns[kHkky dk fodV leL;kvksa dk mipkj djus dh vksj vfHkfoU;kl 

laxBukRed ck/kkvksa esa lfEefyr gSaA 

• a iznkrk O;oLFkkvksa ds e/; lwpukvksa dks ckaVus esa dkuwuh ck/kk,a ] vkSj ,sls fu;e tks iznkrkvksa }kjk miyC/k djokbZ 

tkus okyh lsokvksa dks lhfer djrs gS] uhfr ds {ks= esa ck/kkvksa esa lfEefyr gSa A 

• foÙkh; ck/kk,a tfVy gSa vkSj izsjdrk ds lq;kstu ls lEcfU/kr eqÌs blesa lfEefyr gSaA 

ge vuq”kalk djrs gSa fd vki ;g iwjk nLrkost vkSj blesa mifLFkr vk”p;Ztud lwpuk,a ns[ksaA vki bls ns[k ldrs 

gSa %  

http:// www.hogg.utexas.edu/PDF/IHC Resource Guide.pdf  

 

 

 

http://www.hogg.utexas.edu/PDF/IHC
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| 
rF; i=d &  

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ds lkr mÙke dkj.k 

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk la;kstu % ,d oSf”od ifjn`”; MCY;w ,p vks @ okWUdk ] 2008] i`’B 

21&46- 

 

1- ekufld fodkjksa dk Hkkj vR;kf/kd gSA ekufld fodkj gj lekt esa izpfyr gSaA ;s izHkkfor O;fDr;ksa o muds 

ifjokjksa ds fy, i;kZIr O;fDrxr Hkkj dk fuekZ.k djrs gSaA ;s egRoiw.kZ vkfFkZd o lkekftd d’V mRiUu djrs 

gSa tks lEiw.kZ lekt dks izHkkfor djrk gSA 

2- ekufld ,oa “kkjhfjd LokLF; leL;k,a vUrlZEcfU/kr gSaA vusd O;fDr “kkjkfjd o ekufld nksuksa gh izdkj dh 

LokLF; leL;kvksa ls xzLr gksrs gSaA la;ksftr izkFkfed ns[kHkky lsok,a ;g lqfuf”pr djrh gSa fd yksxksa dk 

mipkj lEiw.kZrk esa gks] ftlds vUrxZr “kkjhfjd fodkjksa ls xzLr yksxksa ds ekufld LokLF; vko”;drkvksa dk Hkh 

/;ku j[kk tk, ] vkSj lkFk gh ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa ds “kkjhfjd LokLF; dkA 

3- ekufld fodkjksa ds fy, mipkj dk vUrjky foLr`r gSA lHkh ns”kksa esa ] ,d vksj] ekufld fodkjksa dh vf/kdrk 

,oa nwljh vksj mipkj o ns[kHkky izkIr dj jgs yksxksa dh la[;k esa ,d egRoiw.kZ vUrjky gSA ekufld LokLF; 

ds fy, izkFkfed ns[kHkky miyC/k djokus ls ;g vUrjky de djus esa lgk;rk feysxhA 

4- ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky ls igqap esa o`f) gksrh gSA tc ekufld LokLF; dks izkFkfed 

ns[kHkky esa lfEefyr fd;k tkrk gS rks yksxksa dh ekufld LokLF; lsokvksa rd igqap muds ?kjksa ds vf/kd lehi 

gks tkrh gSA bl izdkj os ifjokjksa dks lkFk j[k ldrs gSa vkSj viuk nSfud fØ;kdyki cuk, j[k ldrs gSaA 

izkFkfed ns[kHkky leqnk; dh lgk;rk vkSj ekufld LokLF; izorZu dks Hkh lqlk/; cukrk gSA lkFk gh izHkkfor 

O;fDr;ksa ds nh?kZdkyhu fujh{k.k o izca/ku dks Hkh ljy cukrk gSA 

5- ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky ekuokf/kdkjksa ds lEeku dk izorZu djrk gSA izkFkfed ns[kHkky esa 

iznku dh xbZ lsok,a vfHk”kki o foHksn dks vYire Lrj ij ykrh gSaA ;s ml ekuokf/kdkj mYya?ku ds [krjs dks 

Hkh nwj djrh gSa tks euksfpfdRlk fpfdRlky;ksa esa gksrk gSA 

6- ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky oguh; ,oa ewY; izHkkoh gSA ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed 

ns[kHkky jksfx;ksa ] leqnk;ksa ] o ljdkjksa  ds fy, leku :i ls euf”pfdRlk ds fpfdRlky;ksa dh vis{kk de 

[kphZyk gSA blds lkFk gh jksxh o ifjokjtu ijks{k [kpksZa ls cp ldrs gSa tks lqnwj LFkkuksa ij fLFkr fo”ks’kK 

ns[kHkky ds lkFk tqM+s gksrs gSaA lkekU; ekufld fodkjksa dk mipkj ewY; izHkkoh gS vkSj ljdkjksa }kjk fd;k x;k 

fuos”k egRoiw.kZ ykHk dek ldrk gSA 

7- ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky mÙke LokLF; ifj.kke mRiUu djrk gSA izkFkfed ns[kHkky esa mipkj 

izkIr ekufld fodkjksa ls xzLr yksaxksa esa vf/kla[; dks vPNs ifj.kke izkIr gq, gSaA fo”ks’kdj rc tc budk 

lEcU/k f}rh;d Lrj dh lsokvksa ds usVodZ ls ,oa leqnk; ls gksA 

lEiw.kZ tkudkjh izkIr djus gsrq  

http:// www.globalfamilydoctor.com/ index.asp?PageID= 9063&ContType=Integrating 
Mental Health Into Primary Care. 

 

 

 

 

http://www.globalfamilydoctor.com/
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 Hkkx f}rh; 

 izkFkfed ns[kHkky ,oa Ekkufld LokLF; lsok,a O;ogkj esa 

    ;|fi dqN yksxksa dks ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky ds lkFk la;ksftr djus dk fopkj u;k yx ldrk gS ijUrq 

;g vo/kkj.kk ubZ ugha gS ] vkSj okLro esa rks lEiw.kZ fo”o esa bldk v/;;u o iz;ksx gks jgk gSA fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa esa 

LokLF; ns[kHkky ] ftlesa ekufld lokLF; lfEefyr gS] laxfBr gS vkSj fHkUu rjhds ls ns[kk tkrk gSA ekufld LokLF; ,oa 

izkFkfed ns[kHkky dks la;ksftr djus dk ,slk n`f’Vdks.k [kkstuk egRoiw.kZ gS tks izR;sd ns”k dh lajpuk ,oa lalk/ku {kerk ds 

vUnj O;kid o izHkkoh gksA ;g Hkkx ekufld LokLF; o izkFkfed ns[kHkky dks la;ksftr djus okys dk;ZØeksa o uhfr;ksa ds 

mnkgj.k miyC/k djrk gS tks lEiw.kZ fo”o esa dk;kZfUor fd, tk jgs gSaA ;gka budh lkjka”k esa ppkZ dh tk jgh gS (  vf/kd 

foLr`r lwpuk ds fy, d`i;k iw.kZ lkexzh ns[ksaA 

 

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld fodkjksa dk irk yxkuk 

foey dqekj “kekZ  ,eMh]ih,pMh] ,Qvkjlhih euksfpfdRlk 

tkWu vkj,e dksiyS.M  ,eMh] ,llh Mh] ,Qvkjlhih euksfpfdRlk 

 

ekufld LokLF; leL;k,a fo”o esa fodykaxrk ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA ekufld jksxksa ds u, mipkjksa ¼ vkS’k/kh; ds lkFk 

LkkFk euksoSKkfud o lkekftd ½ds fodkl ds mijkUr Hkh ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa ds ,d fo”kky va”k dks mfpr 

lgk;rk ugha fey ikrh gS vkSj ifj.kkeLo:i os pqi jg dj d’V lgrs gSaA fodflr ns”kksa esa bldk dkj.k ekufld jksxksa ds 

lkFk tqM+k vfHk”kki gks ldrk gS ftlds dkj.k fdlh Hkh izdkj dh ekufld LokLF; GMHAT/PC  dk ,d y?kq fooj.k bl 

izdkj gS % leL;k ds fy, lgk;rk ekaxus esa vfuPNk mRiUu gksrh gSA vU; egRoiw.kZ dkj.k izkFkfed ns[kHkky LokLF; lsokvksa 

ds vUrxZr ekufld LokLF; leL;kvksa ls xzLr ykxksa dh tkap o mipkj esa vuqi;qDr izf”k{k.k o detks+j dkS”ky miyC/k 

djokuk gks ldrk gSA “kks/k v/;;u lkekU; fpfdRldksa o izkFkfed ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds ikl vius jksfx;ksa ds ekufld 

LokLF; dk ewY;kadu djus ds fy, le; o izf”k{k.k dh deh dks js[kkafdr djrs gSaA 

   fuEu o e/;e vk; okys ns”kksa esa ekufld LokLF; ds fy, de O;oLFkk dk vk{ksi cgq/kk lalk/kuksa dh deh ij yxk;k tkrk 

gSA ,d fpfdRld dks izf”kf{kr djus esa yxHkx 6 o’kZ yxrs gSa vkSj ,d euksfpfdRld dks izf”kf{kr djus esa vkSj 3 o’kZA 

blfy, bu ns”kksa esa de fpfdRld gSa vkSj mlls Hkh de euksfpfdRldA bldk dkj.k gS eSfMdy f”k{kk dh Åaph dherA 

mudk ,d cM+k vuqikr mPp vk; okys ns”kksa esa vizokl dj ysrk gSA vÝhdh ns”kksa dh ,d cM+h la[;k esa ,d Hkh euksfpfdRld 

ugha gS vkSj dqN vU; esa ek= ,d ;k nksA bl leL;k dk dksbZ igys ls tkuk tk ldus okyk lek/kku ugha gSA ifj.kkeLo:i 

dbZ gtk+j ekufld jksxh mipkj ls oafpr jg tkrs gSaA ;s dke djus ds v;ksX; gksus ds dkj.k fu/kZurk esa vFkok ekufld 

fpfdRlk laLFkkuksa esa thou O;rhr djrs gSaA  

   ekufld LokLF; leL;kvksa dh “kh?kz ,oa lgh igpku ftlds i”pkr mfpr mipkj jksxeqfDr o dke ij ykSVus dh fn”kk esa 

izca/ku ;kstuk gks ] ls ekufld fodkjksa ds dkj.k LokLF; o lkekftd ns[kHkky O;oLFkkvksa ij iM+us okys oSf”od Hkkj esa deh 

vk ldrh gSA euksfod`fr;ksa ds {ks= eas fd, x, dk;Z Li’V :i ls n”kkZrs gSa fd “kh?kz gLr{ksi ls u dsoy rhoz o iw.kZ jksxeqfDr 

esa lgk;rk feyrh gS vfirq lEcfU/kr O;fDr dk lekt esa csgrj rjhds ls iquokZl gksus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA blfy, gesa 

fo”o ds gj dksus esa ,slh O;oLFkkvksa dks LFkkfir djus ij cy nsuk pkfg, tks yksxksa dh ekufld LokLF; leL;kvksa dh “kh?kzre 

lEHko volj ij igpku djus esa lgk;d gks ldsa vkSj mfpr gLr{ksi miyC/k djok ldsaA bl leL;k ds lek/kku dk ,d 

rjhdk vk/kqfud rduhdh tSls fuEu o e/;e vk; ns”kksa es LokLF; ,oa lkekftd vkjksX; ds {ks= esa miyC/k ekuo lalk/kuksa] adks 

ekius ds fy, dEI;wVj lgk;rk okyh izfof/k;ksa ] dk ykHk mBk dj Hkh gks ldrk gSA  

   geus izkFkfed ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds lkFk feydj ,d dEI;wVj lgk;rk okyk ^ Xykscy eSUVy gSYFk ,lSleS.V ;U=** 

uked iSdst rS;kj fd;k gSA bldk dbZ Hkk’kkvksa   ¼LiSfu”k] Mp] teZu] fgUnh ] phuh ,oa vjch & Ýkalhlh o iqrZxkyh 

:ikUrj.k rS;kj gks jgs gSa½ esa vuqokn gks pqdk gSA ;g iSdst bl leL;k dks lacksf/kr djus dk vfHkuo ifjorZu ykus okyk 

rjhdk gSA lcls igys rks ;g fof/k izkFkfed ns[kHkky esa ekufld jksx dh igpku djus esa lq/kkj ykus o lkFk gh izkFkfed 

ns[kHkky dk;ZdrkZvksa dks l”kDr cuk dj mfpr mipkj dks izkjEHk djus dk y{; j[krk gSA nwljk ] dEI;wVj dh lgk;rk lss 

vkbZlhMh 10 ekun.Mksa ls laxr fof”k’V euksfpfdRldh; funku }kjk ,d vf/kd O;kid ekufld LokLF; ewY;kadu ] ns[kHkky 
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ds ekxZ] thou dh xq.koÙkk] f}rh;d ns[kHkky dks y{; dj vko”;drkvksa ,oa tksf[ke dk ewY;kadu fodflr djukA bu fof/k;ksa 

dk fuekZ.k izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa o euksfpfdRldksa }kjk fd;k x;k gS vkSj ;s vHkh rd ;qukbVsM fdaxMe] Hkkjr ,oa vkcw 

/kkch esa izHkkoh fl) gqbZ gSaA lekU; iz;ksx esa dEI;wVj dk iz;ksx ,d vojks/k fl) gks ldrk gS ] ijUrq ge bl dk;ZØe dks Vp 

LØhu ihMh, ij izfr’Bkfir djus gsrq fodflr dj jgs gSa ] ftlls ;g dgha Hkh vkSj dHkh Hkh ljyrk ls iz;ksx esa yk;k tk 

lds vkSj ifj.kke eksckby Qksu ls lEizsf’kr fd, tk ldsaA ;g fof/k;ka ftUkdk fodkl o vuqdwyu djus esa lkr o’kZ yx x, 

dbZ o’kksZa dh fodkl izfØ;k ,oa dEI;wVj dh lgk;rk okys “kks/k funku midj.kksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr gSaA 

 

oSf”od ekufld LokLF; ewY;kadu ;af=dk ¼GMHAT/PC ½  

GMHAT/PC  ,d dEI;wVjhd`r Dyhfudy ewY;kadu midj.k gS ftldk fodkl izkFkfed ,oa lkekU; LokLF; ns[kHkky esa 

ekufld LokLF; leL;kvksa dh igpku o ewY;kadu djus ds fy, fd;k x;k gSA ewY;kadu dk;ZØe  ;a= dks iz;ksx esa ykus ds 

ewy funsZ”kksa ds lkFk izkjEHk gksrk gS tks  fd ;a= dks iz;ksx esa ykdj  y{k.kksa dks Js.khc) djuk foLrkj esa crkrs gSaA vkxs vkus 

okys insZ ij iz”uksa dh ,d Jà[kyk gksrh gS ftldk y{; ekufld voLFkk dk O;kid vkSj Rofjr ewY;kadu gksrk gSA ;s iz”u 

Jà[kykc) :i ls fuEu y{k.kksa o leL;kvksa ij dsfUnzr gksrs gSa& fpUrk,a ( nqf”pUrk o Hk; ds nkSjs ( ,dkxzrk ( volknxzLr 

fpÙk ( vkRegR;k dh izo`fÙk ( funzk] vkgkj o Hkw[k lEcU/kh fodkj ( jksxHkze ( euksxzfLr o ck/;rk ( Hk; ( mUekn @ vfrmUekn ( 

fopkj fodkj ( euksfpfdRldh; y{k.k ¼ foHkze ,oa n`f’VHkze ½ ( fLFkfrHkzkfUr ( Le`fr{kfr ( vYdksgy nq#i;ksx ( u”khyh nokb;ksa 

dk nq#i;ksx ( O;fDrRo lEcU/kh leL;k,a ,oa rukodkjh dkjdA bu fHkUu mi[k.Mksa ls ,d le; esa ,d iz”u izdV gksrk gSA 

iz”u Dyhfudy Øe esa o`{k&“kk[k lajpuk ds vuqlkj vkxs c<+rs gSaA izR;sd izeq[k Dyhfudy fodkj ds fy, eq[; tkap iz”u gSaA 

tc jksxh esa fdlh mi[k.M ds eq[; fcUnqvksa ij vk/kkfjr dksbZ y{k.k ugha gksrs ] lk{kkRdkj vxys mi[k.M ij vk tkrk gSA 

lk{kkRdkj ds vUr esa LØhu jksxh ds fooj.k vkSj mlds Dyhfudy funku ] ;fn miyC/k gks ] dh ekax djrk gSA rRi”pkr~ 

LØhu y{k.kksa dh ,d lkj izfrosnu o izkIrkad dh izfØ;k iw.kZ dj GMHAT/PC funku izLrqr djrk gSA eq[; dEI;wVj 

funku ,d vuqØeh ekWMy ds iz;ksx ls izkIr fd;k tkrk gS vkSj ICD - 10 ds vuqlkj vfHkdfYir gksrk gSA ;g funku lwpd 

dk;Zdze y{k.kksa dh rhozrk ¼ e/;e ls rhoz ½ ij /;ku nsrk gSA ;g vU; fodkjksa ds y{k.kksa ds mifLFkr gksus ij oSdfYid 

funku vkSj lg&jksxh voLFkk,a Hkh mRikfnr djrk gSA blesa Lo;a dks gkfu igqapkus ds [krjs dk ewY;kadu Hkh “kkfey gksrk gSA 

dk;Zdze esa bu fodkjksa ds izcU/ku dh funsZf”kdk Hkh gksrh gSA f}rh;d ns[kHkky ekWMy GMHAT/ FULL   ftlesa   ALL-
AGECAT  fof”k’V uSnkfud dk;Zdze iz;qDr gqvk gS ] vHkh ekU;rk ijh{k.k ls xqt+j jgk gSA 

    GMHAT/PC  dk ijh{k.k djus ] bldk vuqokn djus vkSj @vFkok bls DyhfudYk lsokvksa esa izkjEHk djus ds bPNqd 

O;fDr gels lEidZ djsaA bl dk;Zdze dk dksbZ “kqYd ugha fy;k tkrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- Consultant Pshychiatrist and Acting Medical Director , Cheshire and Wirral Partnership NHS 
Foundation Trust and Honorary Senior Lecturer , Liverpool University 

2- Professor Emeritus, Senior Resaerch Fellow, Liverpool University. 

 

vf/kd tkudkjh ds fy,  

Vimal Kumar Sharma M.D., Ph.D., FRC Psych. 

v.k.sharma@liv.ac.uk 
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Ekkufld LokLF; ,oa izkFkfed ns[kHkky dks la;ksftr djuk &O;ogkj es ekufld LokLF; ds fy, 

izkFkfed ns[kHkky          

( WHO@Wonca ] izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djuk & ,d oSf”od ifjn`”; ] 2008 ] i`’B 49 ½ 

fuEukafdr Js’B izFkkvksa ds mnkgj.k n”kkZrs gSa fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr 

djuk laHko gS ] dfBu vkfFkZd ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa HkhA izfrfuf/kRo izkIr ns”kksa dh lekftdvkfFkZd fLFkfr;ka ,oa 

LokLF; ns[kHkky lalk/kuksa esa o`gn fHkUurk,a gSaA ifj.kkeLo:i] ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus ds 

muds fof”k’V ekWMy Hkh vR;Ur fHkUu gSaA ;|fi fooj.k fHkUu gSa ijUrq usr`Ro ] leiZ.k ] ,oa vxys [k.M esa js[kkafdr 10 

fl)kUrksa ds LFkkuh; mi;ksx ds ek/;e ls lQyrk izkIr gqbZ gSA Li’V uhfr;ka ,oa ;kstuk,a ] mi;qDr lalk/kuksa o lw{e izcU/ku ] 

izkFkfed ns[kHkky dk;ZdrkZvksa dk fujUrj izf”k{k.k o lgk;rk ] euksfpfdRlk vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk ] vkSj ns[kHkky ds mPprj 

Lrjksa ,oa lkeqnkf;d lalk/kuksa ls izxk<+ lEidZ ds dkj.k Js’B ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

laiw.kZ ns”kksa dh lwph rFkk vkxs dh tkudkjh gsrq  ge vkidks fuEukafdr oSclkbV ij iw.kZ nLrkost ns[kus dk lq>ko nsrs gSa & 

http:// www.globalfamilydoctor .com/PDFs/Integrating Mental Health Into Primary Care.pdf? nav 
id=339 

vtsZUVkbuk 

  U;qDoWu izkUr esa izkFkfed ns[kHkky fpfdRld xaHkhj ekufld fodkjksa ls xzLr jksfx;ksa ds funku ] mipkj ] ,oa iquokZl esa 

usr`Ro dh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA euksfpfdRld ,oa vU; ekufld LokLF; fo”ks’kK tfVy ekeyksa ij iqujh{k.k ,oa lykg 

nsus ds fy, miyC/k jgrs gSaA ,d leqnk; vk/kkfjr iquokZl dsUnz ^n vkWLVªy* izkFkfed ns[kHkky dsUnzksa ds fudV leUo; esa iwjd 

Dyhfudy ns[kHkky miyC/k djokrh gSA ;g lkekU; vkS’k/kfoKku ds LukrdksÙkj Nk= ,oa vH;kljr izkFkfed ns[kHkky 

fpfdRldksa ds fy, izf”k{k.k LFky dk dk;Z Hkh djrk gSA ekufld LokLF; ns[kHkky dk ekWMy pkj izeq[k rÙoksa ij vk/kkfjr gSA 

1- izkFkfed ns[kHkky fpfdRld &xaHkhj ekufld fodkjksa ds fy, funku] mipkj] ,oa iquokZl lsok,a bl mÙkjnkf;Ro ds 

fy, izf”kf{kr ,d izkFkfed ns[kHkky fpfdRld ds usr`Ro esa LokLF; lsok iznkrkvksa ds ,d ny }kjk miyC/k djokbZ 

tkrh gSaA blds lkFk lkFk ]izkFkfed ns[kHkky fpfdRld cgq/kk ruko ds dkj.kksa o ikfjokfjd >xM+ksa dks lacksf/kr djrs 

gSa ftudk os laf{kIr ] leL;k vfHkeq[kh euksfpfdRlk ls izca/ku djrs gSaA 

2- cká jksxh & ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa dks vius leqnk;ksa esa cká jksxh mipkj izkIr gksrk gS] tgka mUgsa ifjokj] 

fe=ksa] ifjfpr izfros”k] ,oa lkeqnkf;d lsokvksa dk lq[kn leFkZu izkIr gksrk gSA 

3- lkdY;oknh ns[kHkky & jksfx;ksa dks iw.kZ ns[kjs[k izkIr gksrh gS tks “kkjhfjd o ekufld nksuksa gh O;kf/k;ksa ds fy, gksrh 

gSA 

4- fo”ks’kK leF Zu & tfVy ekeyksa dk iqujh{k.k ,oa lykg nsus ds fy, euksfpfdRld miyC/k gksrs gSaA os izkFkfed 

ns[kHkky fpfdRldksa o ulksZa dks izf”kf{kr Hkh djrs gSaA D;ksafd euksfpfdRldksa dh lsok,a ferO;f;rk ls yh tkrh gSa 

vkSj laLFkkfud ns[kHkky ls cpk tkrk gS blfy, O;; de gksrs gSa vkSj vko”;d lsokvksa rd igqap esa lq/kkj gksrk gSA 

k

 

U;qDoWu ds ^lSfuVsfj;kst+* o ^D;wjS.MsjksTk+* cgq/kk ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa ds fy, izFke lEidZ fcUnq gksrs gSaA 

dqN ekeyksa esa jksxh ^D;wjS.MsjksTk+* ls vkSipkfjd izkFkfed ns[kHkky esa tkrs gSaA rFkkfi xzkeh.k {ks=ksa esa izk;% Lo ns[kHkky 

o vukSipkfjd ns[kHkky dk iz;ksx gksrk gS vkSj ifjokj ds lgkjs dh Hkwfedk dks vk/kkjHkwr ekuk tkrk gSA 

   lEiw.kZ “kgj ds LokLF; dsUnzksa esa euksfpfdRld ckjh ckjh tkrs gSa vkSj tgka vko”;drk gks ijke”kZ nsrs gSaA os 

fdlh fof”k’V Dyhfud ls tqM+s gq, ugha gksrs] blds LFkku ij os LokLF; ns[kHkky ifjn`”;ksa dh cM+h la[;k dks lsok,a 

nsrs gSaA euksoSKkfud xaHkhj euksfodkjksa ds lkFk lkFk euksoSKkfud lkekftd leL;kvksa dks Hkh lacksf/kr djrs gSaA 

vko”;drk gksus ij ekufld fodkjksa ls xzLr jksfx;ksa dks izkUrh; fpfdRlky; esa Hkstk tkrk gSA izkUr esa euf”pfdRlk 

ds fy, lhfer LFkkuksa dh miyC/krk ds dkj.k dHkh dHkh xaHkhj jksfx;ksa ds mipkj esa tfVyrk mRiUu gksrh gSA xaHkhj 

jksx xzLr ] fgald vFkok vkRegR;k dh izo`fÙk okys jksxh ftUgsa nh?kZdkyhu ns[kjs[k dh vko”;drk gksrh gS C;wukWl 

vk;lZ ds euf”pfdRlky; esa Hkst fn, tkrs gSaA 

http://www.globalfamilydoctor/
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Hkkjr  

Ekkufld LokLF; lsok,a lkekU; izkFkfed ns[kHkky ds lkFk izeq[k :i ls izkFkfed ns[kHkky dsUnzksa ] lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnzksa ] ,oa rkyqd fpfdRlky;ksa ¼ tks cká jksxh ns[kHkky miyC/k djokrs gSa ½ esa la;ksftr gSaA ekufld fodkjksa ls 

xzLr yksxksa dh igpku dj mUgsa bu lqfo/kkvksa dh vksj funsZf”kr djus okys gSa& 

• izkFkfed ns[kHkky dsUnz dehZ & dfu’B tuLokLF; ifjpkfjdk,a ,oa ekU;rkizkIr lkekftd LokLF; lgk;d 

( 

• ekufld fpfdRlky; ,oa futh ijke”kZ dsUnz ( 

• xSjljdkjh laxBu ,oa iquokZl dsUnz ( 

• leqnk; vk/kkfjr lektlsoh o Lo;alsoh ( 

• iapk;r lnL; ( 

• ftyk ekufld LokLF; dk;ZØe ny ds lnL; ( 

• fo|ky;h f”k{kdA 

  u, izsf’kr ekeyksa dks esfMdy vkWfQlj@fpfdRld }kjk izkFkfed vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa ns[kk tkrk gSA ;fn 

essfMdy vkWfQlj ftyk ekufld LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr izf”kf{kr gks ] os funku djrs gSa vkSj vkxs dk ekxZ] tSls vkS’f/k 

vFkok izs’k.k] izLrkfor djrs gSaA oSdfYid :i ls ] ;fn eSfMdy vkWfQlj izf”kf{kr ugha gS] vFkok leL;k mudh fo”ks’kKrk ds 

Lrj ls ijs gks] os jksxh dks ml fnu okil vkus dk funsZ”k nsrsa gSa tc vxyh ckj ekufld LokLF; ny dk nkSjk gksxkA 

ekufld jksxksa ls xzLr yksx Hkh ,slh gh izfØ;k ls xqt+jrs gSa vkSj vU; dkj.kksa ls dsUnz esa vkus okys jksfx;ksa ds lkFk drkj esa 

izrh{kk djrs gSaA ,d lkekU; fnu esa] fdlh izkFkfed vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa 300 ls 400 jksfx;ksa dk ijh{k.k fd;k 

tkrk gS ] buesa ls yxHkx 10 izfr”kr esa Li’V ekufld fodkj gksrs gSaA ekufld LokLF; Dyhfud fnolksa ij ] ftyk ekufld 

LokLF; ny izkFkfed vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds fufnZ’V LFkku ij ekufld jksfx;ksa dks ns[krs gSaA bUgsa dsUnz dh eq[; 

xfrfof/k;ksa ls i`Fkd j[kk tkrk gSA ,slk HkhM+ ls cpus ds fy, fd;k tkrk gSA u, izsf’kr ekeys QkWyks&vi jksfx;ksa ds lkFk 

igqapus ds Øe esa ],d gh drkj esa jgrs gSaA nksckjk vkus okys jksxh vius lkFk jksxh iqfLrdk ysdj vkrs gSa ftlesa lacaf/kr 

fjdkWMZ o fpfdRldh; lwpuk,a gksrh gSaA jksxh ] vkSj ¼cgq/kk½ ifjokj dk ,d lnL; vFkok ns[kHkky djus okyk euksfpfdRld ls 

fufnZ’V d{k esa vkSj ;fn miyC/k u gks rks fdlh dejs ds dksus esa ] vU; yksxksa ls futrk cuk, j[kdj feyrs gSaA funku ] vkSj 

tgka vko”;drk gks uqL[kk euksfpfdRld }kjk jksxh iqfLrdk es ntZ+ dj mls ifjpkfjdk dks ns fn;k tkrk gS ] tks ,slk funsZ”k 

gksus ij vkS’kf/k nsrh gSA lqfo/kk dsUnz rd vkS’kf/k;ka cgq/kk ny }kjk ykbZ tkrh gSa vkSj ekufld LokLF; Dyhfudksa ds e/; iz;qDr 

gksus ds fy, NksM+ nh tkrh gSaA lkekU;r;k ] dsoy izf”kf{kr eSfMdy vkWfQlj gh euksfpfdRldh; vkS’kf/k fy[krs gSa vkSj lfØ; 

:i ls ekufld LokLF; Dyhfudksa esa jksfx;ksa dh QkWyks&vi ns[kjs[k djrs gSaA vizf”kf{kr eSfMdy vkWfQlj Lo;a dks ny ds 

euksfpfdRldksa }kjk igys ls gh p;fur vkS’kf/k;ksa dks fy[kus rd gh lhfer j[krs gSaA 

  leLr u, jksfx;ksa dks igyh ckj vkus ij euksfoKku lEcfU/kr f”k{kk nh tkrh gS ftlesa muds vius fodkj ds fo’k; esa 

lwpuk lfEefyr gS & bldk mn~xe ] fuokj.k ] mipkj ] fujh{k.k ,oa izca/kuA blls jksxh Lo;a izfØ;k esa lfEefyr gks tkrk gS 

vkSj mls mipkj tkjh j[kus ds fy, izksRlkgu feyrk gSA lekftd dk;ZdrkZ muls feyrs gSa ftudks ijke”kZ ,oa QkWyks vi 

lsokvksa dh vko”;drk gksrh gSA lkektlsoh lkewfgd fpfdRlk l= lapkfyr djrs gSa vkSj iquokZl dsUnzksa esa izos”k ,oa vU; 

ljdkjh lsokvksa ls lEidZ dh O;oLFkk djrs gSaA dqN ekeyksa esa ] lektlsoh ikfjokfjd fLFkfr;ksa dk vkdyu djus ds fy, o 

mipkj tkjh j[kuk lqfuf”Pkr djus gsrq ?kjksa ij Hkh tkrs gSaA ;fn vko”;d gks rks Dyhfudy euksoSKkfud o euksfpfdRld 

}kjk O;fDrxr ijke”kZ Hkh lapkfyr fd;k tkrk gSA bl izdkj ekufld LokLF; Dyhfudksa esa miyC/k djokbZ tkus okyh lsok,a 

gSa % 

• u, igpkus x, jksfx;ksa dk funku ,oa mipkj dk fu;kstu 
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• LFkkfir jksfx;ksa iqujh{k.k ,oa QkWyks vi 

• uSnkfud euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa }kjk ijke”kZ 

• euksfoKku lEcU/kh f”k{kk 

• vko”;drkuqlkj izs’k.k 

vf/kdrj ijh{k.k fd, x, jksxh volkn] f}/kzqoh; fodkj ] [kf.Mr euL;rk¼fLdtksÝsfu;k½] ,oa fejxh ds gksrs gSaSA ¼ ewY;kadu ds 

ifj.kkesa dks ns[ksa ½A 

 

 

nf{k.kh vÝhdk  

,gykUts+uh esa ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus dk ekWMy dqN dqN Dyhfud ls Dyhfud gSA fHkUurk,a 

vusd dkjdksa tSls Dyhfud dk vkdkj o LFkku] ulksZa dh ;ksX;rk o izf”k{k.k ] ,oa LokLF; dk;ZdrkZvksa dh la;ksftr ekWMy esa 

fgLlk ysus dh bPNk ij fuHkZj djrh gSaA fuEukafdr nks ekWMy lokZf/kd izpfyr gSaA 

ekWMy 1  igys ekWMy dh fo”ks’krk gS dq”ky O;olkf;d ulksZa dh mifLFkfr] tks ekufld LokLF; leL;kvksa okys lHkh jksfx;ksa 

dks ns[krs gSaA ulksZa dk ewy dk;Z gksrk gS ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa dk fuR; ewY;kadu djuk ] euksjksxksa dh vkS’kf/k;ka 

forfjr djuk vFkok eSfMdy vkWfQlj dks vkS’kf/k ifjorZu gsrq flQkfj”k djuk] ewyHkwr ijke”kZ miyC/k djokuk vkSj lq/kkj ds 

fy, vko”;d lkekftd fo’k;ksa dh igpku djukA  iwjd lsok,a miyC/k gksa rks jksfx;ksa dk muds fy, izsf’kr dj fn;k tkrk gS 

] ;|fi vusd ekeyksa esa leqnk;&vk/kkfjr lkekftd lsok,a vR;Ur vYi gSaA ulZ gj lIrkg ekufld LokLF; ijke”kZ ds fy, 

,d fof”k’V le; fu/kkZfjr djrs gSa vkSj jksfx;ksa dks bl le; ij Dyhfud esa mifLFkr gksus dh tkudkjh gksrh gSA bu jksfx;ksa 

dks ml le; ij vU; dkj.kksa ls Dyhfud esa vk, jksfx;ksa ds lkFk drkj esa ugha vkuk gksrkA lkekU; LokLF; dk;ZdrkZvksa dks 

ekufld fodkjksa dh igpku djus dk izf”k{k.k fn;k tkrk gS] ijUrq os jksfx;ksa dks fufnZ’V euksfpfdRld ulksZa vFkok ftyk 

ekufld LokLF; leUo;d dks izsf’kr dj nsrs gSaA  

ekWMy 2 & nwljs ekWMy ds vUrxZr ] ekufld fodkjksa dk izcU/ku vU; LokLF; leL;kvksa ds leku gh gksrk gSA ekufld 

fodkjksa okys jksxh vU; jksfx;ksa ds leku drkj esa gh izrh{kk djrs gSa vkSj mudk ijh{k.k mlh izkFkfed ns[kHkky fpfdRld }kjk 

fd;k tkrk gS tks muds drkj ds vkxs igqapus ij miyC/k gksA ulksZa dks ekufld o “kkjhfjd nksuksa gh izdkj dh leL;kvksa dk 

ewY;kadu o mipkj djus dk izf”k{k.k fn;k tkrk gS vkSj lg#X.krk okys jksfx;ksa dk lkdY;rk esa mipkj gksrk gSA f}rh;d 

vFkok leqnk; vk/kkfjr izs’k.k vko”;drkuqlkj fd;k tkrk gSA 

nksuksa gh ekWMyksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa dks igpkuus] nh?kZdkfyd ekufld fodkjksa dk izca/ku ftlesa euksfpfdRlk gsrq 

vkS’kf/k;ksa dk forj.k o vkS’kf/k ifjorZu dh vuq”kalk djuk lfEefyr gS] ijke”kZ nsus ] izs’k.k djus] vkSj ladVdkyhu fLFkfr;ksa esa 

gLr{ksi djus dk mÙkjnkf;Ro ulksZa dk gSA ftyk ekufld LokLF; leUo;d¼ euksfpfdRldh; ulZ ds :i esa izf”kf{kr½ ,oa 

eSfMdy vkWfQlj vko”;drk iM+us ij lgk;rk nsrs gSaA ftyk leUo;d ds dk;ksZa esa lfEefyr gSa& 

• lkekU; LokLF; dfeZ;ksa dk ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa dk izca/ku djus esa lgk;rk o fujh{k.k djuk( 

• izkFkfed ns[kHkky ds fy, izsf’kr jksfx;ksa dk ewY;kadu djuk ( 

• vko”;drk iM+us ij jksfx;ksa dk lqfLFkjhdj.k djuk ( 

• eSfMdy vkWfQlj dks vkS’kf/k izkjEHk djus vFkok ifjofrZr djus dh vuq”kalk djuk ( 

• eukslkekftd iquokZl esa lgk;rk djuk ( 

• ijke”kZ  
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• ?kj ij feyus tkuk ( 

• Dyhfudksa ij vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk dh tkap djuk ( 

• Ekkufld LokLF; vkadM+s j[kuk ( 

• mi ftyk fjiksVZ fy[kukA 

ftys esa izkFkfed ekufld LokLF; ns[kHkky dh izeq[k izkFkfedrk,a gSa [kf.Mr euL;rk o lEcfU/kr fodkjksa ] f}/kzqoh; fodkjksa ,oa 

xaHkhj volkn dk izca/kuA fejxh vFkok viLekj dk izca/ku lekU; th.kZ jksx “kh’kZd ds vUrxZr fd;k tkrk gSA dqN ewyHkwr 

ijke”kZ fn;k tkrk gSA ijUrq le; Lkhekvksa ds dkj.k ;g lsok lhfer gh gSA vf/kdrj ekeyksa esa {ks= esa dq”ky ijke”kZnkrkvksa 

vkSj euksoSKkfudksa dh deh ls izsf’krksa dks ijke”kZ ns ikuk lEHko ugha gksrkA 

 

;qukbVsM fdaxMe 

 okWYVgSe QkWjsLV ihlhVh esa ] vlqjf{kr lewgksa tSls “kj.k LFkku pkgus okys ]“kj.kkFkhZ] o x`gfoghu yksx] dks la;ksftr izkFkfed 

ns[kHkky miyC/k djokus ds fy, nks if)fr;ksa dks ladqfpr dj fy;k x;k gSA ;s leku lsok,a miyC/k djokrh gSa ( rFkkfi bl 

mnkgj.k eas okWYFkeLVkW esa LFkkfir i)fr dks bl dk;ZØe dks Li’V djus ds fy, izLrqr fd;k x;k gSA okWYFkeLVkW i)fr esa 10 

lkekU; fpfdRld ¼ ftuesa ls nks izf”k{kq gksrs gSa ½ o pkj izSfDVl ulZ gksrs gSaA  

   lexz lsok ds vUrxZr vYi o e/;e ekufld fodkj xzLr yksxksa ds lkFk&lkFk tfVy ekufld o eukslkekftd 

vko”;drkvksa okys jksfx;ksa dks mipkj o ns[kjs[k miyC/k djok;k tkrk gSA fo”ks’kdj ] ;g lsok lkekU;r;k LokLF; lsokvksa ds 

laidZ esa ugha vk ikus okys vFkok vYila[;d u`tkrh; lewgksa rd igqapuk pkgrh gSA  

    ;g lsok izkFkfed ns[kHkky esa lkdY;oknh la;ksftr lsok,a iznku djus ds fy, pkj lksikuh; i)fr izLrkfor djrh gSA 

izFke lksiku ds nkSjku ] lkekU; fpfdRld jksfx;ksa  dks euksfodkjksa ls lEcfU/kr o vkSj vf/kd fo”ks’kKrk okyh ekufld LokLF; 

lsok,a ] vkJ; ] jkst+xkj ,oa lkekftd lsok,a izkIr djus ds fo’k; esa fyf[kr ,oa ekSf[kd lwpuk,a miyC/k djokrs gSaA jksfx;ksa 

dks ekufld LokLF; ds fo’k; esa fyf[kr o ohfM;ksa lkexzh j[kus okys LFkkuh; iqLrdky;ksa esa Hkh Hkstk tkrk gSA blds vkxs 

fdlh O;fDr ] lkekU;r;k ekufld LokLF; lsok iz;ksDrk ] }kjk lgk;rk] funsZ”ku] ,oa leFkZu fn;k tkrk gSA bl O;fDr dk 

fo”ks’k mÙkjnkf;Ro gksrk gS jksfx;ksa esa Lo&lgk;rk o lekftd lfEeyu dk izorZu djukA 

   Lksiku f}rh; ds nkSjku izkFkfed ns[kHkky izFkk,a vius jksfx;ksa ds ekufld LokLF; ,oa eukslkekftd ewY;kadu djrh gSaA 

dHkh dHkh blesa ekud tkap o ewY;kadu midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA leL;k dh tfVyrk ds vuqlkj ] jksfx;ksa dks ;k 

rks i)fr ds vuqlkj mipkj fn;k tkrk gS vFkok izkFkfed ns[kHkky dh mfpr f}rh;d Lrj ,oa leqnk; vk/kkfjr lsokvksa dks 

izsf’kr dj fn;k tkrk gSA euksoSKkfud fpfdRlk ftlesa laKkukRed &O;ogkjoknh fpfdRlk lfEefyr gS ] lekU; izSfDVl ds 

vUrxZr ,d ijke”kZnkrk }kjk miyC/k djokbZ tkrh gSA ijUrq ;g  ml ek=k ij fuHkZj gksrk gS ftlesa nh?kZdkyhu ijke”kZ 

vko”;d gksA dHkh dHkh jksfx;ksa dks bl izSfDVl ls ckgj  vf/kd fo”ks’kK lsokvksa ds fy, izsf’kr dj fn;k tkrk gSA 

    Rk`rh; lksiku ds nkSjku ] jksfx;ksa dks ,sls laxBuksa o laLFkkuksa esa izsf’kr dj fn;k tkrk gS tks vkfFkZd o lkekftd leL;kvksa 

esa mudh lgk;rk dj ldsaA ;g lgk;rk ;g lqfuf”pr djus ds fy, egRoiw.kZ gS fd yksx jkst+xkj ] vkJ; ] ,oa ikfjokfjd 

ekeyksa dk izca/ku djus esa l{ke gSa vkSj bl izdkj Hkfo’; esa muds vkSj vf/kd vyxko o ekufld LokLF; dh fxjkoV ij jksd 

yxrh gSA 

   prqFkZ lksiku mu yksxksa ls lEcU/k j[krk gS tks iwoZ esa xaHkhj chekjh dk f”kdkj jg pqds gSa] ijUrq vc fLFkj gSaA bu jksfx;ksa 

dks izkFkfed ns[kHkky ifjn`”; esa lkdY;oknh “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ns[kHkky nsuk vkSj lkFk lkFk f}rh;d Lrj dh 

lsokvksa ds Hkkj dks de djuk gksrk gSA rFkkfi vHkh rd bl lksiku dk bl i)fr esa mfpr dk;kZUou ugha fd;k tk ldk gSA  

   ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa dks lgkjk o mipkj ds LkkFk lkFk ] ;g izSfDVl lekU;r LokLF; ns[kHkky ds izfr viuh 

izfØ;k }kjk Hkh mÙke ekufld LokLF; dk izorZu djus dk iz;kl djrh gSA mnkgj.kLo:i ;g izfØ;k lko/kkukiwoZd izokfl;ksa 

o vaxzsth u cksy ldus okyksa ls laokn djrh gS vkSj lHkh t+:jreUnksa dks nwjHkk’k ij vuqokn lsok,a miyC/k djokrh gSA blh 

izdkj] fpfdRld dksbZ jk; dk;e u djus dk iz;kl dj lHkh detk+sj o vlqjf{kr lewgksa dh lgk;rk djrs gSa vkSj mfpr o 
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lEer rjhds ls laokn LFkkfir djrs gSaA bl izdkj ;g i)fr u dsoy euksfodkjksa ls xzLr yksaxksa dk izca/ku djus dh fof”k’Vrk 

j[krh gS vfirq vius vU; leLr jksfx;ksa ds ekufld LOkkLF; dk izorZu Hkh djrh gSA 

 

 

Lka;ksftr O;ogkjoknh LokLF; ifj;kstuk  

la;ksftr O;ogkjoknh LokLF; ns[kHkky ds Lrj 

 

 la;ksftr O;ogkjoknh LokLF; ^lc dqN&vFkok&dqN Hkh ugha* izLrko ugha gSA cfYd ;g bldk vH;kl lkarR;d esa LOkkLF; 

ns[kHkky ,oa la;ksftr O;ogkjoknh LokLF; dfeZ;ksa ds e/; lg;ksx ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lg;ksxh Lrj ds fuEukafdr 

Js’B fooj.k fofy;e ts- MksgVhZ ih-,pMh-] lwtk+u ,p- eDMSfu;y ] ih-,pMh] ,oa eWØka ,- ck;MZ ] ,e-Mh- }kjk izLrqr fd, x, 

gSa vkSj ^dy dk la;ksftr O;ogkjoknh LokLF; ns[kHkky* ¼ fcgsojy gSYFkds;j VqekWjks ½ vDVwcj] 1996- 25&28% esa lkjka”k fn;k 

x;k gSA 

izFke Lrj % vYire lg;ksx  

ekufld LokLF; ,oa vU; LokLF; dehZ i`Fkd lqfo/kkvksa esa dke djrs gSa ] mudh O;oLFkk,a fHkUu gksrh gSa vkSj os fcjys gh jksxh 

ekeyksa ds fo’k; esa laokn djrs gSaA 

f}rh; Lrj % nwjh cuk, j[kdj ewyHkwr lg;ksx 

iznkrkvksa dh fHkUu O;oLFkk,a fHkUu LFkkuksa ij gksrh gSaA ijUrq os dHkh dHkh vkil esa lk>s jksfx;ksa ds fo’k; esa laokn djrs gSaA 

;g laokn vf/kdrj nwjHkk’k vFkok i=ksa ds ek/;e ls gksrk gSA leLr laokn dk dkj.k fof”k’V jksxh fo’k; gksrs gSaA ekufld 

LokLF; o vU; LokLF; dehZ ,d nwljs dks lalk/kuksa dh rjg ns[krs gSa] ijUrq os viuh vyx nqfu;k esa dk;Z djrs gSaA ;s 

mÙkjnkf;Roksa o “kfDr;ksa esa de lk>snkjh vkSj ,d nwljs dh laLd`fr;ksa dh de le> j[krs gSaA 

r`rh; Lrj % LFky ij ewyHkwr lg;ksx 

ekufld LokLF; o vU; LokLF; dk;ZdrkZvksa dh O;oLFkk,a fHkUu gksrh gSa ijUrq os ,d gh lqfo/kk esa lk>snkjh djrs gSaA os lk>s 

jksfx;ksa ds fo’k; esa fu;fer laokn djrs gSa tks fd vf/kdrj nwjHkk’k vFkok i=ksa ds ek/;e vkSj dHkh dHkh fudVrk ds dkj.k 

vkeus lkeus Hkh gksrk gSA ;s ,d nwljs dh Hkwfedkvksa dk egRo le>rs gSa vkSj Lo;a dks ,d dqN dqN vifjHkkf’kr fdUrq leku 

ny dk lnL; ekurs gSaA ijUrq budh Hkk’kk lk>h ugha gksrh vkSj bUgsa ,d nwljs dh nqfu;k dh xgjh le> Hkh ugha gksrhA izFke 

o f}rh; Lrjksa ds leku eSfMdy fpfdRldksa dks vU; dfeZ;ksa dh vis{kk dsl izca/ku fu.kZ;ksa esa vf/kd izHkko o “kfDr;ka izkIr 

gksrh gSaA 

prqFkZ Lrj % va”kr% la;ksftr O;oLFkk esa fudV lg;ksx 

ekufld LokLF; o vU; LokLF; dk;ZdrkZ ,d gh LFkku ij dk;Z djrs gSa ,oa dqN O;oLFkk,a lkekU; gksrh gSa&tSls vuqlwpu 

vFkok lkj.kh fuekZ.kA jksfx;ksa ds fo’k; esa fu;fer vkeus lkeus laokn gksrk gS ] dfBu dslksa ds fy, ijLij ijke”kZ ] lg;ksxh 

mipkj ;kstuk,a vkSj ,d nwljs dh Hkwfedkvksa o laLd`fr;ksa dh ewy le> gksrh gSA tSoeuksoSKkfud O;oLFkk izfreku ds izfr 

lk>h fu’Bk gksrh gSA rFkkfi ] O;ogkfjdrk,a  dHkh dHkh dfBu gksrh gaSA ny&fuekZ.k cSBds cgqr de gks ikrh gSa ] ifjpkyu 

lEcU/kh vlaxfr;ka gks ldrh gSa tSls fd ekufld LokLF; ds fy, lg&osru gksu ijUrq eSfMdy lsokvksa ds fy, u gksukA 

lg;ksxh ny esa eSfMdy fpfdRldksa dks izkIr vf/kd “kfDr;ksa o izHkko ds fo’k; esa vulqy>k ijUrq izca/kuh; ruko gksus dh 

laHkkouk gksrh gSA 

iape Lrj % iw.kZr% la;kftr O;oLFkk esa fudV lg;ksx 

ekufld LokLF; o vU; LokLF; dk;ZdrkZ vfoHkkT; tSoeukslekftd tky lajpuk esa ,d gh LFkku] n`f’V ] O;oLFkkvksa dks 

lk>k j[k dj dk;Z djrs gSaA iznkrk ,oa jksxh nksuksa  gh jksdFkke o mipkj nsus okys ny ls leku vis{kk,a j[krs gSaA lHkh 

O;kolkf;d dk;ZdrkZ ,d tSoeukslkekftd @ O;oLFkk izfreku ds izfr lefiZr gSa vkSj muds e/; ,d nwljs dh Hkwfedkvksa o 

laLd`fr;ksa dh xgjh le> fodflr gks pqdh gSA fu;fer lg;ksxh cSBdsa gksrh gSa ftuesa jksfx;ksa ,oa lg;ksx ls lEcfU/kr ekeyksa 
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ij ppkZ dh tkrh gSA Hkwfedkvksa o fo”ks’kKrk ds {ks= ds vuqlkj O;kolkf;d dfeZ;ksa ds e/; “kfDr o izHkko dks larqfyr djus 

ds lpsru iz;kl fd, tkrs gSaA 

www.ibhp.org/index.php?section=page&cid=85 

dSusfM;u lg;ksxh ekufld LokLF; vfHkdze 

lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky dk <kapk 

lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky i)fr;ksa ds ekWMyksa dh ,d Js.kh dk fooj.k nsrs gSa ftuesa miHkksDrk ] muds ifjokj ,oa 

ns[kjs[k djus okys] fofHkUu izkFkfed LokLF; ns[kHkky ,oa ekufld LokLF; ifjn`”;ksa ls vkus okys LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa& 

izR;sd fHkUu vuqHko ]izf”k{k.k ] Kku o fo”ks’kKrk okyk &ds LkkFk fey dj ekufld LokLF; izorZu ds fy, dk;Z djrs gSa vkSj 

ekufld jksfx;ksa dks vf/kd izHkkoh o lg;ksxh lsok,a miyC/k djokrs gSaA iwoZ ds “kks/k o orZeku lg;ksxh ekufld LokLF; 

ns[kHkky igy ij vk/kkfjr ,d ladYiukRed <kapk rS;kj fd;k x;kA ftlds dk;Z gSa % 

•  lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky ds eq[; vo;oks dk ifjp; nsuk 

• CCMHI  esa gksus okyh ppkZvksa dks funsZf”kr djuk 

• “kks/k i= 

• Hkfo’; esa gksus okys “kks/k dh vko”;drk dh igpku djuk 

 

ewyrÙo 

uhfr;ka ] fo/kku ] fuf/kdj.k ds vf/kfu;e ,oa fuf/k 

uhfr;ksa ] fo/kku ] fuf/kdj.k ds vf/kfu;e ,oa fuf/k dks lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky ds fl)kUrksa ds lkFk laxr gksuk 

pkfg, ] vkSj lg;ksxh igy dks ykxw djus dh izfØ;k dks lqlk/; cukus gsrq i;kZIr fuf/k miyC/k djokuh gksrh gSA lg;ksxh 

ekufld LokLF; ns[kHkky dh vo/kkj.kk ] tSlh fd ;g uhfr;ksa ] fo/kkuksa ] ,oa fuf/k vkoaVu esa ifjyf{kr gS ] ds fy, leFkZu 

o’kZ 2000 ds ckn c<+ x;k gSA rFkkfi ] lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky esa uhfr lEcU/kh vojks/k gSaA bu vojks/kksa dks nks cM+s 

laoxksZa esa lewghd`r fd;k tk ldrk gSA izFke laoxZ esa izkFkfed o ekufld LokLF; ns[kHkky O;oLFkk,a vkrh gSaA ;fn lq/kj 

uhfr;ksa esa lg;ksx ugha gksrk rks pqukSfr;ka mHkjrh gSaA nwljs laoxZ esa LokLF; ekuo lalk/kuksa ds lanHkZ esa fo/kku o uhfr;ka ] 

fo”ks’kdj ikfjJfed ] vH;kl {ks= ] ,oa nkf;Ro ;kstukvksa ls lEcfU/kr] vkrs gSaA 

 

“kks/k ,oa leqnk;   

 Lkg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky igy dks lk{; vk/kkfjr “kks/k ls Js’B vH;klksa dh igpku ,oa dk;kZUou ds ek/;e ls 

mfnr gksuk pkfg, vkSj bls fHkUu leqnk;ksa dh fof”k’V ekaxksa o lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

 

eq[; rÙo 

lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky dks ifjHkkf’kr djus okys pkj eq[; rÙo gSa % vfHkxE;rk ¼igqap½] lg;ksxh lajpuk ] lg;ksx 

dh izpqjrk ] ,oa miHkksDrk dsfUnz;rkA 

vfHkxE;rk 

lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky ds y{; vfHkxE;rk vFkok igqap esa o`f) djus ls izkIr gksrs gSaA blesa ekufld LokLF; 

izorZu ] izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa jksx dh igpku ] jksdFkke ,oa mipkj “kkfey gSaA nwljs “kCnksa esa bls ^ lsokvksa dks 
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?kj ds lehi ykuk* dg ldrs gSaA lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky fHkUu ifjn`”;ksa esa lEiUu gksrk gS& tSls lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz ] LokLF; iznkrkvksa ds dk;kZy; ] fdlh O;fDr dk ?kj ] fo|ky; ] lq/kkjkRed lqfo/kk,a & vFkok lkeqnkf;d LFkku 

tSls vkJ;A O;fDr;ksa dh vko”;drk vkSj izs’k.k vkSj iznkrkvksa ds Kku ] izf”k{k.k ,oa dkS”ky ds vuqlkj i;kZoj.k cnyrs gSaA 

lg;ksx ds vUrxZr vusd iznkrkvksa }kjk izLrqr ns[kHkky dk miHkksDrkvksa ] ifjokjksa o ns[kjs[k djus okyksa ds lkFk feydj 

mfpr le; ij la;qDr ewY;kadu djuk vkrk gSA ;g nwjHkk’k vFkok fyf[kr laokn ds ek/;e ls Hkh gks ldrk gSA nwljs “kCnksa esa 

;g Hkh dgk tk ldrk gS fd izHkkoh lg;ksx dk vFkZ ;g ugha gS fd iznkrk mlh HkkSfrd LFkku ij fLFkr gksA 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa ekufld LokLF; ns[kHkky iznku djus dk dk;Z fofHkUu lk/kuksa ls lEikfnr fd;k tk 

ldrk gSA mnkgj.kLo:i % 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa lh/ks ekufld LokLF; ns[kHkky iznku djuk ] vFkok 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa dks vizR;{k :i ls ekufld LokLF; leFkZu 

iznku djuk  

igys mnkgj.k esa ] ekufld LokLF; ns[kHkky ekufld LokLF; fo”ks’kK }kjk miyC/k djok;k tkrk gS ( nwljs esa lg;ksxh 

ekufld LokLF; ns[kHkky izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznkrk }kjk ekufld LokLF; fo”ks’kK dh lgk;rk o ijke”kZ ls miyC/k 

djok;k tkrk gSA izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa ekufld LokLF; ns[kHkky  iznku djus dh fofHkUu lg;ksxh ekufld 

LokLF; ns[kHkky igy }kjk fodflr uhfr;ksa esa “kkfey gSa % 

• ekufld LokLF; fo”ks’kK izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa lh/ks LokLF; ns[kHkky  iznku djrk gS ( 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa dk;ZØe ds vuqlkj eqykdkr ( 

• ekufld LOkkLF; ,oa izkFkfed LokLF; lsokvksa dk lg&fLFkr gksuk ( 

• ekufld LokLF; fo”ks’kK izkFkfed LokLF; ns[kHkky ifjn`”; esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa dh vkSipkfjd 

vFkok vukSipkfjd lgk;rk dj vizR;{k ¼ekufld LokLF; ns[kHkky  iznku djrk gSA 

lg;ksxh lajpuk,a 

lQy lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky igy esa O;oLFkkvksa o lajpukvksa dh vko”;drk dks le>k tkrk gSA 

izFker% ] iznkrk ,d laxBukRed lajpuk dk ;k rks fuekZ.k djrs gSa vFkok mldk fgLlk curs gSa tks ml rjhds dks 

ifjHkkf’kr djs ftlds vuqlkj dke djus ds fy, yksx lger gksaA ;g lajpuk % 

• vkSipkfjd gks ldrh gS ¼ mnkgj.kLo:i lsok le>kSrs] leUo; dsUnz] lg;ksxh usVodZ½ 

• vukSipkfjd gks ldrh gS ¼ mnkgj.kLo:i iznkrkvksa ds e/; ekSf[kd le>kSrs ½ 

      f}rh; ] iznkrk ,slh lajpuk,a laxfBr vFkok fufeZr djsaxs tks lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky ifjHkkf’kr djsaxs fd   

      ekufld LokLF; ns[kHkky ds dqN eq[; dk;ksZa dks dSls iwjk fd;k tk,] mnkgj.kLo:i % 

• jSQjy uhfr;ka ¼ QkWeZ ] jSQjy usVodZ ½ 

• lwpuk izkS|ksfxdh ¼ bySDVªkWfud xzkgd fjdkWMZ] oSc vk/kkfjr lwpuk fofue;] VSfydkWUÝsfUlax] ohfM;ksdkWUÝsfUlax] 

bZ&esy ½ 

• ewY;kadu ¼ ewY;kadu midj.k fodflr djuk vkSj dfri; ewY;kadu midj.kksa ] izfof/k;ksa o lkW¶Vos;j dks 

lkekU;r% viukus ij lgefr gksuk½ 
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lg;ksx dh izpqjrk 

izHkkoh lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky dk ,d dsUnzh; y{k.k gS LokLF; ns[kHkky Hkkxhnkjksa esa lg;ksx dh izpqjrkA blesa 

izkFkfed o ekufld LokLF; ns[kHkky iznkrk ] miHkksDrk ,oa ns[kHkky djus okys lfEefyr gSaA lg;ksx dh izpqjrk ds y{k.kksa esa 

lfEefyr gSa  

• fofHkUu “kSf{kd igy ds ek/;e ls LokLF; ns[kHkky Hkkxhnkjksa ds e/; Kku dk   gLrkUrj.k ] tSls % 

o ikB~;Øe ] O;k[;ku ] V~;wVksfj;Yl ] xksf’B;ka ] nkSjs ] vkorZu ] dsl ppkZ,a]    bUVuZf”ki ] 

dk;Z”kkyk,a ] fopkj xksf’B;ka ( 

o “kSf{kd lkexzh tSls “kks/k i=] v/;;u] iqLrdsa] lanf”kZdk,a] fu;ekofy;kaA 

• fo|kvksa dh o`gn Js.kh esa LokLF; ns[kHkky Hkkxhnkjksa dk lfEeyu  ¼mnkgj.kLo:i ] ifjpkfjdk,a ] lektlsoh ] 

vkgkj foKkuh ] ikfjokfjd fpfdRld ] euksoSKkfud ]  euksfpfdRld ] vkS’k/k foØsrk ] O;kolkf;d fpfdRld ] 

lkFkh leFkZu dk;ZdrkZ ½ 

• lHkh LokLF; ns[kHkky Hkkxhnkjksa esa laoknA 

 

miHkksDrk dsUnzh;rk 

lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky ds dsUnz esa miHkksDrk vofLFkr gSaA miHkksDrk dsUnzh;rk dh vko”;drk gS miHkksDrkvksa dk 

mudh ns[kjs[k ds gj i{k esa “kkfey jguk& mipkj ds pquko ls dk;ZØe ewY;kadu rdA vfHkØeksa dks fof”k’V lewg dh 

vko”;drk ds vuqlkj ifj:fir djus esa ] fo”ks’kdj og tks vDlj vik= gS vkSj ftls izkFkfed o ekufld LokLF; ns[kHkky 

dh vf/kd vko”;drk gSA lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky vfHkØeksa dh ,d cM+h la[;k miHkksDrk vkSj@vFkok ns[kHkky 

iznkrk dks le; o lalk/ku miyC/k djok dj miHkksDrk dh Hkwfedk ij cy nsrh gS %  

• f”k{kk ¼ tSls “kSf{kd lkexzh o l= vFkok lwpuk dsUnz½ 

• led{kksa dk leFkZu 

• lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky vfHkØeksa ds fodkl ¼ tSls % Qksdl lewg ] lfefr;ka ½ vkSj dk;ZØe ds fodkl o 

dk;kZUou ewY;kadu esa Hkkxhnkjh ¼ tSls% midj.k ifjdYiuk] lk{kkRdkjdrkZ o mÙkjnkrk dh Hkwfedk esa ½ 

• O;fDrfo”ks’k ds vuqlkj ekufld LokLF; izorZu o mipkj ds vuqdwyu esa HkkxhnkjhA 
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fu’d’kZ 

      lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky var esa bu ewyHkwr rÙoksa ls izHkkfor ls gksrk gS& uhfr;ka ] fo/kku ] fuf/kdj.k ] “kks/k ] 

,oa lkeqnkf;d vko”;drk,a o lalk/kuA pkj eq[; rÙo lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky dks ifjHkkf’kr djrs gSa& vfHkxE;rk 

¼igqap½] lg;ksxh lajpuk ] lg;ksx dh izpqjrk ] ,oa miHkksDrk dsfUnz;rkA lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky dh orZeku fLFkfr 

ij gekjh vkus okyh “kks/k i= Ja[kyk esa bUgha eq[; o ewy rÙoksa ij vk/kkfjr ppkZ dh tk,xhA Hkfo’; esa gksus okyk ;U=fdV 

dk;kZUou ,oa lg;ksxh ekufld LokLF; ns[kHkky pkVZj Hkh blh <kaps ij vk/kkfjr gksxkA 

vf/kd tkudkjh ds fy,& 

Canadian Collaborative MH Initiative 

C/O Cheryl D’Souza 

The College of Family Physisians of Canada ( Project Sponsor) 

2630 Skymark Avenue , Mississauga, Ontario 

Canada L4W5A4 

Tel: (905) 629-0900 

E-mail : info@ccmhi.ca

http:// www.ccmhi.ca/ 

 

ekufld LokLF; ds fy, gkWx Qkm.Ms”ku 

la;ksftr LokLF; ns[kHkky 

lg;ksxh ns[kHkky D;k gS \ 

lg;ksxh ns[kHkky ,d la;ksftr LokLF; ns[kHkky ekWMy gS ftlesa “kkjkfjd o ekufld ns[kHkky iznkrk lkSE; ls e/;e 

euksfpfdRldh; fodkjksa ds mipkj dk izcU/k djus esa Hkkxhnkjh djrs gSa vkSj fLFkj xaHkhj euksfpfdRldh; fodkjksa dks izkFkfed 

ns[kHkky ifjn`”; esa mipkj djrs gSaA 

 

lg;ksxh ns[kHkky ekWMy dk fdlh laxBu dh vuU; vko”;drkvksa ds mi;qDr cukus gsrq vuqdwyu dSls fd;k tk 

ldrk gS \ 

lg;ksxh ns[kHkky ekWMy esa dkQh ek=k esa yphykiu gksrk gS ] ;gka rd fd blds vko”;d rÙoksa ds fØ;kUou esa HkhA laxBu 

Lo;a ds laxBukRed lalk/kuksa ,oa jksfx;ksa dh vko”;drkvksa dks izfrfcfEcr djrh gqbZ lg;ksxh ns[kHkky O;oLFkk dk fuekZ.k o 

dk;kZUou dj ldrs gSaA 

 

UkSnkfud lewg  

lg;ksxh ns[kHkky ekWMy ij gq, “kks/k dk cM+k fgLlk volkn ds mipkj ij dsfUnzr gSA rFkkfi] mHkjrs gq, “kks/k ls irk pyk gS 

fd lg;ksxh ns[kHkky i)fr vU; funkuksa esa Hkh mi;ksxh gSA lg;ksxh ns[kHkky fo”ks’kK ekurs gSa fd ;g izkFkfed LokLF; 

ifjn`”; esa dbZ izdkj dh lkSE; ls e/;e euksfpfdRldh; fodkjksa dk mipkj ,oa xaHkhj fodkjksa dks fLFkj djus esa mi;ksxh gks 

ldrk gSA 

mailto:info@ccmhi.ca
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 jksxh dh igpku 

  ekufld LOkkLF; vko”;drkvksa okys jksfx;ksa dh igpku ds fofHkUUk rjhds gSaA dqN iznkr izkFkfed LokLF; ds ekufld jksfx;ksa 

dh tkap ds fy, ekud tkap midj.kksa dk iz;ksx djrs gSaA dqN vU; ekufld LokLF; leL;kvksa dh vk”kadk okyss jksfx;ksa dh 

tkap ds vukSipkfjd lk/ku viukrs gSaA nksuksa gh i)fr;ksa ds viuh dher ,oa ykHk gksrs gSaA tkap lays[k ls ekufld LokLF; 

leL;kvksa dh tkap esa lq/kkj gksrk gS ] ijUrq ;g eg¡xk ,oa vf/kd le; ysus okyk gksrk gSA vukSipkfjd tkap ls izkFkfed 

ns[kHkky dfeZ;ksa ij iM+us okyk Hkkj de gks tkrk gS] ijUrq blls jksxh igpku dh nj de gks tkrh gSA Js’Bre i)fr laxBu 

ds lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA 

 ewY;kadu midj.k 

  dksbZ Hkh midj.k tks izkFkfed ns[kHkky i;kZoj.k esa euksfpfdRldh; funku dks lfEefyr djrk gks ] mfpr gSA blesa mfpr 

euksferh; xq.k ¼ tSls yf{;r tula[;k ds alkFk mfpr fo”oluh;rk o oS/krk ½ gksus pkfg,A jksxh fu;fer :i ls ewY;kadu 

;U= iwjk djrs gSa ftlls Dyhfudy ns[kHkky izca/kd miokj ds izfr mudh izfrfØ;k dks ekWuhVj dj ldsaA 

        ewY;kadu ;U= tkap midj.k ls fHkUu gSA tkap midj.k ij ldkjkRed ifj.kke ;g n”kkZrk gS fd jksxh dks leL;k 

gksus dh laHkkouk gSA blds ckn jksxh }kjk vuqHko dh tk jgh dfBukbZ dks lqfuf”pr djus ,oa leL;k dh izd`fr fu/kkZfjr djus 

gsrq ewY;kadu ;U= dk iz;ksx gksrk gSA funku dks lqfuf”pr djus gsrq ewY;kadu ;U= ifj.kkeksa ds iwjd ds :i esa fpfdRld dqN 

vfrfjDr iz”u j[krk gSA 

gLr{ksi@ e/;LFkrk 

izkFkfed LokLF; okrkoj.k esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds fy, iz;qDr e?;LFkrk esa lokZf/kd izpfyr gS lkbdksVªksfid vkS’kf/kA 

izkFkfed ns[kHkky fpfdRld vFkok vU; ;ksX; dehZ ¼ tSls ulZ ½ volknjks/kh vkS’kf/k vFkok vU; mfpr vkS’f/k fy[krs gSa] vkSj 

ns[kHkky izca/kd jksxh dh izfrfØ;k ,oa vkS’f/k ysus dh fujUrjrk dks ekWuhVj djrk gSA 

   tc vkS’k/kfoKkuh fpfdRlk dks e/;LFkk ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gS rks laxBu ds iznkrkvksa dks vkS’kf/k dk pquko ,oa 

ek=k funsZf”kr djus gsrq n”keyo iz.kkyh dk iz;ksx djuk iM+ ldrk gSA tks laxBu budk iz;ksx djus esa #fp j[krs gSa muds 

fy, vusd n”keyo iz.kkfy;ka miyC/k gSaA 

   lg;ksxh ns[kHkky EkkWMy y?kq lk{; vk/kkfjr euksfpfdRlk dks Hkh e/;LFkk ds :i esa iz;qDr dj ldrs gSaA vusd y?kq lk{; 

vk/kkfjr euksfpfdRlk fof/k;ksa dks izkFkfed ns[kHkky okrkoj.k esa iz;qDr fd;k tk pqdk gSA blesa laKkukRed&O;ogkjoknh 

fpfdRlk] vUroSZ;fDrd fpfdRlk ] leL;k lek/kku fpfdRlk vkfn lfEefyr gSaA O;ogkj izcU/ku ,oa vU; lEcfU/kr lk{; 

vk/kkfjr mipkj cPpksa ds fy, iz;qDr gks ldus okys fodYi gSaA;s fpfdRlk izfof/k;ka mfpr ;ksX;rk j[kus okys Dyhfudy 

ns[kHkky izca/kdksa vFkok lafLFkr ekufld LokLF; O;kolkf;d }kjk lapkfyr dh tk ldrh gSaA 

    euksfpfdRlk ,oa O;ogkj izca/ku i)fr;ka cPpksa ds fy, fo”ks’kdj csgrj fodYi gSaA  vkS’k/kksipkj cPpksa ds fy, izFke&iafDr 

mipkj gks ldrk gS vFkok ugha ] ;g funku ij fuHkZj djrk gSA cPpksa ds fy, vkS’k/kksipkj iz;qDr djus ls iwoZ lqj{kk o izHkko 

dk /;ku j[kuk iM+rk gSA 

  Dyhfudy ns[kHkky izca/kd 

  fofo/k O;kolkf;dksa ,oa ijkO;kolkf;dksa dks izHkkoh ns[kHkky izca/kd ds :i esa izf”kf{kr fd;k tk ldrk gSA lg;ksxh ns[kHkky 

ij vusd “kks/k v/;;uksa us bl Hkwfedk esa ykbZUlsUl/kkjh O;kolkf;dksa tSls ulZ ]ulZ izSfDV”kuj ] EkkLVj mikf/k Lrjh; lekftd 

dk;ZdrkZ vFkok euksfpfdRldksa ] ,oa MkWDVksjy Lrj ds euksfpfdRldksa dk mi;ksx fd;k gSA ;s O;kolkfld y?kq euksfpfdRldk 

nsus esa Hkh izHkkoh jgs gSa ] ;fn ;g fpfdRlk Dyhfud }kjk miyC/k djokbZ tk jgh gks rks 

 

 

 

 



lg;ksxh ns[kHkky ¶yks pkVZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          mipkj dk izkjEHk
 

 

 
u 

Z 

ijkO;kolkf;dksa dks Dyhfudy v uqj{k.k izca/kdksa dh Hkwfedk dk fuoZgu djus 

mÙkjnkf;Ro mipkj tkjh jgus dh ekWuhVfjax ] izfrfØ;k ,oa jksfx;ksa dks f”k{kk 

dqN Dyhfudy vuqHko okys cSpyj Lrj ds dehZ gksrs gSa] tSls fd ykblsUl/kkjh

 

 

tc vkeus lkeus dk laidZ vO;ogkfjd vFkok vlaHko gks rks Dyhfudy ns[kHkk

ls lEidZ dj ldrs gSa ftlesa nwjHkk’k ,oa nwjn`”; ¼VsyhfofM;ks½ lEcU/k lfEEkfy

ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

  

jksxh iathdj.k  

igpku fd, x, ekufld LokLF; pkgus okyksa dk jksxh iathdj.k dbZ izdkj l

ds lkFk lekfo’V fd;k tk ldrk gS ;fn vko”;d vkadM+s lfEefyr fd, x,

esa l{ke gksaA 

  iathdj.k dks MkVkcsl ls i`Fkd ,d lk/kkj.k ^,Dly* vFkok ^,Dlsl* i=d

ns[kHkky “kks/kdrkZvksa ds ikl fu”kqYd jksxh iathdj.k VSEIySV~l ^,Dly* o ^,Dl

  iathdj.k ,d lqjf{kr oSc&vk/kkfjr iz;qfDr esa Hkh fufeZr fd;k tk ldr

fo”ks’kdj mu laxBuksa esa iz;qDr fd;k tk ldrk gS ftuesa ns[kHkky izca/kd] 

 

euksfpfdRld ls ijke”kZ mipkj ;kstuk

dk vko”;drk ds vuqlkj lek;kstu 

        fuokj.k dk vkorZ
 

 

                       ekWuhVfjax
 

 

 

Dyhfudy ns[kHkky izca/kd ds lkFk igyh 

eqykdkr 
ds y, izf”

miyC/k d

 izk;ksfxd u

y izca/kd j

r gSaA eu

s iw.kZ fd;

 gksa vkSj i

¼LizSM “khV½

sl* ij miy

k gSA ;|f

izkFkfed n
euksfpfdRld ls ijke”k
kf{kr fd;k tk ldrk gS tc mudk 

jokus rd lhfer gksaA ijkO;kolkf;d 

lZA 

ksfx;ksa ds lkFk vU; lk/kuksa ds ek/;e 

ksfpfdRldksa ls ijke”kZ Hkh bu lk/kuksa 

k tk ldrk gSA bls orZeku MkVkcsl 

zca/kd pkgh xbZ lwpuk iqu%izkIr djus 

 ij Hkh j[kk tk ldrk gSA lg;ksxh 

c/k gksrs gSaA 

i ;g fodYi [kphZyk gS ijUrq bls 

s[kHkky fpfdRld] ,oa euksfpfdRld 
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HkkSxksfyd :i ls i`Fkd gksaA oSCk&vk/kkfjr iathdj.k gksus ij ny dk izR;ssd lnL; bUVjusV ls tqM+s fdlh Hkh dEI;wVj ls 

oSclkbV rd igqap dj lwpuk izfof’V djuk] jksxh dh izxfr ns[kuk] laokn dks lqlk/; cukuk vkfn dj ldrk gSA 

fo”ks’kK ekufld LokLF; iznkrk 

;fn jksxh e/;LFkrk esa euksfpfdRldh; vkS’fk/k lfEefyr gks Dyhfudy ns[kHkky izca/kd dk euksfpfdRld }kjk lkIrkfgd 

fujh{k.k egRoiw.kZ gS A dqN lg;ksxh ns[kHkky ekWMyksa esa izkFkfed ns[kHkky  fpfdRldksa dks dfBu jksfx;ksa ds fo’k; esa izR;{k 

ijke”kZ ds fy, euksfpfdRld Hkh miyC/k jgrs gSaA  

    Lkg;ksxh ns[kHkky ekWMy dks ,sls Hkh O;ofLFkr fd;k tk ldrk gS fd izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; iznkrk lh/ks gh 

lg;ksxh ns[kHkky jksfx;ksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA euksfpfdRld vkS’kf/k izca/ku miyC/k djok ldrs gSaA euksfpfdRld ] 

lektlsoh ] ,oa vU; ;ksX;rkizkIr dehZ ijke”kZ vFkok y?kq lk{;&vk/kkfjr euksfpfdRlk miyC/k djok ldrs gSaA ;fn jksxh 

e/;LFkrk esa lk{;&vk/kkfjr euksfpfdRlk lfEEkfyr gks rks vuqHkoh Dyhfuf”k;u ¼ tSls&ih,p-Mh- euksoSKkfud½ }kjk fujh{k.k Hkh 

mi;ksxh gks ldrk gSA 

  vf/kd tkudkjh ds fy, % 

   gkWx Qkm.Ms”ku QkWj eSUVy gSYFk 

   n ;qfuoflZVh vkWQ VSDlkl ,V vkWfLVu  

   ih vks ckWDl 7998 

   vkWfLVu ] VSDlkl 78713&7998 ;w,l, 

   Qksu 512&471&5041 

 Hogg-Info@austin.utexas.edu

 http://www.hogg.utexas.edu

 

mailto:Hogg-Info@austin.utexas.edu
http://www.hogg.utexas.edu/
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| 
rF; i=d &  
la;kstu ds fy, 10 fl)kUr 

¼ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk la;kstu&,d oSf”od ifjn`”; ¼2008½ WHO@Wonca  ist 49&55 ½ 

bu Js’B vH;klksa dk fo”ys’k.k ,oa la”ys’k.k djus ds ifj.kkeLo:i WHO ,oa Wonca  us 10 leku fl)kUrksa dh igpku 

djh gS tks lHkh ekufld LokLF; la;kstu iz;klksa ij ykxw fd, tk ldrs gSaA jktuhfrd ,oa vkfFkZd lanHkksZa dh lEiw.kZ 
n`”;koyh ,oa LokLF; O;oLFkkvksa ds Lrjksa esa ;g 10 fl)kUr la;ksftr izkFkfed ekufld LokLF; ns[kHkky ds fy, vfofues; gSaA 

 

1- uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa esa Ekkufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky dks a lfEefyr djus dh vko”;drk 
gSA 

la;ksftr ekufld LokLF; ns[kHkky ds izfr ljdkj dh opuc)rk] ,oa bl opuc)rk dks ewrZ:i nsus ds fy, 

vkSipkfjd uhfr o fo/kku lQyrk dh ewy vko”;drk,a gSaA la;kstu dks u dsoy ekufld LokLF; uhfr }kjk 
lqlk/; cuk;k tk ldrk gS vfirq ,slh lkekU; LokLF; uhfr }kjk Hkh tks izkFkfed LokLF; ns[kHkky Lrj ij 
ekufld LokLF; ij cy nsrh gksA lq/kkjksa dks vkdkj o izksRlkgu nsus esa jk’Vªh; funs”kd fl)kUr rkfÙod gks ldrs 

gSaA blds foijhr] vko”;drk dh LFkkuh; igpku ,slh izfØ;k izkjEHk dj ldrh gS tks ckn esa ljdkj ds lqlk/; 
cukus ij mUUr o le`) gksrh gSA 

2- euksfLFkfr ,oa O;ogkj esa ifjorZu dks leFkZu dh vko”;drk gSA 

leFkZu vFkok odkyr ekufld LokLF; la;kstu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA lwpuk dk lqfopkfjr ,oa uhfrd rjhds 

ls iz;ksx dj nwljksa esa ifjorZu ykus ds fy, izHkkfor djus gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA jk’Vªh; o LFkkuh; 
usr`Ro] LokLF; vf/kdkfj;ksa ] izcU/ku] ,oa izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa dks ekufld LokLF; la;kstu gsrq izHkkfor djus ds 
fy, le; ,oa iz;kl dh vko”;drk gSA ekufld fodkjksa dh mifLFkfr] mipkj u gks ikus dh fLFkfr esa muds }kjk 

Mkyk x;k Hkkj] euksfpfdRldh; fpfdRlky;ksa esa vDlj gksus okyk ekuokf/kdkj mYya?ku] vkSj izkFkfed ns[kHkky 
vk/kkfjr izHkkoh mipkjksa dk vfLrRo vkfn egRoiw.kZ rdZ gSaA 

 

 

3- izkFkfed LokLF; dfeZ;ksa ds mfpr izf”k{k.k dh vko”;drk gSA 

ekufld LokLF; la;kstu ds fy, izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa dk ekufld LokLF; fo’k;ksa ij lsok iwoZ ,oa@vFkok lsok 

ds nkSjku izf”k{k.k ewyHkwr iwokZis{kk gSA rFkkfi] LokLF; dfeZ;ksa dks le;&le; ij dkS”kyksa dk vH;kl ,oa fo”ks’kK 
fujh{k.k dh Hkh vko”;drk gksrh gSA lg;ksxh ,oa lk>s ns[kHkky ekWMy ] ftuesa izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa ,oa 
ekufld LokLF; fo”ks’kKksa ds e/; la;qDr ijke”kZ o e/;LFkrk gksrh gS] fujUrj izf”k{k.k o leFkZu miyC/k djokus ds 
fo”ks’kdj vk”kkoku rjhds gSaA 

4- izkFkfed ns[kHkky dk;Z lhfer ,oa dj.kh; gksus pkfg,A 

izkFkfed ns[kHkky dehZ Js’B izn”kZu rHkh djrs gSa tc muds dk;Z lhfer ,oa dj.kh; gksaA mÙkjnkf;Ro ds fof”k’V {ks=ksa 
ds fo’k; esa fu.kZ; leqnk; ds fHkUu lk>snkjksa ls ijke”kZ ] miyC/k ekuo o vkfFkZd lalk/kuksa ds ewY;kadu] vkSj 

ekufld LokLF; ds fo’k; esa orZeku LokLF; O;oLFkk dh dfe;ksa o “kfDr;ksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj ds i”pkr gh 
fy, tkus pkfg,aA izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa ds dk;ksZ esa muds }kjk dkS”ky ,oa vkRefo”okl izkIr dj ysus ds i”pkr 
gh o`f) djuh pkfg,A 

5- izkFkfed ns[kHkky dh lgk;rk ds fy, fo”ks’kK ekufld LokLF; O;kolkf;d o lqfo/kk,a miyC/k gksuh 
pkfg,aA   

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; lsokvksa dk la;kstu vko”;d gS ] ijUrq bldk lkFk nsus ds fy, iwjd lsok,a 
gksuh pkfg,a ]fo”ks’kdj f}rh;d ns[kHkky ?kVd ] tSls jSQjy] leFkZu] o fujh{k.k] ftudk lgkjk izkFkfed ns[kHkky 
dehZ ys ldrs gSaA ;g lgk;rk o leFkZu lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnzksa] f}rh;d Lrj fpfdRlky;ksa] fo”ks’kdj 

izkFkfed ns[kHkky O;oLFkk esa dk;Z djus okys dq”ky fpfdRldksa }kjk fn;k tk ldrk gSA fo”ks’kKksa esa euksfpfdRldh; 
ulZ ls euksfpfdRld rd lfEefyr gks ldrs gSaA 
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6- jksfx;ksa dks izkFkfed ns[kHkky esa ewyHkwr euksfpfdRldh; vkS’f/k;ka miyC/k gksuh pkfg,aA  

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk lQy la;kstu djus ds fy, euksfpfdRldh; vkS’kf/k;ksa dk miyC/k jguk 

ewyHkwr vko”;drk gSA blds fy, vko”;d gS fd fofHkUu ns”k euksfpfdRldh; vkS’kf/k;ks dk forj.k lh/ks izkFkfed 
ns[kHkky lqfo/kkvksa dks djsa u fd euksfpfdRldh; fpfdRlky;ksa ds ek/;e lsA ns”kksa dks fo/kku o fu;eksa dk iqujh{k.k 
djus o vk/kqfud cukus dh Hkh vko”;drk gS ftlls izkFkfed ns[kHkky dehZ euksfpfdRldh; vkS’kf/k;ksa fy[k ldsa vkSj 
forfjr dj ldsa ] fo”ks’kdj tgka ekufld LokLF; fo”ks’kK o fpfdRld de la[;k esa gksaA 

7- la;kstu ,d izfØ;k gS] u fd ?kVukA 

tgka uhfr gksrh gS ogka Hkh la;kstu esa le; yxrk gS vkSj fodkl dh ,d Jà[kyk blesa “kkfey gksrh gSA dbZ 

lEcfU/kr i{kdkjksa ds lkFk cSBdsa ewyHkwr gSa ] vkSj dqN ekeyksa esa dkQh ek=k esa izfrjks/k o la”k; dks Hkh thruk iM+ 
ldrk gSA la;kstu ds fopkj dks Lohd`fr fey tkus ds ckn Hkh djus ds fy, dkQh dke jg tkrk gSA LokLF; 
dfeZ;ksa dks izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gS vkSj vU; LVkQ dks fu;qDr djuk Hkh t+:jh gksrk gSA ,slk dqN Hkh gks 
lds ctV lgefr o vkoaVu fo”ks’k :i ls vko”;d gSA 

8- ,d ekufld LokLF; leUo;d fu.kkZ;d gSA 

izkFkfed LokLF; essa ekufld LokLF; dk la;kstu o`f)dkjd o le;kuqorhZ ] izR;korhZ  vFkok fn”kk ifjorZuh; gks 
ldrk gS ] vuisf{kr leL;k,a dHkh dHkh dk;ZØe ds ifj.kke] ;gka rd fd mlds vfLrRo dks Hkh [krjs esa Mky 

ldrh gSaA ekufld LokLF; leUo;d bu pqukSfr;ks ls ijs dk;ZØeksa dks pykus vkSj la;kstu izfØ;k dks vkxs c<+kus 
ds fy, fu.kkZ;d gksrs gSaA 

9- vU; ljdkjh xSj&LokLF; {ks=ksa] xSjljdkjh laxBuksa] xzke o lkeqnkf;d LokLF; dfeZ;ksa ,oa Lo;alsodksa dk 
lg;ksx visf{kr gSA  

LokLF; ds vfrfjDr vU; ljdkjh {ks= izkFkfed ns[kHkky ds lkFk fey dj ekufld fodkjxzLr jksfx;ksa dks mudh 
jksxeqfDr ,oa leqnk; esa muds iw.kZ la;kstu ds fy, vko”;d “kS{kf.kd] lkekftd] ,oa jkst+xkj miyC/k djokus 

lEcU/kh ekeyksa ds fy, izHkkoh :i ls dk;Z dj ldrs gSaA xSj ljdkjh laxBu ] xzke o leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ 
vkSj Lo;alsoh izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk leFkZu djus ds fy, cgq/kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
xzke o leqnk; LokLF; dehZ dk mi;ksx ekufld fodkjxzLr yksxksa dh igpku o muds izkFkfed ns[kHkky lqfo/kk esa 

izs’k.k ds fy, fd;k tk ldrk gS( leqnk;&vk/kkfjr xSjljdkjh laxBu jksfx;ksa dks vf/kd dk;kZREkd cukus vkSj mudks 
vLirky esa j[kus dh vko”;drk esa deh ykus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

10- foÙkh; ,oa ekuo lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA 

;|fi] ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky ewY;&izHkkoh gS] fdlh lsok dks LFkkfir ,oa lapkfyr djus ds fy, 

foÙkh; lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA izf”k{k.k dh dher nsuh iM+rh gS vkSj vfrfjDr izkFkfed o lkeqnkf;d 
LokLF; dfeZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA leFkZu o fujh{k.k miyC/k djok ldus okys ekufld LokLF; fo”ks’kKksa dh 
fu;qfDr djuh Hkh vko”;d gSA 

 

 

vf/kd tkudkjh ds fy,% 

WHO@Wonca 

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk la;kstu&,d oSf”od ifjn`”;  

http://www.globalfamilydoctor.com/PDFs/Integrating Mental Health Into Primary 
Care.pdf?navi_d=339 

          

 

 

           

http://www.globalfamilydoctor.com/PDFs/Integrating Mental Health
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 | 
 rF; i=d &  
 

 fo”o LokLF; laxBu   

  rF; i=d ua- 220] flrEcj 2007 

  ekufld LokLF; % ekufld LokLF; izorZu dk l”kDrhdj.k 

  ekufld LokLF; ds fcuk dksbZ LokLF; ugha gS 

• fo”o LokLF; laxBu dh ifjHkk’kk ls ekufld LokLF; dk ewyHkwr  vk;ke Li’V gks tkrk gS % ^^ 

LokLF; laiw.kZ “kkjhfjd] ekufld] ,oa lekftd LokLF; dk fLFkfr gS u fd ek= jksx dh vuqifLFkfrA 
** ekufld LokLF; bl ifjHkk’kk dk ,d vfuok;Z vax gSA 

• lkoZtfud LokLF; ,oa LokLF; izorZu ds y{; o ijEijkvksa dks ekufld LokLF; ds {ks= esa mruh gh 

mi;ksfxrk ls ykxw fd;k tk ldrk gS ftruk fd bUkdk laØe.k vFkok àn; ukM+h jksx 
¼dkfMZ;ks&oSLD;qyj½ tSls jksxksa dh jksd Fkke ds fy, fd;k x;k gSA 

   ekufld LokLF; ekufld fodkjksa dh vuqifLFkfr ek= ugha gS 

• ekufld LokLF; dks LokLF; dh ,slh fLFkfr ds :i esa ladfYir fd;k tk ldrk gS ftlesa dksbZ 
O;fDr viuh {kerkvksa dks le>rk gS] thou ds lk/kkj.k rukoksa dk lkeuk dj ldrk gS] mRiknd ,oa 
ykHknk;d dk;Z dj ldrk gS] vkSj vius leqnk; ds fy, ;ksxnku ns ldrk gSA 

• bl ldkjkRed vFkZ esa] ekufld LokLF; fdlh O;fDRk vFkok leqnk; dh ran#Lrh ,oa izHkkoh 
dk;Z”khyrk ds fy, ewyHkwr gSA ekufld LokLF; dh ;g dsUnzh; ladYiuk lHkh laLd`fr;ksa esa bldh 
o`gn ,oa fHkUu O;k[;kvksa ds lkFk laxr gSA 

• ekufld LokLF; izorZu ds vUrxZr fofHkUu uhfr;ka vkrh gSaA bu lcdk y{; gS ekufld LokLF; ij 

ldkjkRed izHkkoA vU; LokLF; izorZu dh rjg ekufld LokLF; izorZu bldk leFkZu djus okyh 
fLFkfr;ka o okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS tks yksxksa dks LOkLFk thou”kSyh viukus esa enn djsA blesa 
xfrfof/k;ksa dh ,d Js.kh lfEefyr gS tks vf/kd yksxksa }kjk csgrj ekufld LokLF; vuqHko fd, tkus 
ds voljksa esa o`f) djrs gSaA 

  ekufld LokLF; lkekftd&vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; rÙoksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS 

• ekufld LokLF; ,oa ekufld LokLF; fodkjksa dk fu/kkZj.k ] lekU;r;k LokLF; ,oa jksx ds leku gh] 
cgqy o vU;ksU;fØ;k okys lkekftd] euksoSKkfud] ,oa tSfod rÙoksa }kjk gksrk gSA 

• bldk Li’Vre lk{; fu/kZurk] f”k{kk ds fuEu Lrj ] ,oa dqN ekeyksa esa fuEu vk; o vi;kZIr 
vkJ;O;oLFkk] ds lkFk budh lec)rk gSA O;fDr;ksa o leqnk;ksa esa c<+rs vkSj fujUrj pyrs gq, 
lkekftd&vkfFkZd oapu dks ekufld LokLF; ds fy, [krjk ekuk tkrk gSA 

• izR;sd leqnk; esa oafpr yksxksa dh ekufld LokLF; fodkjksa ds izfr vfrlaosnu”khyrk dks vlqj{kk dk 

vuqHko] fujk”kk] rhoz xfr ls lkekftd ifjorZu ] fgalk dk [krjk ,oa “kkjhfjd jksx vkfn dkjdksa ls 
le>k tk ldrk gSA 

• a cqfu;knh ukxfjd] jktuhfrd] lekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd vf/kdkjksa dks lEeku o lqj{kk iznku 

djus okyk okrkoj.k ekufld LokLF; izorZu ds fy, ewyHkwr gSA bu vf/kdkjksa ls izkIr lqj{kk ,oa 
Lora=rk ds fcuk ekufld LokLF; dk mPp Lrj cuk, j[kuk dfBu gSA 

   ekufld LokLF; O;ogkj ls lEc) gS 

• ekufld] lkekftd] ,oa O;ogkjoknh LokLF; leL;k,a vUrfØZ;k dj O;ogkj ,oa ran#Lrh ij viuk 
izHkko l?ku dj ldrh gSaA 
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• ,d vksj okLrfod nqO;ZOkgkj ] fgalk] efgykvksa o cPpksa ds izfr nqO;Zogkj ,oa nwljh vksj HIV / 
AIDS , volkn ,oa nqf”park dk lkeuk djuk] csjkstxkjh dh mPp nj ] fuEu vk; ] lhfer f”k{kk ] 
rukoiw.kZ dk;ZfLFkfr;ka ] ySafxd Hksn Hkko] lekftd cfg’dkj ] vLokLF;dj thou”kSyh ] ,oa 
ekuokf/kdkj mYya?ku dh fLFkfr;ksa esa vf/kd dfBu gksrk gSA 

   ekufld LokLF; izorZu dk ewY; ,oa n”kZuh;rk esa o`f) djuk 

•  jk’Vªh; ekufld LokLF; uhfr;ksa dks dsoy ekufld LokLF; fodkjksa ls   lEcfU/kr ugha gksuk pkfg,] vfirq 

ekufld LokLF; dk izorZu djus okys vU; o`gn eqn~nksas dh igpku dj mUgsa Hkh lEcksf/kr djuk pfg,A 
buesa Åij of.kZr lkekftd&vkfFkZd rRoksa ds lkFk LkkFk O;ogkj lfEefyr gSA bldh vko”;drk gS ekufld 

LokLF; izorZu dks “kklu o O;kikj {ks=ksa esa uhfr;ksa o dk;ZØeksa ds :i esa eq[;/kkjk esa lfEefyr djukA ;s 
{ks= gSa f”k{kk ] Je ] U;k; ] ifjogu ] i;kZoj.k ] vkJ; ] ,oa dY;k.k rFkk LokLF; {ks=A LFkkuh; o jk’Vªh; 
Lrj ij ljdkj esa fu.kZ; ysus okys yksxksa dk leFkZu Hkh vko”;d gS D;ksafd muds dk;Z ekufld LokLF; dks  
vUksd rjhdksa ls izHkkfor djrs gSaA 

ewY;&izHkkoh ekufld LokLF; izorZu e/;LFkrk miyC/k gS] fu/kZu tula[;k ds fy, Hkh 

ekufld LokLF; izorZu gsrq fuEu dher o mPp izHkko okyh lk{; &vk/kkfjr e/;LFkrk esa “kkfey gSa& 

o izkjfEHkd cpiu esa e/;LFkrk ¼ tSls& xHkZorh fL=;ksa ls ?kj ij feyus tkuk] fo|ky; iwoZ euks&lkekftd 
e/;LFkrk] oafpr tula[;k ds fy, la;qDr iks’k.k o euks&lekftd e/;LFkrk½( 

o ckydksa dks lgkjk ¼ tSls&dkS”ky fuekZ.k dk;ZØe] cky ,oa ;qok fodkl dk;ZØe½( 

o fL=;ksa dk lekftd&vkfFkZd l”kDrhdj.k ¼tSls& f”k{kk rd igqap esa lq/kkj] lw{e _.k ;kstuk½( 

o o`)ksa ds fy, lekftd leFkZu ¼ tSls& fe=rk djus dh igy] o`)ksa ds fy, lkeqnkf;d o nSfud ns[kHkky dsUnz½( 

o vlqjf{kr lewgksa ]tSls vYila[;d] vizoklh] izoklh],oa la?k’kksZa o foink ls izHkkfor yksx] dks yf{;r dk;ZØe ¼ 
foink ds ckn euks&lkekftd e/;LFkrk½( 

o fo|ky;ksa esa ekufld LokLF; izorZu xfrfof/k;ka ¼ tSls&fo|ky;ksa esa ikfjfLFkfrdh ifjorZu dk leFkZu djus okys 
dk;ZØe] ckydksa ls fe=or jgus okys fo|ky;½( 

o dk;ZLFky ij ekufld LokLF; e/;LFrk ¼ tSls ruko jksdFkke dk;ZØe½( 

o x`gkJ; uhfr;ka ¼tSls&x`gkJ; lq/kkj½( 

o fgaalk jksdFkke dk;ZØe ¼ tSls&lkeqnkf;d iqfyl igy½( ,oa 

o lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ¼ tSls&*leqnk; ftUgsa fpUrk gS*igy] la;ksftr xzkeh.k fodkl½A 

 

fo”o LokLF; laxBu ljdkjksa ds lkFk fey dj ekufld LokLF; izorZu ds fy, dk;Z dj jgk gS  

• bu izHkkoh e/;LFkrkvksa dks dk;kZfUor djus ds fy,] ljdkjksa dks ,d ekufld LokLF; <kaps dks viukuk 

gksxk tSlk fd LokLF; ,oa vU; lekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, gksrk gSA bl izdkj izR;sd lEcfU/kr {ks= 
dks ekufld LokLF; izorZu ds fy, rS;kj xfrfof/k;ksa dk leFkZu o ewY;kadu djus esa “kkfey fd;k tk 
ldrk gSA 

• rduhdh lkexzh miyC/k djok dj ,oa ekufld LokLF; izorZu ds fy, rS;kj uhfr;ksa] ;kstukvksa] ,oa 
dk;ZØeksa dks dk;kZfUor djus dh lykg nsdj fo”o LokLF; laxBu ljdkjksa dh lgk;rk djrk gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa % 

WHO Media Centre , Telephone: +41 22 791 2222, Email: mediainquiries@who.int
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Hkkx rhu 

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks lek;ksftr djus ds ykHk ,oa ck/kk,aaa 

iwoZ ds Hkkxksa esa n”kkZ;k x;k gS] ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky lsokvksa esa lek;ksftr djus ds dkj.k LokLF; ns[kHkky ds 
lHkh jksxh dsfUnzr izdkjksa ds lanHkZ esa Li’V o fu.kkZ;d izrhr gksrs gSaA ekufld o “kkjhfjd LokLF; Lora= gSa( dqN ns”kksa o 

leqnk;ksa esa ekufld LOkkLF; lsokvksa esa deh gS vFkok os vfLrRo esa gh ugha gSa( lek;kstu ls LokLF; ns[kHkky dh ykxr de 
gksrh gSa vkSj mipkj rd igqap c<+rh gS( lHkh LokLF; ns[kHkky ekeyksa dk ,d lkFk mipkj djus ls mipkj dh fujUrjrk cuh 
jgrh gS] vf/kd ldkjkRed ,oa lQy ifj.kke izkIr gksrs gSaA ;|fi la;ksftr ekufld LokLF; ,oa izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds 

dbZ ekWMyksa ,oa mnkgj.kksa dk vfLrRo izrhr gksrk gS ] ge tkurs gS fd bl ladYiuk dh lQyrk esa vusd ck/kk,a gSaA bl 
LokLF; ns[kHkky ds ekWMy dks viukus esa vusd vU; ck/kk,a gSa mnkgj.kLo:i ] ns”k ,oa leqnk;ksa esa fHkUu LokLF; O;oLFkk,a] 
fpfdRldksa dh la[;k] foÙkh; eqÌs] laLd`fr;ka] Hkk’kk;h eqÌsA 

 la;qDr jkT; vesfjdk esa fLFkr n gkWx Qkm.Ms”ku QkWj eSUVy gSYFk & viuh uohure izdkf”kr ekufld LokLF; ns[kHkky 

lalk/ku lanf”kZdk& duSfDVax ckWMh ,.M ekbaM(http://www.hogg.utexas.edu/PDF/IHC_Resoruce_Guide.pdf) esa 
la;kstu ds ekxZ dh dqN ck/kk,a crkrk gS& 

• Dyhfudy ck/kkvksa esa vkrh gSa izkFkfed ns[kHkky ,oa O;ogkjtU; LokLF; lald`fr;ksa esa vUrj ] iznkrkvksa esa izf”k{k.k 
dh deh] iznkrkvksa esa #fp dh deh] ekufld jksxksa ds lkFk tqM+k vfHk”kkiA 

• laxBukRed ck/kkvksa esa vkrs gSa “kkjhfjd o O;ogkjtU; LokLF; iznkrkvksa ds e/; laokn ,oa ijke”kZ esa dfBukb;ka] 

fofHkUu iznkrk fdLeksa ds e/; HkkSfrd i`Fkdrk] vkSj izkFkfed ns[kHkky dk dfBu leL;kvksa dk mipkj djus ds fy, 
vuqdwyuA 

• uhfrxr ck/kkvksa esa vkrs gSa iznkrk O;oLFkkvksa ds e/; lwpuk vknku iznku esa ck/kk,a vkSj ,sls fu;e tks laxBuksa }kjk 
iznku dh tk ldus okyh lsokvksa dks lhfer djrs gSaA 

• foÙkh; ck/kk,a tfVy gSa vkSj LokLF; ns[kHkky fuf/kdj.k ds lkFk izksRlkgu dks tksM+us ds eqÌs lfEefyr gSaA blds lkFk 
gS izeq[k la;kstu lsokvksa dk Hkqxrku djus esa v{kerkA 

bu ck/kkvksa ij fot; ikus ,oa ykHkksa dks ikus ds fy, gesa lkFk dke djds ck/kkvksa dks nwj djuk gksxkA ;g tkuuk fd ck/kk,a 

gesa ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus ls jksd jgh gSa vkSj blds ifjorZu dk vkjEHk djuk egRoiw.kZ gSA 
miHkksDrk] fpfdRld] LokLF; ns[kHkky laxBu] vkfn dks lkFk vkdj ,d ny cukuk gksxkA laokn] le>kSrk] ,oa dke djus dh 
bPNk rhuksa feydj vusd ck/kkvksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA 

    vius lwpuk vk/kkj dks o`gn djus ds fy,] geus dqN ekufld LokLF; lEcU/kh O;kolkf;dksa ls iwNk fd os fo”o ds vius 

{ks=ksa esa lek;kstu ykHk ,oa ck/kkvksa ds :i esa D;k ns[krs gSaA gesa e/; iwoZ {ks=] if”peh iSflfQd ,oa nf{k.kh ,f”k;kbZ {ks=] o 
dsUnzh; ,oa nf{k.kh vejhdu {ks=ksa ls ;ksxnku izkIr gq, gSaA gesa vk”kk gS fd ge vkidks bl fo’k; ij fo”o esa vkids {ks= ls 
lEcfU/kr vkSj vf/kd lwpuk,a ns ldrs gSaA 
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lkekU; fpfdRlky;ksa esa izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa dk euksfpfdRldh; izf”k{k.k 

nf{k.kh vesfjdk 

jksMksYQks Qkjj] ,eMh] ih,p-Mh-( Rodolfo Fahrer,Ph.D.) 

vkS’kf/k foKku dh ,d fo”ks’kKrk ds :i esa euf”pfdRlk us viuk dk;Z{ks= laiw.kZ EkSfMdy izSfDVl n`”;koyh esa c<+k fy;k gS] 
og laLFkkfud] futh vFkok lkeqnkf;d dksbZ Hkh gksA bl fy, blesa LokLF; ns[kHkky] lkekU; eSfMdy izSfDVl ds <kaps esa jksxh 

ds tSo&eukslkekftd¼bio-psychosocial)]euksxrh; (psychodynamic)] euksjksxfoKkuh (psychopathological)] 
euksfpfdRldh; (psychotherapeutic) i{kksa dk f”k{k.k o “kks/k lfEefyr fd;k tkrk gS( ;g fpfdRld o LokLF; ns[kHkky 

ny ds vU; O;kolkf;dksa ds jksxh ]ifjokj] lkekU; fpfdRlky;] euksfpfdRlky;] ,oa leqnk; ds lkFk lEcU/kksa ds fo’k; esa Hkh 
ckr djrk gSA 

   fo”o LokLF; laxBu LokLF; dks lEiw.kZ “kkjhfjd] ekufld ,oa lekftd ran#Lrh ds :i esa ifjHkkf’kr djrk gSA bl y{; 
dks izkIr djus ds fy, vko”;d gS fd LokLF; ns[kHkky ds fy, izcU/k O;fDr o leqnk; dh oSf”od n`f’V ij vk/kkfjr gksA bl 
dkj.k ls ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky ds ,d ?kVd ds :i esa lfEefyr djuk gksxkA 

  izkFkfed ns[kHkky ls gekjk rkRi;Z gS O;kogkfjd i)fr;ksa o ;kaf=dh ij vk/kkfjr ewyHkwr LokLF; ns[kHkky] ftldk oSKkfud 
ewyk/kkj o lkekftd lgefr gks] vkSj tks lHkh O;fDr;ksa o leqnk; ds lHkh ifjokjksa ds vf/kdkj esa mudh iw.kZ Hkkxhnkjh ds 
ek/;e ls gksA bldh dher ,slh gks ftlds fy, blds fodkl dh izR;sd voLFkk esa Lo&mÙkjnkf;Ro ,oa Lo&fu/kkZj.k ds Hkko 

ls ns”k o leqnk; lgk;d gks ldsaA ;g jksxh] mlds ifjokj] ,oa leqnk; dk LokLF; ns[kHkky O;oLFkk ds lkFk izFke lEidZ dk 
izfrf/kfuRo djrk gS ( ;g LokLF; ns[kHkky dks yksxksa ds fuokl o dk;ZLFky ds lehiLFk ys tkus ij vk/kkfjr gS ( ;g LokLF; 
lgk;rk dh LFkkbZ ,oa izxfr”khy izfØ;k dk izFke rÙo gSA 

   vf/kdre izHkkoksRikndrk izkIr djus ds fy,] izkFkfed ns[kHkky dks leqnk; }kjk ekU; vkSj le>s tkus okys lk/ku viukus 

gksaxs ] ftUgsa LokLF; ns[kHkky ny ykxw djus dh fLFkfr esa gksA bl lk/; ds fy, ] mudks leqnk; dh LokLF; vko”;drkvksa 
ds vuq:i mfpr eukslkekftd ,oa rduhdh izf”k{k.k izkIr djuk gksxkA 

  izkFkfed LokLF; fpfdRld }kjk ekufld LokLF; ns[kHkky dks vf/kd izklafxdrk feyrh gS D;ksafd] viuh fof”k’V fLFkfr esa] 
og leqnk; esa LokLF; izorZu dh ifj;kstukvksa esa ifjorZu dk vfHkdrkZ gSA izkFkfed LokLF; fpfdRld dh jksxh ds lkFk laokn 

esa vf/kd fujUrjrk o LFkkf;Ro dh laHkkouk gksrh gSA Li’Vr;k] blls  lkekU; fpfdRld dks ekufld LokLF; leL;kvksa dks 
izkFkfed ] f}rh;d ] o r`rh;d jksdFkke ds {ks=ksa esa le>us o izca/ku djus gsrq izf”kf{kr djus dh vko”;drk izfrfcfEcr gksrh 
gSA 

  WPA ds rRoko/kku esa fLFkr lHkh ns”kksa esa Lukrd Lrj ds euksfpfdRldh; izf”k{k.kksa dk ekudhdj.k dj bldh xq.koÙkk esa 

o`f) djus dh ps’Vk dh xbZ gSA rFkkfi] fo”o Hkj esa euf”pfdRlk ds f”k{k.k esa dkQh fHkUurk gS ] ;gka rd fd fodflr ns”kksa 
ds eSfMdy Ldwyksa ds e/; HkhA vc ;g ckr ekU; gS fd leqnk; esa dbZ jksxh] fo”ks’kdj lkekU; fpfdRlk o lkekU; fpfdRlk 
ifjn`”; esa ns[ks tkus okys jksfx;ksa dks dqN ek=k esa euksfpfdRldh; O;Fkk gks ldrh gSA 

   izf”k{k.k ds voljksa esa fHkUurk gS] ijUrq fof”k’V euksfpfdRldh; izf”k{k.k ewyHkwr :i ls rhu izeq[k pj.kksa esa gksrh gS % 

O;kolkf;d izf”k{k.k ;kstu ds fgLls ds :i esa euksfpfdRldh; la;kstu ds nkSjku ( izf”k{kq fu;qfDr ds nkSjku( ,oa CME 
dk;ZØe ijA 

   fpfdRldh; uhfr ds lQy ekWMy ds fy, izkFkfed ns[kHkky fpfdRld dk aizeq[k eukslkekftd]euksfpfdRldh; leL;kvksa 
ds izkjfEHkd euksvkS’f/kfoKku o euksfpfdRldh;  mipkj esa izf”kf{kr gksuk vko”;d gSA 

   gekjs vuqHko esa] izkFkfed ns[kHkky fpfdRld dks mldk euf”pfdRlk dk Kku c<+kus gsrq izf”k{k.k ,d ,slk y{; gS tks ek=  
Lukrd o LukrdksÙkj Lrj dh esfMdy Vªsfuax ds nkSjku bl fo’k; ij O;k[;kuksa dks lfEefyr djus ls ugha izkIr fd;k tk 
ldrkA 

 ;wfuoflZVh gkWfLiVy] C;wukWl vk;lZ ds gekjs ekufld LokLF; foHkkx esa ] dbZ o’kksZa ls ge euksfpfdRld izf”k{k.k dk;ZØe esa 

izkFkfed LokLF; fpfdRldksa ds lkFk fudV lEidZ esa dk;Z dj jgs gSaA bu dk;ZØeksa esa fl)kUr dks Dyhfudy mipkj izfØ;k 
ds lkFk la;ksftr djus dh fof”k’V :ikRedrk gSA 

  Ikzo`fÙk lfØ; f”k{k.k izfØ;kvksa dh vksj jgh gS vkSj ;g lgh fn”kk izrhr gksrh gSA ^^dk;Z djuk ns[kus ls csgrj gS**A vuqHko 
lnSo vko”;d gksrk gS ¼ dqN ckj ls vusd ckj csgrj gS ½A fudVLFk fujh{k.k ,oa lrdZ o fujUrj izfriqf’V ewyHkwr gSA 

  lkekU; la;ksftr ^ lkFk dke djks * dk;ZØe rHkh izHkkoh gks ldrs gSa tc lEcfU/kr euksfpfdRld ,sls usrk ds :i esa i;kZIr 

izsfjr gS tks leL;kvksa dks tkurk gS ] Li’V eSfMdy euksfLFfr j[krk gS vkSj ,slk dke ftls og fuf”pr :i ls #fpdj ,oa 
mÙkstd ekurk gS ds izfr vius mRlkg dks laiszf’kr djus esa l{ke gSA 
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  geus Dyhfudy vFkok “kks/k dk;ZØeksa esa f”k{k.k fpfdRlky; ds fofHkUu foHkkxksa ds lkFk ^ lkFk dke djks * dh :ikRedrk 
ij vusd fof”k’V f”k{k.k dk;ZØe Hkh fodflr fd, gSa % tSls izkFkfed ns[kHkky ] “kY; fpfdRlk ] vkUrfjd vkS’kf/k ] ,oa 
ckyjksxfpfdRlkA ;g f”k{k.k :ikREkdrk rHkh lEHko gS tc euksfpfdRld lekU; fpfdRlky; esa la;ksftr rjhds ls dke djsA 

   izf”k{k.k o iquZizf”k{k.k dk ;g dk;Z euksfpfdRld dk mÙkjnkf;Ro gSA bldk Dyhfudy euf”pfdRlk ] euksfoKku ] 
euksvkS’kf/k ] ,oa lkekftd xfrfoKku esa vPNk izf”k{k.k ] oSKkfud izfof/k ,oa f”k{k.k dkS”ky dk vuqHko gksuk pkfg, ( mls 
cgqfo|k nyksa ds LkkFk mfpr la;kstu esa l{ke o mPp Lrjh; lekU; le> okyk gksuk pkfg,A 

  o’kZ 2007 ds nkSjku ] geus ,d euksfpfdRldksa dk ,d losZ{k.k v/;;u laikfnr fd;k ftldk y{; Fkk euksjksfx;ksa dh 

ns[kjs[k esa “kkfey izkFkfed LokLF; fpfdRld ds fo’k; esa euksfpfdRldksa dh jk; dk ewY;kadu djukA blds lkFk lkFk bl 
losZ us euksjksfx;ksa dh ns[kHkky djus okys izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa ds fo’k; esa mudh jk; lEcU/kh lwpuk dks izdk”k esa 
ykus dk dk;Z Hkh fd;kA 

  44 lkekU; fpfdRlky; euksfpfdRldksa us ;g losZ iw.kZ fd;kA losZ{k.k uewus dh vkSlr vk;q 37 o’kZ ,oa muesa ls 53 izfr”kr 
iq#’k FksA 

   bl losZ{k.k ls izkIr ifj.kke n”kkZrs gSa fd vk/ks ls vf/kd euksfpfdRld futh izSfDVl esa dk;Z djrs gSa ( muesa ls dqN 

izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa ls ¼vius dk;Z le; dk 10@30 izfr”kr ½ ijke”kZ djrs gSa ] ijUrq izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa 
ds lkFk ijke”kZ djus okys de gh euksfpfdRld Fks ¼ dk;Z le; dk 51&70 izfr”kr ½A 

   lk{kkRdkj nsus okys vf/kdrj euksfpfdRld lger Fks fd izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa dks euksjksfx;ksa dh ns[kHkky esa 
tqM+uk pkfg,A vkSj os bl ij Hkh lger Fks fd izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa ds dk;kZy;ksa esa ijke”kZ gsrq euksfpfdRld miyC/k 
jguk pkfg,A  

   losZ esa lfEefyr yxHkx lHkh euksfpfdRldksa us fjiksVZ fd;k fd euksO;kf/k ls ihfM+r jksfx;ksa dk mipkj djus dk lokZf/kd 
izHkkoh rjhdk gS izkFkfed ns[kHkky fpfdRld o euksfpfdRld dk ny ds :i esa dk;Z djukA os lHkh bl ckr ls lger Fks fd 
izkFkfed ns[kHkky fpfdRld ds izf”k{k.k esa euksfpfdRldh; fyfiddk;Z lfEefyr gksuk pkfg,A ;g ifj.kke ;qfuoflZVh 

gkWfLiVy ds ekufld LokLF; foHkkx esa euksfpfdRldksa dks  ^lkFk dke djks* dh :ikREkdrk ds lkFk izkFkfed ns[kHkky 
fpfdRld dk izf”k{kd cukus ds fy, izf”kf{kr djus ds dbZ o’kksZa ds gekjs dk;Z dh iqf’V djrs gSaA 

 ;g iz.kkyh dk vFkZ gS fd f”k{k.k o iBu dh izfØ;k nSfud esfMdy izSfDVl ds <kaps ds vUrxZr lEikfnr gksuh pkfg,A 

vkxs tkudkjh ds fy, % 

jksMksYQks Qkjj ] ,eMh ] ih,p-Mh- 

,efjVl izksQslj ] LdwYk vkWQ esfMflu ] ;qfuoflZVh vkWQ C;qukWl vk;lZ 

v/;{k] euf”pfdRlk foHkkx ] FLENI , bULVhV~;wV QkWj n LVMh vkWQ U;wjksykWftdy lkbUlst+ ] ekWUVkuWl 2325 lh 1426 D;w 
ds C;qukWl vk;lZ ] vtsZaVhuk  

Email : fahrer@civdad.com.ar 
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 e/; iwoZ {ks=ksa esa la;kstu ds ykHk ,oa ck/kk,a 

 izksQslj vksej vy #Q 

 

 ykHk 

1-  izkFkfed ns[kHkky jksfx;ksa esa pwds gq, ekufld jksxxzLrrk dh mPp la[;k dk LFkkfir lk{; ¼ izeq[kr% nqf”park ,oa fpÙk 
fodkj½ ,oa ifj.kkeLo:i % 

• vuko”;d tkap tks [krjukd o [kphZyh gks ldrh gS ( 

• vuko”;d vkS’kf/k;ka ( 

• fo”ks’kK lqfo/kk dks vuqfpr izs’k.k ( 

• esfMdy lqfo/kkvksa ij vuko”;d :i ls tkuk ( 

• d’V dk cuk jguk vkSj fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z{kerk ij udkjkRed izHkkoA 

2- izkFkfed ns[kHkky jksfx;ksa esa pwds gq, ekufld jksxxzLrrk dh leL;k dks dSls lEcksf/kr fd;k tk, \ 

• lkekU; fpfdRldksa ds fy, mfpr izf”k{k.k dk;ZØe ] ftlessa lkekU; fpfdRldksa ds izR;sd lewg ds fy, mudh 
det+ksfj;ksa o “kfDr;ksa ds vk/kkj ij fo”ks’k rkSj ls rS;kj fd, x, izf”k{k.k dk;ZØeA 

• lekU; fpfdRldksa ] lEcfU/kr uflZax dEkhZ ,oa vU; ijkeSfMdy dfeZ;ksa ds ^gS.M~l vkWu* izf”k{k.k ds fy, 
euksf”pfdRldh; izkFkfed ns[kHkky Dyhfudksa dk mi;ksx djukA 

3- izkFkfed LokLF; ns[kHkky okrkoj.k esa euksfpfdRldh; Dyhfud dk iz;ksx % 

• vius jksfx;ksa ds chp euksfpfdRldh; jksxxzLrrk dh igpku djus o mfpr izca/ku rd igqapus ds fy, lkekU; 
fpfdRldksa dks f”kf{kr o izf”kf{kr djus ds fy,A 

o izkFkfed LokLF; okrkoj.k ds vUnj gh izca/ku djuk % lkekU; fpfdRld vdsyk vFkok dsUnz ds 
euksfpfdRld ds lg;ksx ls 

o fo”ks’kK euksfpfdRld vFkkZr ckájksxh euksfpfdRldh; Dyhfud dks izsf’kr djuk 

o ladV ds le; tSls ekuogR;k vFkok vkRegR;k iz;kl vkfn esa vikrdky foHkkx dks izsf’kr djuk 

o lekU; fpfdRld }kjk izsf’kr jksfx;ksa dks euksfpfdRldh; lsok,a miyc/k djokuk 

o uflZax o vU; lac) ijkfpfdRldh; dfeZ;ksa ds fy, izf”k{k.k dk;ZØeA 

yf{;r /;s; 

• pwd xbZ euksfpfdRldh; jksxxzLrrk esa lkFkZd deh ykuk vkSj blfy, dkQh ewY; izHkkoh LokLF; lsok,aA gekjs 

;qukbVsM vjc ,ehjsV~l vuqHko esa geus leku Qkbfyax O;oLFkk ds lkFk leku ijke”kZ d{k ] fyfid o uflZax 
dfeZ;ksa dk mi;ksx fd;k vFkkZr izkFkfed LokLF; orkoj.k esa euksfpfdRldh; Dyhfud lapkfyr djus ds fy, 
dksbZ vfrfjDr dher O;; ugha dh xbZA 

• ^ iw.kZrk* dh vo/kkj.kk dk dk;kZUou vFkkZr jksfx;ksa ds “kkjhfjd o ekufld LokLF; dk lkFk lkFk izca/ku djuk 

• Lkekftd vfHk”kki foghu okrkoj.k esa rukoeqDr j[kdj euksjksfx;ksa dk izca/ku djuk ,oa vfHk”kkfir 
euks#X.kky;ksa dks xEHkhj jksfx;ksa ds fy, vkjf{kr j[kukA 
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Ckk/kk,a  

• LokLF; lsok uhfr fu;kstdksa ,oa fu.kZ; ysus okyksa dh eukso`fÙk tks lnSo izkFkfed ns[kHkky ds LFkku ij 

fpfdRlky; vk/kkfjr lsokvksa ij cy nsrs gSaA lkFk gh euf”pfdRlk ds fy, lkekU; eukso`fÙk Hkh vHkh 
vko”;drkuq:i ldkjkRed ugha gSA 

• vusd lkekU; fpfdRldksa esa euf”pfdRlk ds rF;kRed Kku o Dyhfudy dkS”ky leqfpr u gksukA  ;g ] dbZ 

fLFkfr;ksa esa ] muds ewy esfMdy Ldwy izf”k{k.k ls lEcfU/kr gSA ;g CME dk;ZØe dh deh vFkok blds 
leqfpr u gksus ij cnrj gks tkrk gSA 

• vusd lkekU; fpfdRldksa dh euf”pfdRlk ds izfr udkjkRed vFkok mHk;Hkkoh eukso`fÙkA 

• dbZ euksfpfdRldh; jksxksa dks “kkjhfjd y{k.kksa }kjk izLrqr djuk euksfpfdRldh; funku ] izkFkfed vFkok 
lgjksxxzLrrk dh tkap ds fy, pqukSrh gSA 

• ,d euksfpfdRldh; dsl fdu ?kVdksa@y{k.kksa ls fufeZr gksrk gS ;g izkFkfed ns[kHkky tula[;k esa fookn dk 

fo’k; gS rFkk bles vkSj dk;Z fd, tkus dh vko”;drk gSA egRoiw.kZ fcUnq gS fd “kkjhfjd chekjh ] vf/kd dke ] 
vf/kd ruko ds i”pkr gksus okys {k.kthoh Lolhfer fodkjksa dks Js.khc) dSls fd;k tk,A ;g izkFkfed LokLF; 

ns[kHkky jksfx;ksa dh lkekU; leL;k gSA D;k ;g fo’k; blls lEcfU/kr ICDS&10 esa larks’ktud Lrj ij 
lacksf/kr fd;k x;k gSA lekU; fpfdRld o izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa dke djus okys euksfpfdRldksa dks 
lkekftd leL;kvksa dk fpfdRlkdj.k djus ls cpuk pkfg,A 

vkxs dh tkudkjh ds fy, % 

izksQslj vksej vy :Q  

v/;{k ] euf”pfdRlk ,oa O;ogkj”kkL= foHkkx 

QSdYVh vkWQ eSfMflu ,.M gSYFk lfoZlst+ 

;w , bZ ;qfuoflZVh  

Email : ranganathan@uaeu.ac.ae 

Ckky ekufld LokLF; lsok,a % e/; iwoZ esa pqukSfr;ka ,oa volj 

izksQslj okylEek ,siu 

ubZ lgLrzkCnh ds izFke n”kd esa LokLF; O;kolkf;dksa dk lkeuk cky ekufld LokLF; lsokvksa vkSj lsok miyC/k djokus ds 
ifjofrZr gksrs ekWMy dh rhozrk ls c<+rh vko”;drk ls gks jgk gSA blls gesa ogka lsok,a miyC/k djokus tgka ;s igys ls 
miyC/k ugha gSa vkSj orZeku lsokvksa esa lq/kkj ykus dk vuwBk volj feyk gSA   

ck/kk,a 

1- izkFkfed ns[kHkky Lrj ij cky ekufld #X.krk dh igpku dk vHkko 

;qokvksa esa ekufld LokLF; leL;k,a dkQh ek=k esa mifLFkr gSa ijUrq izHkkoh mipkj dh laHkkoukvksa ds mijkUr Hkh 

ekufld LokLF; leL;kvksa ls xzLr yxHkx ,d frgkbZ yksxksa dks gh O;kolkf;d lgk;rk fey ikrh gSA ;w , bZ esa cPpksa 
esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds fy, O;kolkf;d lgk;rk pkgus okyksa dh izkFkfedrk ds ,d v/;;u esa ik;k x;k fd 
dsoy 37 izfr”kr us euksfpfdRld dk ijke”kZ yus dks izkFkfedrk nhA 

  O;kolkf;d lgk;rk pkgus esa lekU; ck/kkvksa esa lfEefyr gSa % 

• ekufld LokLF; lsokvksa rd vfHkxeu dk lekftd vfHk”kkiA 

• ifjokjksa dh ;g ekuus ds izfr vfuPNk fd muds cPpksa dks ekufld LokLF; leL;k gSA 

• ekufld LokLF; mipkj ds izfr ifjokj ,oa fe=ksa dk udkjkRed n`f’Vdks.kA 
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• ,sls mipkj dh mi;ksfxrk esa fo”okl dk vHkkoA 

• vusd yksx ekufld LokLF; O;olkf;dksa ls ijke”kZ ysus ls igys ikjEifjd fpfdRldksa vFkok oSdfYid vkS’kf/k 
ekxksZa dh lykg ysrs gSaA 

  O;kolkf;d lgk;rk pkgus esa vU; ck/kkvksa esa lfEefyr gSa %  

• lsokvksa rd igqapus esa O;ogkfjd o laHkkj rU=h; dfBukb;kaA 

• dherA 

• miyC/krkA 

• ekufld LokLF; dh igqapA 

bl okLrfodrk ds jgrs ] lkaLd`frd :i ls laosnu”khy ewY;kadu ,oa e/;LFkrk fof/k;ka ,oa vk;q ds vuqlkj mfpr lsok,a 
izkFkfed ns[kHkky ds vUrxZr o fo|ky; okrkoj.k esa fufeZr djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A  

2- lkeqnkf;d ,oa izkFkfed ns[kHkky Lrj ij lsok,a miyC/k djokus dh iz.kkfy;ka 

ns”k ds vkfFkZd Lrj ls vuisf{kr ] bldh cky ekufld LokLF; vko”;drkvksa dks lacksf/kr djus dk ,d n{k ,oa ewY; 
izHkkoh rjhdk fo|ky;ksa es ekufld LokLF; tkap dk;ZØe ykxw djus dk gksxkA ,sls dk;ZØe esa fuEu fopkj gksaxs % 

• fo|eku lalk/kuksa dk mi;ksx djrs vkSj LFkkuh; LokLF; izkFkfedrkvksa ds ckjs esa fopkj djrs gq, ykxw fd, 
tk,aA 

• mipkj ,oa ns[kHkky ds izcU/k dh iwjd O;oLFkk ds lkFk gksaA 

• fo|eku ,oa miyC/k fo|ky;h o LokLF; dehZ lalk/kuksa dks la;ksftr djukA 

• izkFkfed LokLF; ns[kHkky LVkQ ] f”k{kdksa ] o cPpksa ds lkFk dke djus okys vU; O;kolf;dksa dks izf”k{k.k 
miyC/k djokukA 

• fo|ky;h ,oa LokLF; dfeZ;ksa dh ekufld LokLF; leL;kvksa dh igpku djus dh {kerk esa o`f) djukA 

• cPpksa es ekufld LokLF; vko”;drkvksa dh igpku dks mfpr izs’k.k O;oLFkk ds lkFk lqfu;ksftr djukA 

 

3- cky ekufld LokLF; lsokvksa rd vfHkxeu esa o`f) dSls dh tk, 

;|fi ekufld LokLF; leL;kvksa ls xzLr vusd cPps izkFkfed ns[kHkky lsokvksa ds lEidZ esa gSa ijUrq dqN dks gh 
;Fkksfpr lgk;rk fey ikrh gSA la;qDr vjc vehjkr esa izkFkfed ns[kHkky lqfo/kk esa mifLFkr gks jgs cPpksa ds ,d 

v/;;u ls irk pyk fd tgka yxHkx 40 izfr”kr cPpksa dks ekufld LokLF; leL;k,a gSa] dsoy 1 izfr”kr izkFkfed 
ns[kHkky fpfdRldksa }kjk igpkuh tk ldhaA ekufld LokLF; lsokvksa rd igqapus esa vlQyrk ds dkj.k gSa % 

• ekrk firk esa tkudkjh dh deh 

• izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa }kjk igpkus tkus esa deh 

• fo”ks’kK ekufld LokLF; lsokvksa dks izs’k.k gsrq lalk/kuksa ,oa voljksa esa dEkh 

dkSu ls cPps LokLF; lsokvksa rd vfHkxeu djsaxs ;g fu/kkZfjr djus okys rÙo % 

• fodkj dh fdLe ,oa xaHkhjrk 

• ekrk firk esa f”k{kk ,oa tkudkjh 

• cPps dh vk;q ,oa fyax 
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• ikfjokfjd ,oa lekftd i`’BHkwfe rÙo 

lsokvksa ,oa lsok ds iz;ksx ds izfrekuksa es fo|eku dfe;ksa o vUrjky ds lkFk ] tula[;k ds lalk/kuksa o izkFkfed ns[kHkky Lrjksa 

ds fodkl ij vf/kd cy nsuk vR;ko”;d gSA blds lkFk gh tu LokLF; f”k{k.k ] izkFkfed ns[kHkky dfeZ;ksa ds izf”k{k.k esa 
lq/kkj vkSj fo”ks’kK ekufld LokLF; lsokvksa rd vfHkxeu ij Hkh cy fn;k tkuk pkfg,A 

 

volj 

• bl rF; dks ns[krs gq, fd yxHkx 50 izfr”kr o;Ld euksfpfdRldh; fodkjksa dk ewy cpiu ,oa izkjfEHkd 

fd”kksjkoLFkk esa gksrk gS ] jksdFkke lsok,s thou ds izkjfEHkd dky ij dsfUnzr gksuh pkfg,aA  tks cPps ^[krjs esa* gksa 
vudh fuxjkuh o ekWfuVfjax ,oa mfpr izkjfEHkd e/;LFkrk uhfr;ka Hkh gksuh pkfg,aA 

• cPpksa dh ekufld LokLF; vko”;drk,a fHkUurk fy, gq,] tfVy ] ,oa ifjorZu”khy gSaA ;s fodkl dh voLFkk ij 
fuHkZj djrh gSa vkSj blds fy, O;kid o yphyh i)fr dh vko”;drk gS tks cPps dh ewy vko”;drkvksa ] f”k{kk ,oa 

ikfjokfjd lEcU/kksa dks lEcksf/kr djsa ]lqj{kk o laj{k.k dk leFkZu djsa vkSj lkFk gh vf/kd vlqjf{kr  cPpksa dh 
vko”;drkvksa dks igpku dj lacksf/kr dj ldsaA 

• vfrfjDr fuf/kdj.k ,oa uhfr fuekZrkvksa ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu ls cPpksa o fd”kksjksa rd ekufld LokLF; ns[kHkky 
dh igqap dh orZeku leL;kvksa esa lq/kkj gks ldrk gSA  

LokLF; lsok fu;kstu dks fo|eku O;oLFkk rd vfHkxeu miyC/k djokrs le; fodklkREkd fHkUUrkvksa ij /;ku nsuk 
pkfg, vkSj ekufld LokLF; ns[kHkky ] cky lqj{kk ] ,oa O;kolkf;d iquokZl lsokvksa dks csgrj yf{;r o la;ksftr 
djuk pkfg,A 

 

 

 

lanHkZ % 

,iu ] oh- ,V vy- Ldwy eSUVy gSYFk LØhfuax % v ekWMy QkWj MWoyfiax dUVªht+- tujy vkWQ VªWkfidy 
ihfM;kfVªDl ] 45 ] 192&193- 

,iu ] oh vy&lckslh] ,e lbZn ] ,e] ,.M lkcjh ] ,l-¼ 2004 ½- pkbYM lkbdsfVªd fMlvkWMZlZ bu izkbejh ds;j 
vjc ikWiqys”ku- bUVjus”kuy tuZy vkWQ lkbdkWyth bu eSfMflu ] 34 ] 51&60- 

,iu ] oh- x+qck”k vkj ¼2004½- eSUVy gSYFk izkWCyEl bu fpYMªu ,.M gSYi lhfdax iSVUlZ bu ;w,bZ- lkbdksykWftdy 
fjiksVZ ] 94 % 663&667- 

 

vkxs tkudkjh ds fy, % 

izksQslj oylEek ,iu 

v/;{k f”k”kq] cky ,oa fd”kksj euf”pfdRlk 

;qfuoflZVh vkWQ U;w lkmFk osYl 

flMuh ] lkmFk vkWLVªsfy;k 

Email : v.eapen@unsw.edu.au
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if”peh iSflfQd {ks= esa la;kstu ds ykHk ,oa ck/kk,a 

MkW ,e ijes”oj nsok ] ,Q vkj lh lkbd] FRANZCP 

 

Ikfjp; 

 izkFkfed ns[kHkky euksfpfdRlk ] bl vo/kkj.kk ds :i esa fd ] Kku ,oa dkS”ky dks yksxksa dh if”peh iSflfQd {ks= dh 1-6 
vjc tula[;k ds o`gn cgqla[;dksa  rd izlkfjr djus ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk gS ] uokxr gSA {ks= ds vk;qfoZKku o 

uflZax Ldwyksa esa ,d fo’k; ds :i esa euksfpfdRlk ds f”k{k.k us Hkh 1950 ds n”kd ds ckn tM+sa tekbZaA ekufld LokLF; 
fpfdRlky;ksa dk “kgj ls ckgj] tula[;k ls lqnwj vkJ;ksa es fuokZlu ] budk dkjkxkj tSlk okrkoj.k ,oa fu;a=.kkRed izFkkvksa 
us lkekU; LokLF; ds fgLls ds :i esa ekufld LokLF; ds Hkfo’; dk vPNk “kdqu ugha gSA okLro esa ] 1960 ds n”kd ds mÙkj 

dky rd dqN ,f”k;kbZ ns”kksa esa euksfpfdRldksa dks ^,fy;fuLV* vFkkZr ^fons”kh;* ds uke ls tkuk tkrk Fkk D;ksafd os eq[;/kkjk 
eSfMdy ns[kHkky ls vyx Fks] ;|fi fo”o LokLF; laxBu ds 1946 ds lafo/kku esa Li’Vr;k LokLF; dh ifjHkk’kk esa ekufld o 
lkekftd LokLF; dks lfEefyr fd;k x;k gSA tgka ;g miyC/k Hkh Fkh ]euksfpfdRlk O;k[;ku izn”kZu ds :i esa ekufld 

fpfdRlky;ksa esa HkrhZ laLFkkfud ekufld jksfx;ksa ij dsfnzr FkhA  izkFkfed ns[kHkky Dyhfudksa ,oa xSj euksfpfdRldh; Dyhfudksa 
vFkok okMksZa ds jksfx;ksa dh lkekU; euksoSKkfud O;Fkk dks lEcksf/kr djus dk egRo vYire dj fn;k x;k Fkk vkSj “kkjhfjd o 
ekufld esa f}Hkktu fpfdRldksa o ulksZa ds fopkj o O;ogkj nksuksa esa gh cgqr n`<+ FkkA tSlk Hkh gks] fo”o LokLF; laxBu }kjk 

1992 esa ICD –X ( ICD-X PHC ) dk izkFkfed ns[kHkky izk:i ,d ;qxkUrjdkjh fu.kZ; Fkk ftlus ,slh ekufld leL;kvksa 
dk leFkZu fd;k tks vfrxaHkhj ugha ekuh tkrha vkSj tks vf/kdrj izkFkfed ns[kHkky ifjn`”;ksa ds xzkgdksa ds ,d pkSFkkbZ fgLls 

dk fuekZ.k djrh gSaA xSj&euksfpfdRldh; ekufld leL;k,a tSls  nqf”park o volkntU; leL;k,a ] ;fn vf/kd ugh arks 
leku :i ls] var%jksxh okrkoj.k  esa izpfyr gSa tgka euksfpfdRld dks izs’k.k vf/kdrj euksfpfdRldh; ladV ds :i esa fd;k 

tkrk gSA 1997 esa fo”o LokLF; laxBu }kjk a  ICD-X PHC fdV yk;k x;k vkSj varr% izkFkfed ns[kHkky esa ekufld 
LokLF; dh nh?kZdky ls misf{kr “kk[kk dks leFkZu feyk vkSj ,d izf”k{k.k fdV vc miyC/k FkkA 

   xSj euksfpfdRldh; okrkoj.k esa euksfpfdRldh; leL;kvksa ds egRo dh vkf/kdkfjd vuqHkwfr ds i”pkr ,d n”kd O;rhr 
gks pqdk gS vkSj 2001 esa fo”o LokLF; fjiksVZ esa ,d ckj fQj izkFkfed ns[kHkky okrkoj.k esa ekufld LokLF; iznku djus o 
izkFkfed ns[kHkky okrkoj.k esa euksfpfdRlk ds f”k{k.k ij cy fn;k x;k gSA vc 2009 esa ] tcfd ;g vo/kkj.kk ubZ ugha gS ] 
if”peh iSflfQd {ks= esa bldk fØ;kUou 1-6 fcfy;u tula[;k ds fuEure Lrj rd larks’ktud ugha gSA 

 

 

if”peh iSflfQd {ks= esa izkFkfed ns[kHkky iznku dh okLrfodrk 

 izkFkfed ns[kHkky euf”pfdRlk esa lq/kkj ds iz;klksa dh /kheh xfr vkSj dHkh dHkh vuvfLrRo dk izeq[k dkjd Lo;a {ks= esa 

izkFkfed ns[kHkky dk vH;kl gSA if”peh iSflfQd cgqr fHkUurkvksa okyk ] fo”kky {ks= gS ftlesa dqN le`)re o dqN fu/kZure 
yksx jgrs gSaA dqN gh ns”k gSa ftuesa O;kid LokLF; chek O;oLFkk,a gSa ,oa ljdkjh lsokvksa ds de vkSj igqap esa dfBu gksus dh 
fLFkfr esa djksM+ksa yksx futh fpfdRldksa dks “kqYd Hkqxrku djrs gSa A bl ds dkj.k vusd izkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa dks 

lIrkg ds 6 fnu 14 ?k.Vs dke djuk iM+rk gSA blls u, izf”k{k.k ds fy, cgqr de  le; cprk gSA fujh{kd fudk;ksa }kjk 
ns[kHkky ds Lrj dk fujh{k.k lhfer gksus dk vFkZ gS izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds igpku dh nj esa 
lq/kkj de gh jgsxkA 

   vusd ns”kksa esa vkfFkZd dkj.kksa o fpfdRldksa ds izf”k{k.k gsrq de ctV ds dkj.k izkFkfed ns[kHkky xSj eSfMdy ulksZa ] 
eSfMdy lgk;dksa ] ,oa ulZ izSfDV”kulZ }kjk iznku fd;k tkrk gS ] ftudk izkFkfed ns[kHkky ds fy, izf”k{k.k vkSj Hkh de gksrk 

gSA dqN iSflfQd }hi ns”kksa esa dksbZ euksfpfdRlk esa izf”kf{kr fpfdRld vFkok ulZ ugha gSa ftldh otg ls ;fn izkFkfed 
ns[kHkky iznkrk dks fdlh xzkgd esa ekufld leL;kvksa dh tkudkjh gks Hkh rks og mlds ikl ,slk dksbZ ugha gksrk ftlls og 
ijke”kZ vFkok lgk;rk ds fy, izs’k.k dj ldsA ;fn ulsZa miyC/k gSa vkSj muds ikl ekufld LokLF; ns[kHkky dk dqN vuqHko 

Hkh gS rks Hkh muds ikl mipkj ds lhfer fodYi gksrs gSa D;ksafd ulksZa dks euksfpfdRldh; vkS’kf/k izkjEHk djus dh vuqefr ugha 
gksrhA 

  ;|fi vf/kdrj fpfdRld o ulsZa vius dk;Z”khy thou ds izR;sd fnu ekuoh; foifÙk ls lEcU/k j[krs gSa ] de dks gh 
HkkoukRed O;Fkk ls ihfM+r yksxksa dks ijke”kZ nsus dk ewyHkwr izf”k{k.k izkIr gksrk gSA uflZax Ldwyksa o eSfMdy Ldwyksa ds 

ikB~;Øeksa dh fdlh Hkh “kk[kk ds vUrxZr LokLF; ns[kHkky O;kolkf;dksa dks ruko o ladV dks laHkkyus dk izf”k{k.k ugha fn;k 
tkrkA cgq/kk d’V dk lkeuk dj jgs O;fDr dks fpfdRld }kjk lkektlsoh ] ;fn miyC/k gks ] dks izsf’kr djus dk vFkZ gksrk 
gS ;krk;kr miyC/k djokuk] /kujkf”k nsuk vFkok ifjokjtuksa dh lgefr izkIr djukA okLrfodrk ;g gS fd ] if”peh 
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iSflfQd ds vf/kdrj fodkl”khy ns”kksa esa Lukrd Lrj ij ekufld LokLF; ij Qksdl vYire gS vkSj tgka gS Hkh ;g 
euksfod`fr@fof{kIrrk ij gS u fd nqf”park ] volkn vFkok ruko lEcU/kh jksxksa ij tks fd vf/kd lekU; :i ls ns[ks tkrs gSaA 

bl {ks= esa dqN gh eSfMdy o uflZax Ldwy gSa ftuesa Hkfo’; ds fpfdRldksa ,oa ulksZa dks izkFkfed ns[kHkky euf”pfdRlk dh 
f”k{kk nh tkrh gSA ifj.kkeLo:i vf/kdrj yksx euf”pfdRlk dk vFkZ dsoy euksfod`fr@fof{kIrrk ls ysrs gSa vkSj vius jksfx;ksa 
esa ekuoh; ladV dks igpkuus dk dkS”ky fodflr ugha djrsA euksfpfdRld ] ;fn dksbZ fudV miyC/k gks ] nqf”park vFkok 

volkn ds jksfx;ksa dk rc rd ugha ns[krk tc rd fd y{k.k xaHkhj u gks tk,a vkSj jksxh vkf/kdkfjd :i ls mls izsf’kr u 

fd;k tk,A bl {ks= ds dqN gh euksfpfdRldksa us ICD-X PHC ds fo’k; esa lquk gS vFkok tc mUgksaus bls izkFkfed ns[kHkky 

iznkrkvksa dks i<+k;k gksA izkFkfed ns[kHkky iznkrkvksa ds fy, ,d euf”pfdRlk fo’k; iqLrd dk Qhdk laLdj.k izkFkfed 
ns[kHkky esa lkekU; ekufld LokLF; leL;kvksa dk igpkuus ds fy, mudks izf”kf{kr djus dk lgh rjhdk ugha gSA 

 

Ikf”peh iSflfQd {ks= esa euksfpfdRldh; ns[kHkky dh okLrfodrk  

vusd if”peh iSflfQd {ks=ksa esa 1950 esa vkSifuosf”kd “kklu ls Lora=rk ds ckn vR;k/kqfud vkSifuosf”kd ekufld fpfdRlky; 

gksa vFkok 1920 o 30 ds ikxy[kkus lHkh ekufld jksfx;ksa ds fy, ns[kjs[k dk eq[;k/kkj jgs gSaA budk LFkku fo”o ds vU; 
Hkkxksa esa izfreku curs tk jgs uohu y?kqvof/k okl okyh] lkekU; fpfdRlky;ksa esa fLFkr euksfpfdRldh; bdkb;ksa us ugha fy;k 
gSA blds ifj.kkeLo:i fo”kky euksfpfdRlky;ksa dh fLFkfr yxHkx vfots; gSA ,slk if”peh iSflfQd ds vis{kkd`r /kuk<~; 

ns”kksa esa Hkh gSA bl rF; us izkFkfed ns[kHkky euf”pfdRlk dh izxfr dks dqafBr dj fn;k gS D;ksfd fpfdRld Hkh ;g ekurs gS 
fd okLrfod euf”pfdRlk ds vH;kl ds fy, ekufld fpfdRlky;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

  vusd ns”kksa esa euksfpfdRld o tula[;k dk vuqikr izfr 250]000 es 1 gS vkSj vf/kdrj fo”kky uxjh; dsUnzksa esa miyC/k gSaA 
okLro esa] dqN ns”kksa esa rks xzkeh.k tula[;k dsUnzksa ij dksbZ euksfpfdRld ugha gSA gkykafd ] vf/kdrj cM+s ns”kksa esa euf”pfdRlk 
,oa euksfpfdRldh; uflZax izf”k{k.k ds vius dk;ZØe gSa] izf”k{k.k izkIr djus okyksa dh la[;k mudh vko”;drk dh rqyuk esa 

cgqr de gSA cky o fd”kksj euksfpfdRld cgqr gh de gSa tcfd vusd fodkl”khy ns”kksa esa vk/kh tula[;k vYio;Ldksa dh 
gSA tks FkksM+s ls euksfpfdRld gekjs ikl gSa vf/kd dk;ZHkkj ogu dj jgs gSa vkSj u dsoy xaHkhj o th.kZ jksfx;ksa dh ns[kHkky 
dj jgs gS vfirq iz”kklfud ,oa ukSdj”kkgh dk;ZHkkj Hkh laHkkyrs gSaA ;g Hkkj mudks vius dWfj;j dk fodkl djus ,oa izkFkfed 
ns[kHkky gsrq vU;ksa dks izf”kf{kr djus dk iz;kl djus ls oafpr djrk gSA  

  euf”pfdRlk dbZ fodkl”khy ns”kksa dh LokLF; ns[kHkky ;kstukvksa ds fy, fuEu izkFkfedrk j[krk gS vkSj blh dkj.k ls 
ekuo o lkexzh lalk/ku esa fujUrj de fuos”k dh f”kdkj jgrh gSA bl rjg vkS’kf/k;ksa dh deh vkSj ubZ vkS’kf/k;ksa dh 
vuqifLFkfr ds lkFk LkkFk izf”kf{kr ekufld LokLF; dfeZ;ksa dh fujUrj deh if”peh iSflfQd {ks= ds fuEu vk; okys ns”kksa dh 
,d lkekU; fo”ks’krk gSA 

 

ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus ds volj 

if”peh iSflfQd ds fodkl”khy ns”kksa dh 4 vlEHko izrhr gksrh fLFkfr;ksa ds ckot+wn vusd volj gSa tks izlqIr gSaA buesa ls 
,d gS iw.kZ izf”kf{kr ,lvkj,u dh “kfDr”kkyh mifLFkfr vFkok bl {ks= ds lHkh ns”kksa es 3 o’kZ dk izf”k{k.k izkIr ulsZaA tgka 

MkWDVjksa dh la[;k de gS vkSj os vf/kdrj fpfdRlky; vofLFkr gSa] ulsZa cgq/kk ns”k ds xzkeh.k o “kgjh {ks=ksa esa forfjr gSaA 
vusd us nkbZ ds dk;Z dk izf”k{k.k izkIr fd;k gS lkFk gh u dsoy vkjksX;dj vfirq fujks/kd ,oa lkeqnkf;d dk;Z Hkh tkurh 
gSaA vusd dks ikfjokfjd foink dk lkeuk djus dk dkS”ky Hkh vkrk gSA ijUrq ;g nq%[k dk fo’k; gS fd mudh orZeku 

ekufld LokLF; izf”k{k.k vi;kZIr gS vkSj izkFkfed ns[kHkky xzkgdksa dh ruko o volkn tSlh nSfud leL;kvksa dk lkeuk 
djus ds fy, rS;kj ugha gSA 

  nwljk ] f}rh;d Lrj eSfMdy dfeZ;ksa dh dbZ fdLesa gSa tSls LokLF; foLrkj dehZ ] yxHkx 4 o’kZ dk izf”k{k.k izkIr 
^QSYM”klZ* tks lqnwj o xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed ns[kHkky iznkrkvksa ds :i esa dk;Z djrs gSa ij budks Hkh izkFkfed ns[kHkky Lrj 
ij ewyHkwr ekufld LokLF; dk;Z ds fy, izf”k{k.k izkIr ugha gksrkA 

  r`rh;] Lo;alsodksa]ikjEifjd nkb;ksa] eSfMdy lgk;dksa]uflZax lgk;dksa] dks izf”kf{kr djus gsrq fofHkUu y?kq vof/k ikB~;Øe gSaA 
;s igys ls gh izkFkfed ns[kHkky Lrj ij dk;Z dj jgs gSa ijUrq buds ikl ekufld LokLF; ns[kHkky iznku djus dk vk/kkjHkwr 
dkS”ky ugha gksrkA bu lHkh ekuo lalk/kuksa ds ikl ewyHkwr eSfMdy izf”k{k.k gksrk gS vkSj ;s cgq/kk {ks= ds fodkl”khy ns”kksa esa 

LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa dh izFke iafDr esa gksrs gSa ijUrq vius nSfud dk;Z esa ekufld LokLF; dks lfEefyr djus ls oafpr o 
vleFkZ gksrs gSaA ekufld LokLF; lsokvksa ds fuUnd izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa ekufld LokLF; dh viuh lhfer le> ds 
dkj.k cgq/kk ;g rdZ nsrs gSa fd ulsZa o Åij of.kZr vU; LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvks ij ^ igys ls gh dke dk vfrfjDr Hkkj 

gS vkSj os vfrfjDr lsok,a miyC/k ugha djok ldrs*A dgha 1946 dh fo”o LokLF; laxBu dh LokLF; dh ifjHkk’kk lqfo/kktud 

:i ls Hkqyk nh xbZA ubZ chekfj;ka tsLks SARS ,oa HIV-AIDS dks ulksZa ds izf”k{k.k esa izkFkfedrk feyrh gS ijUrq ekufld 

LokLF; ihNs NwV tkrk gSA izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa ekufld LokLF; izf”k{k.k ikB~;Øeksa ds fy, cM+k ctV vFkok ifj’d`r 
dkS”ky o midj.k dh vko”;drk ugha gksrhA dEcksfM;k ] eaxksfy;k ] ih vkj pkbuk ] eysf”k;k ] fQyhihUl ] ih,uth ] 
lksykseu vkbyS.M~l ] okuqvkVq ] fQth ,oa dqd vkbyS.M~l esa vR;Ur vYi fuf/k ds mi;ksx ls nh?kZdkfyd izHkko okys 3&4 
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fnolh; ikB~;Øe lapkfyr fd, x, gSaA ;g ikB~;Øe xr 10 o’kksZa esa lkekU; fpfdRldksa ] ulksZa ] ,oa Lo;alsodksa ds fy, 
lapkfyr fd, x,A ijUrq buds fy, jkf”k vR;Ur vYi gS vkSj mPpre Lrj ij #fp lhfer gS blfy, izf”k{k.k dk cM+k fgLlk 
fo”o LokLF; laxBu ,oa cM+h la[;k esa vU; ,tsfUl;ksa dh lgk;rk ls LoSfPNd vk/kkj ij lapkfyr gksrk gSA 

  

 

  fu’d’kZ 

1- ;g Li’V gS fd ekufld LokLF; dks izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa la;ksftr fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn {ks= esa LokLF; lsokvksa dks fo”o LokLF; laxBu ds 1946 lafo/kku ds iSjk 1 iafDr 2 esa nh xbZ LokLF; 

dh ifjHkk’kk ds lkFk laxr gksuk gS rks ;g vko”;d gSA ;g tSlk Hkh gks ] ijUrq la;kstu esa izxfr cgqr /kheh ] okLro 
esa rks vKku o loZO;kIr ]dHkh dHkh laLFkkfud ] iwokZxzg ds dkj.k vfLrRoghu gSA 

2- ij fQj Hkh bl vR;f/kd vko”;d la;kstu dks izkjEHk djus dh izfØ;k u dsoy lLrh gS vkSj ljyrk ls dh tkrh 
gS vfirq rnFkZ :i esa RkqjUr izkjEHk dh tk ldrh gS tSlk fd dqN vU; ns”kksa esa fd;k x;k gSA bldks jksd dj j[kus 

okyk dkj.k gS iz”kklfud bPNk”kfDr dh deh ftldh vkiwfrZ vYi ek=k esa gSA 1-6 vjc yksxksa o 37 ns”kksa okys bl 
fo”kky {ks= esa gj Lrj ds iz”kkld tula[;k dh ekufld LokLF; vko”;drkvksa ls vutku izrhr gksrs gSaA 

3-  bPNk”kfDr ,oa izf”k{k.k fuf/k esa de ykxr o ekuo lalk/uksa ds gksus ls LokLF; ns[kHkky ds bl nh?kZdky ls misf{kr 
i{k esa rkRdkfyd lq/kkj gks ldrk gS vkSj fo”o LokLF; laxBu dh ifjHkk’kk ds ys[kdksa }kjk 60 o’kZ iwoZ pkgk x;k 
vuqifLFkr ?kVd miyC/k djok;k tk ldrk gSA 

 

 

lanHkZ 

fo”o LokLF; laxBu lafo/kku 1946 iSjk 1 iafDr 2 

fo”o LokLF; laxBu ICD-X  izkFkfed ns[kHkky laLdj.k 1992 

fo”o LokLF; laxBu ICD-X  izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; 1997 

 

vkxs tkudkjh ds fy,% 

     MkW ijes”ojk nsok ,Q vkj lh lkbd] FRANZCP 

         dUlyVSUV lkbdsfVªLV ] dsihts lsyaxj LiSf”yLV gkWfLiVy 

      40300 “kkg vkye ] eysf”k;k 

      Qkm.Mj ] ,f”k;u QSMjs”ku vkWQ lkbdsfVªd vlksfl,”ku ] , ,Q ih , 

      devaparameshvara@yahoo.com  
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Hkkx pkj 

deZ gsrq iqdkj ¼dkWy QkWj ,D”ku ½ 

ekufld LokLF; ds izkFkfed ns[kHkky esa la;kstu gsrq leFkZu dh   Hkwfedk   

  xsfcz;y bfotkjks] okWfudks 

  lef’V esa ns[kk tk, rks ] lEiw.kZ fo”o esa thou izR;k”kk esa lq/kkj gks jgk gSA rFkkfi ] ekufld LokLF; ns[kHkky esa yfC/k;ksa us 
xfr dks cuk dj ugha j[kk gS vkSj ;g fo’ke gSaA ekufld LokLF; leL;kvksa dks Hkksx jgs vusd O;fDr vHkh Hkh vfHk”kki ,oa 
HksnHkko dk lkeuk dj jgs gSaA budh lkekU; ,oa ekufld LokLF; nksuksa rd vfHkxE;rk cqjh gS vkSj thou vis{kk ls cnrj gSA 

  ekufld LokLF; ds fcuk LokLF; ugha gks ldrk] vkSj dksbZ Hkh ekufld jksx vlaØkE; ugha gSA ge lc dks lkFk fey dj 

ekufld LokLF; esa #fp j[kus okys O;kolkf;dksa ,oa lsok iz;ksDrk nksuksa ds gh :i esa okLrfodrk ,oa vkdka{kk ds e/; vUrjky] 
/kuh ,oa fu/kZu ds e/; vUrjky] vkSj fujUrj gekjk ihNk dj jgh lkekftd vfHk”kki o HksnHkko dh Hkkouk dks lacksf/kr djus 
dh vko”;drk gSA 

 izkFkfed LokLF; ns[kHkky & ges”kk ls vf/kd vc ¼ fo”o LokLF; laxBu 2008 ½ oSf”od Lrj ij izkFkfed ns[kHkky ds 

lacyu ,oa fodkl dk leFkZu djrk gSA ge izkFkfed ns[kHkky vFkok lsok iz;ksDrk vko”;drkvksa ,oa ifjn`”;ksa dh vkSj vf/kd 

mis{kk djus esa leFkZ ugha gSaA ^ ekufld LokLF; dk izkFkfed ns[kHkky esa la;kstu % ,d oSf”od ifjn`”; * ¼ WHO@Wonca 
½ us gesa ekufld LokLF; ds izkFkfed ns[kHkky dk fgLlk u gksus ij lsok iz;ksDrkvksa }kjk lkeuk dh tk jgh leL;kvksa ,oa 
d’Vksa ij rhozrk ls dsfUnzr djus ds ;ksX; cuk fn;k gSA ;g ekufld LokLF; la;kstu dks izkIr dj ysus dh fLFkfr esa lsok 
iz;ksDrkvksa dh lQyrk ,oa vfHkO;fDr;ksa dk xq.kxku Hkh djrk gSA 

  lHkh Hkkxhnkjksa dks lHkh lsok iz;ksDrkvksa o muds ifjokjksa ds y{;ksa o vkdka{kkvksa dks iznku djus ds fy, fey dj dk;Z djuk 
gksxkA ge ns”kksa ] ljdkjksa ] O;fDr;ksa ] ekuokf/kdkj lewgksa o vU; xSj ljdkjh laxBuksa ] ikfjokfjd vkS’kf/k foKku ds fo}kuksa o 
egkfo|ky;ksa ] uflZax o vU; LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvksa dk lkFk vkus ,oa ekufld LokLF; dk leFkZd cuus gsrq vkºoku 

djrs gSaA vkSj fo”o Hkj ds ekufld LokLF; lsok iz;ksDrkvksa ds lkFk fey dj fuEufyf[kr rjhdksa ls ekuuk gksxk fd O;fDr 
dsfUnzr lkdY;oknh izkFkfed ns[kHkky dks izkIr djus ds fy, ekufld LokLF; vk/kkjHkwr gS & 

  ;g ek¡x djds fd ekufld LokLF; izkFkfed ns[kHkky ,oa ikfjokfjd vkS’kf/k ds fy, vk/kkjHkwr gS vkSj ;g fd 
ekufld LokLF; dks leLr izkFkfed ns[kHkky lsokvksa esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

  ;g fo”ks’k mYys[k djds fd budk izorZu ,oa izkIr djrs le; leLr izkFkfed ns[kHkky LokLF; lsokvksa dk izeq[k 
vo;o ekufld LokLF; gSA 

 O;fDr;ksa ,oa ekufld LokLF; lsokvksa ds iz;ksDrkvksa dk leqfpr ekU;rk  ,oa Lons[kHkky ,oa leFkZu dks lacfyr 
djus ds ek/;e ls l”kDrhdj.kA 

 bl rF; dks ekU;rk nsdj fd vYire izfrcU/k okyk okrkoj.k ,oa ifjokj o leqnk; dk leFkZu lHkh ekufld 
LokLF; e/;LFkrkvksa o mipkj dk izFke fl)kUr gSA  

 ;g Lohdkj djds fd euksoSKkfud ] lkekftd ] ,oa i;kZoj.kh; e/;LFkrk,a o lalk/ku lc ds fy, ekufld LokLF; 
ds ewyHkwr vo;o gSa vkSj vfHkxE;rk lHkh ds fy, izofrZr dh tkuh pkfg,A 

 ;g lqfuf”pr djds fd izkFkfed ns[kHkky ds vUrxZr dk;Z djus okys lHkh  yksxksa ds fy, Ekkufld LokLF; izf”k{k.k 
lqlk/; ,oa miyC/k cuk;k tk jgk gSA 

 ftu ekufld LokLF; lsok iz;ksDrkvksa dks budh okLrfod vko”;drk gS mUgsa ewyHkwr vkS’kf/kfoKkuh fpfdRlk dh 
miyC/krk dks lqfuf”pr djdsA 

 ekufld LokLF; ls tqM+s gq, vfHk”kki ,oa HksnHkko ds vUr dh ekax djds ,oa gj le; lHkh yksxksa ds ekuokf/kdkjksa 
dh ekWuhVfjax lqj{kk djdsA 

 ftudh vko”;drkvksa dh iwfrZ ek= izkFkfed LokLF; lsokvksa esa ugha gks ldrh gks mUkds fy, fo”ks’kK lsokvksa ds 
izcU/k o lgk;rk dks lqlk/; cuk djA 

 ekufld LokLF; dfBukb;ksa ls O;fFkr O;fDr;ksa ds fy, izkFkfed ns[kHkky ds ek/;e ls ns[kjs[k dh fujUrjrk dk 
vk”oklu nsdjA  
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  fo”o LokLF; fnol 2009 gesa izkFkfed ns[kHkky ekufld LokLF; la;kstu }kjk miyC/k djok, x, ykHkksa dh iqf’V djus dk 
,d volj iznku djrk gSA ;g 2009 dh  ^dke ds fy, iqdkj* ekurh gS fd lHkh ds fy, ekufld LokLF; vdsys ,d O;fDr 

}kjk  izkIr ugha fd;k tk ldrkA ijLij laokn o lkFk dke djds ] lHkh [k.Mksa ,oa lewgksa ds e/; lEeku] xfjek] o ekuork 
ds fl)kUr dks viuk dj ] “kfDr o izxfr izkIr dh tk ldrh gSA 

  vf/kdrj LokLF; lsokvksa esa izkFkfed ns[kHkky LokLF; lsokvksa ds lkFk izFke vkSipkfjd lEidZ dk volj iznku djrk gSA 
izkFkfed ns[kHkky esa dk;Z djus okyksa dks Lo;a dks lsok iz;ksDrkvksa ds fy, jktnwrksa o vf/koDrkvksa ds :i esa ns[kuk pkfg, vkSj 

rnuqlkj dk;Z djuk pkfg,A tks yksx izkFkfed ns[kHkky lsok,a izkjEHk djrs gSa mUgsa ekufld LokLF; dks lsokvksa ds eq[; vo;o 
ds :i esa lfEefyr djuk pkfg, ,oa Lo&ns[kHkky o leFkZu ds egRoiw.kZ vo;oksa dks ekU;rk o fuf/k miyC/k djokuh pkfg,A 

  ;kn jf[k, fd ekufld jksx fdlh dks Hkh izHkkfor dj ldrk gSA ;s vki ;k vkidk dksbZ fiz;tu gks ldrk gSA ge lc 
Js’Bre lEHko ns[kHkky izkIr djus ds ik= gSaA 

    

 vc eq>s D;k djuk pkfg, \  

 fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 vkidks egRoiw.kZ gksus dk ,d volj iznku djrk gSA 

lsok iz;ksDrkvksa]muds ifjokjksa]ns[kHkkydrkZvksa ,oa leFkZdksa dke djks vkSj bl 2009  ^deZ dh iqdkj* dh ,d izfr mu lHkh 

dks Hkstks tks vkids {ks= esa  LokLF; lsok,a miyC/k djokrs gSa ftlesa LokLF; O;kolkf;d] jktuhfrK] nkunkrk laLFkk,a ,oa vU; 

xSj ljdkjh laxBu lfEefyr gSaA muls iwfN, fd os bl iqdkj dks dSls iznku djus dk bjknk j[krs gSa \ vkidk LokLF; 
ns[kHkky dSls izk:fir o forfjr fd;k tk jgk gS blesa Hkkxhnkjh djsa D;ksafd ;g vkidk vf/kdkj gSA 

   izkFkfed ns[kHkky fpfdRld ,oa nyA  2009 deZ gsrq iqdkj ds fl)kUrksa ds fy, Lo;a dks funsZ”kfpà cukb,A fpàfur 

vUrjkyksa dka lacksf/kr djus ds fy, O;ogkfjd dk;Z ;kstuk fodflr dfj,A 

  O;kolkf;d egkfo|ky;A vius lnL;ksa dks lfEefyr dfj, vkSj 2009 deZ gsrq iqdkj ds fl)kUrksa ds fy, Lo;a dks 

funsZ”kfpà cukb,A fpàfur vUrjkyksa dka lacksf/kr djus ds fy, O;ogkfjd dk;Z ;kstuk fodflr dfj,A 

  LokLF; lsokvksa dks izkjEHk djus okysA vR;ko”;d :i ls viuh lsok dh fof”k’Vrkvksa dh leh{kk dfj, vkSj lqfuf”pr 

dfj, fd os 2009 deZ gsrq iqdkj ds fl)kUrksa ds vuq:i gSaA 

 Lkjdkj ] jktuhfrK ] ,oa tuer usrkA ekax dfj, fd os tks izkjEHk o izkIr djus okys vkids le{k iznf”kZr djsa fd os 

2009 deZ gsrq iqdkj ds fl)kUrksa ds vuq:i gSaA 

 ;g dke djus dk le; gS ] d`i;k gekjk lkFk nhft,A 

 lanHkZ % 

 WHO@Wonca . bfUVxzsfVax eSUVy gSYFk buVq izkbZejh ds;j % v Xykscy ilZiSfDVo- oYMZ gSYFk vkWxSZukbt+s”ku ] 2008- 

  WHO- n gSYFk fjiksVZ 2008 % izkbejh gSYFj ds;j ukvks eksj nSu ,oj- tSuhok % oYMZ gSYFk vkWxsZukbts+”ku ] 2008- 

vkxs tkudkjh ds fy, % 

MkW xsfcz;y bfctkjks ] MBBS,FRCGP,FWACPsych, MMedSci,MA 

v/;{k] okWUdk ofdZax ikVhZ vkWu eSUVy gSYFk ] ,fMVj bu phQ] eSUVy gSYFk bu QSfeyh eSfMflu ] eSfMdy Mk;jSDVj okWYFkgSe 
QkWjsLV dE;qfuVh ,.M gSYFk lfoZlst+  

n oqM LVªhV eSfMdy lSUVj 

6] fyuQksMZ jksM ] yUnu bZ 17 3 ,y, 

;qukbVsM fdaxMe 

E mail: Gabriel.ivbijaro@nhs.net

www.globalfamilydoctor.com

 

mailto:Gabriel.ivbijaro@nhs.net


41 

 

k k k

k R k

 

Hkkx iape 

O;k[;k  

izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dk la;kstu&ekufld fodkjksa ls ihfM+r yksxksa ds fy, lsokvksa esa o`f) gsrq dk;Z 

LFkkukUrj.k  

 vkpk;Z fodze iVsy 

 2008 esa ] fo”o us vYek&vVk esa 134 ns”kksa ds izfrfuf/k;ksa }kjk ,sfrgkfld ?kks’k.kk dk Lej.kksRlo euk;k ftlesa mUgksaus Lo;a 

dks izkFkfed ns[kHkky dks l”kDr cuk dj ^2000 rd lcds fy, LokLF;* ds izfr opuc) fd;k FkkA fo”o bl vkdka{kk dks 

izkIr djus ls cgqr nwj gS ] ijUrq ;g ?kks’k.kk oSf”od LokLF; ds fy, egRoiw.kZ lfU/k dky Fkk D;ksafd blus yksxksa ds ?kjksa ds 

fudV LokLF; ns[kHkky ds egRo ij cy fn;k ]  izorZudkjh o fujks/kh LokLF; ns[kHkky e/;LFkrk dks eSfMdy ns[kHkky ds 

lkFk la;ksftr djus dh vko”;drk] vkSj ekufld LokLF; dk LokLF; ds vfuok;Z vo;o ds :i esa fo”ks’k mYys[k fd;kA fo”o 

LokLF; laxBu ,oa ikfjokfjd fpfdRldksa ds fo”o laxBu us bl o’kZxkaB dks fpfàr djus ds fy, ekufld LokLF; dk 

izkFkfed ns[kHkky djus ij oSf”od ifjn`”; ij fjiksVZ izdkf”kr dhA ,d o’kZ igys ySUlsV us fo”o ds vf/kdrj Hkkxksa ] ij 

fo”ks’kdj fuEu o e/;e vk; ns”kksa es ] ekufld fodkjksa ls xzLr yksxksa ds fy, mipkj ds fo”kky vUrjky dh vksj fo”o dk 

/;ku vkdf’kZr djus gsrq ys[kksa dh ,d Ja[kyk izdkf”kr dh FkhA 

   izkFkfed LokLF; ns[kH ky dks LokLF; izn u djus ds lokZf/kd egRoiw.kZ okr oj.k ds :i esa fpfàr fd;k x;kA bu izeq[k 

oSf”od LokLF; ? Vukvksa ds lanHkZ esa bl o’kZ dh fo”o ekufld LokLF; fnol fo’k;oLrq dh eg oiw. Z izklafxdrk gSA 

  bl O;k[;k esa] eSa dsoy fof”k’V fopkjksa tSls] ekufld LokLF; dks ekufld fodkjksa ds fy, lk{; vk/kkfjr e/;LFkrk iznku 
djus ds y{; ls izkFkfed ns[kHkky esa dSls la;ksftr fd;k ldrk gS ] oSf”od ekufld LokLF; ij ySUlsV Ja[kyk dh dk;Z gsrq 

iqdkj ,oa ekufld LokLF; fnol 2008(www.globalmentalhealth.com) ij tkjh oSf”od ekufld LokLF; ds fy, 
vkUnksyu ds y{;] ij fopkj d:axkA ;g dk;Z ds fy, iqdkj vYek&vkVk ?kks’k.kk dh lekurk o lekftd U;k;] lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk] lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx ,oa vUr[kZ.Mh; fØ;k ds fl)kUrksa ij fufeZr lcds fy, LokLF; dh vkdka{kk :ih 
dsUnzh; lans”k dks lh/ks lEcksf/kr djrh gSA 

  WHO@WONCA  fjiksVZ us ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus ds fy, vko”;d uhfr;ksa ds lkj 

dh Js’B leh{kk izLrqr dh gSA ¼ ckWDl 1 ½ rFkkfi] okLrfod] nh?kZdkyhu la;kstu dks izkIr djus ds fy, nks egRoiw.kZ pqukSfr;ka 
gSa ftUgsa gesa lacksf/kr djuk gSA 

  izFke gS] vuqyEc dk;ZØeksa ¼ tSls fo”k’V ekufld LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ½ ds fo#) vuqizLFk igy dks “kfDr”kkyh cukuk¼ 
tSls LokLF; O;oLFkkvksa dks “kfDr”kkyh cukuk½A 

  f}rh; gS] xSj O;kolkf;dksa vFkok fUkEu Lrjh; fo”ks’kKrk okys LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds ;ksxnku okys leqnk; vk/kkfjr 
ns[kHkky ,oa lqfo/kk vk/kkfjr fo”ks’kK LokLF; dk;ZdrkZvksa ds e/; rukoA 

 

ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus fy, 10 uhfr;ka  

¼ lzksr % izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; la;kstu ij WHO&WONCA fjiksVZ½ 

• ekufld LokLF; ds fy, izkFkfed ns[kHkky dks lekfo’V djus ds fy, uhfr;ka ,oa ;kstuk,aA 

• eukso`fÙk;ksa o O;ogkj es ifjorZu ykus ds fy, leFkZu vko”;d gSA 

• izkFkfed ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds fy, leqfpr izf”k{k.k dh vko”;drk gSA 

• izkFkfed ns[kHkky ds dk;Z lhfer o djus ;ksX; gksus pkfg,aA 

• izkFkfed ns[kHkky dks lgkjk nsus ds fy, fo”ks’kK ekufld LokLF; O;kolkf;d ,oa lqfo/kk,a miyC/k gksuh pkfg,aA 

• jksfx;ksa ds fy, ewyHkwr euksfpfdRldh; vkS’kf/k;ka izkFkfed ns[kHkky esa miyC/k gksuh pkfg,aA 
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• la;kstu ,d izfØ;k gS ] ?kVuk ughaa 

• ,d ekufld LokLF; lsok leUo;d egRoiw.kZ gSA 

• vU; ljdkjh xSj LokLF; {ks= ] xSj ljdkjh laxBu] xzke o lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ,oa Lo;alsfo;ksa ds lkFk       

 lg;ksx vko”;d gSA 

• foÙkh; o ekuo lalk/kuksa dh vko”;drk gSA 

  ;|fi ge  ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djus dh vko”;drk ds fy, lkewfgd ok.kh esa cksyrs gSa ] 
D;k bldk vFkZ ;g gS fd ge vuqyEc ekufld LokLF; ns[kH ky dk;ZØe esa izkFkfed ns[kHkky dk vo;o gksus dk leFkZu 
djrs gSa vFkok ekufld LokLF; ns[kHkky vo;o ds lkFk ,d O;kid izk kfed ns[kHkky dk;ZØe dkA 

   vusd ns”kksa esa vR;Ur detk+sj izkFkfed ns[kHkky O;oLFkk,a ] fo”ks’kdj de ekuo lalk/ku gksuk ,oa vf/kdrj vk/kkjHkwr 

LokLF; ns[kHkky e/;LFkrkvksa dk lfEeyu u gksuk ] bu lHkh ds dkj.k ds dkj.k igys okyh i)fr ds lQy gksus dh laHkkouk 
ugha gSA ,sfrgkfld :i ls] izkFkfed ns[kHkky dk;ZdrkZvksa us ekufld LokLF; dks vius nSfud dk;Z ls foyx ekuk gS vkSj ,d 
vuqizLFk ekufld LokLF; ns[kHkky dk;ZØe bl ifjizs{; dks LFkkbZ cuk,xkA 

  ogha nwljh vksj] vuqyEc dk;ZØe dks u j[kus dk [krjk gS fd ekufld LokLF; ns[kHkky lhfer lalk/kuksa ds fy, vU; 

LokLF; e/;LFkrkvksa ds lkFk izfr;ksfxrk ds dkj.k dk;Zlwph ls xk;c gks tk,xkA larqfyr :i esa lokZf/kd laHkkO; uhfr gksxh 
lalk/ku vkoaVu ds fy, vuqyEc dk;ZØe dk leFkZu djuk ¼ fo”ks’kdj foÙkh; lalk/ku½] ijUrq bu lalk/kuksa dk fo|eku 
izkFkfed LokLF; ns[kHkky O;oLFkkvksa ds ek/;e ls mi;ksx djuk ] vkSj bl izdkj ls lekukarj ekufld LokLF; O;oLFkk fufeZr 
djus ds LFkku ij fo|eku O;oLFkk dks “kfDr”kkyh cukukA 

   WHO&WONCA fjiksVZ ,sls la;kstu dks izkIr djus ds rjhdksa ds jksfx;ksa ij fd, x, v/;;uksa ds dqN Js’B mnkgj.k 
miyC/k djokrh gSA 

  nwljh pqukSrh fo”ks’kK ekufld LokLF; O;kolkf;dksa dh ekufld LokLF; ds xSj fo”ks’kKksa dks gLrkUrj.k ds fo’k; esa fpUrk ] 
iznku fd, x, leqnk; vfHkeq[kh ns[kHkky ij Qksdl ds lkFk ] ls lEcfU/kr gSA 

 fo”o ds dbZ ns”kksa esa ;g fpUrk dkQh vlaxr gS D;ksafd oSls Hkh ogka ekufld LokLF; iznku djus ds fy, dksbZ fo”ks’kK vFkok 
lqfo/kk,a ugha gSaA tgka ;s gSa Hkh ];s vR;Ur vYi ,oa vleku :i ls forfjr gSa vkSj fu/kZuksa ,oa nwjLFk yksxksa dh bu rd igqap 
ugha gS] vf/kdrj voguh;] vfHk”kki ls tqM+h gqbZ vkSj dqN ekeyksa esa ewyHkwr ekuokf/kdkjkssa dk ?kksj mYya?ku djus okyh gSaA 
blfy, bl pqukSrh dk mÙkj gS ekufld LokLF; ns[kHkky dk izFke iafDr iznku Lohdk;Zrk ] lEHkkO;rk ] ,oa Okguh;rk ds 

dkj.kksa ls dsoy xSj fo”ks’kKksa }kjk fd;k tk ldrk gSA ijUrq D;k ;g n”kkZus ds fy, ekWMy gSa fd ;g ,sls rjhds ls fd;k tk 
ldrk gS tks izHkkoh ,oa lqjf{kr nksuksa gks \ 

  dk;Z vUrj.k ] tks LokLF; ns[kHkky dk;ksZa ds LOkkLF; dk;Znyksa ds e/; iqufoZrj.k dh uhfr;ksa ls lEcfU/kr gS] fo”ks’kK LokLF; 
ekuo lalk ku dfe;ksa dks lacksf/ r djus dh yksdfiz; izfof/k cu xbZ gSA 

  tgka mfpr gks ogka fo”ks’k dk;ksZa dks mPp ;ksX;rk izkIr LokLF; dk;ZdrkZvksa ds ikl ls y?kq vof/k izf”k{k.k ,oa de ;ksX;rk 

okys LOkkLF; dk;ZdrkZvksa ds ikl vUrfjr dj fn;k tkrk gSA ,slk LokLF; ds fy, miyC/k ekuo lalk/kuksa ds vf/kd dq”ky 
mi;ksx ds mn~ns”; ls fd;k tkrk gSA fodkl”khy ns”kksa esa ekufld LokLF; ns[kHkky esa dk;Z vUrj.k ds fy, lk{; vk/kkj 
c<+rk tk jgk gS vkSj vius ifj.kkeksa esa leuq:i gSA ,slh iznkrk dk;Zfof/k;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, mPp xq.koÙkk okys 

v/;;uksa dh ,d Ja[kyk iwoZ esa pfpZr uohu oSf”od igy ds fy, /kqjh; vk/kkj fufeZr djrs gSaA bl izdkj ] vc ge tkurs gSa 
fd vke yksxksa vFkok lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks fuEu o e/;e vk; okys ns”kksa dh oSfo/;iw.kZ Ja[kyk esa volkn] 

nqf”pUrk fodkjksa ] [kf.Mr ekufLkdrk ,oa euksHkza”k (Dementia)  ls xzLr yksxksa ds fy, euksoSKkfud ,oa eukslkekftd 
e/;LFkrk iznku djus ds fy, izf”kf{kr fd;k tk ldrk gSA  

  bu dk;Z vUrj.k e/;LFkrkvksa dk ,d egRoiw.kZ rÙo ] ,oa iwoZ ds izkFkfed ekufld LokLF; ns[kHkky iz;klksa ls egRoiw.kZ 
vUrj gS] ekufld LokLF; fo”ks’kKksa dh Hkwfedk esa foLrkj gks dj izf”k{k.k voLFkk ds ckn Hkh fujUrj fujh{k.k miyC/k djokuk ] 
xq.koÙkk lqfuf”pr djuk ,oa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks lgkjk nsuk lfEefyr gks x;k gSA 

  izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djuk vusd n”kdksa ls ,d ukjk jgk gS ] ijUrq bl vkdka{kk dks izkIr 
djus esa lhfer lQyrk gh fey ldh gSA dqN Lkhek rd mu pqukSfr;ksa ds dkj.k tks bl O;k[;k esa pfpZr dh xbZ gSa ¼ vU; 
dkj.k Hkh gSa ftuesa ls ekufld LokLF; dks lacksf/kr djus dh detks+j jktuhfrd bPNk lcls de egRoiw.kZ ugha dgk tk 
ldrk ½A 

   vc gekjs ikl izkFkfed ns[kHkky ds ek/;e ls ekufld fodkjksa ds fy, lsokvksa esa o`f) vkSj lkFk LkkFk izkFkfed ns[kHkky 

O;oLFkk dks et+cwr cukus esa ;ksxnku nsus gsrq ,d i;kZIr “kfDr”kkyh lk{; vk/kkj gSA fdlh fo”ks’k leqnk; esa xSj fo”ks’kKksa dh 
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Hkwfedk] fo”ks’kdj lkeqnkf;d o izkFkfed LokLF; dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ] bl uhfr esa dsUnzh; gS vkSj fo”ks’kKksa dks lc ds fy, 
ekufld LokLF; dh vkdka{kk dks okLrfodrk esa ifjofrZr djus ds fy, ,d o`gn lkoZtfud LOkkLF; Hkwfedk dk fuoZgu djuk 
gksxkA 

ikB~; lkexzh lq>ko  

izksQslj foØe iVsy ih,p-Mh- 

yUnu Ldwy vkWQ gkbthu ,.M VªkWfidy eSfMflu 

ok;k&laxFk lSUVj]iksjoksfje]xksok] Hkkjr 

403521 

Email : vikram.patel@lshtm.ac.uk

www.globalmentalhealth.org 

 

Hkkx ‘k’Be  

Lkapkj ,oa izpkj 

oYMZ QSMsjs”ku QkWj eSUVy gSYFk us vkids O;fDrxr mi;ksx ,oa lwpuk ds fy, uewuk izsl foKfIr;ka ] lapkj ek/;e foKfIr;ka ] 

,d vkf/kdkfjd WMHD ?kks’k.kki= vkSj ekufld LokLF; ds fy, iz;k.k dh ubZ jpuk rS;kj dh gSaA 

vius fo”o ekufld LokLF; fnol vk;kstuksa ds fy, vkSj vf/kd izpkj fufeZr djus gsrq d`i;k bl lkexzh dk iz;ksx djsaA 

vfHk”kki o HksnHkko dks de djus dk loZJs’B rjhdk gS& “kfDr”kkyh leFkZu ;a=ksa ds lkFk n”kZd Jksrkvksa dh o`gn la[;k rd 
igqapukA LFkkuh; lekpkj i=ksa esa ys[k] uxj esa ls iz;k.k] vkSj mn~?kks’k.kkvksa ij lkoZtfud gLRkk{kj vfHk;ku] vkfn vkids 
vk;kstu dks vfr egRoiw.kZ ,oa nh?kZdkfyd izHkko;qDr cuk ldrs gSaA 

vkxs vkus okys Hkkxksa esa vofLFkr gSa % 

 

fo”o ekufld LokLF; fnol (WMHD) izfrn”kZ mn~?kks’k.kk 

mn~?kks’k.kk gLrk{kj dk ehfM;k izdk”ku 

lkekU; ehfM;k foKfIr 

izfrn”kZ ys[k @ laiknd dks i= 

ekufld LokLF; gsrq iz;k.k 
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fo”o LokLF; fnol 2009 izfrn”kZ ¼lSEiy½ mn~?kks’k.kk 

D;ksafd ] fo”o Hkj esa 450 fefy;u ls vf/kd O;fDr ekufld jksx ds lkFk jg jgs gSa tks tYnh funku ,oa mfpr o i;kZIr 
mipkj o leFkZu ls ykHkkfUor gks ldrs gSa ( 

D;ksafd]  tks tYnh funku ,oa mfpr o i;kZIr mipkj o leFkZu ls ykHkkfUor gks ldrs gSa ] muesa ls vk/ks ls Hkh de dks fdlh 
izdkj dk mipkj o ns[kjs[k feyrh gS ( 

D;ksafd] ekufld jksx tSls nqf”park fodkj (anxiety disorder)] cM+s volkn (depression)] f}/kzqoh; fodkj (bipolar 
disorder)] ,oa [kf.Mr ekufLkdrk¼schizophrenia½] dk ;fn mfpr funku o mipkj u gks rks os detk+sj dk;Z fu’iknu] 
ifjokj foPNsn] ds izeq[k dkj.k gSa ] vkSj jksx ds oSf”od Hkkj esa egrh ;ksxnku djrs gSa( 

D;ksafd] ;s pkSadkus okys LokLF; vkadM+s] vkSj ekuoh; cfy ftlds ;s izfrfuf/k gSa] dks lkekU; turk] lkekU; LokLF; ns[kHkky 

O;oLFkk ],oa fuokZfpr o fu;qDr lkoZtfud uhfr fuekZrkvksa dk cgqr de ?;ku o fpUrk vkdf’kZr djrs gSa] ifj.kkeLo:i bu 
fodkjksa dks vi;kZIr izkFkfedrk nh tk jgh gS ( 

rFkk D;ksafd ] n oYMZ QSMjs”ku QkWj eSUVy gSYFk us fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 dh Fkhe dk izk:i ^^izkFkfed ns[kHkky 
esa ekufld LokLF; % mipkj esa o`f) ,oa ekufld LokLF; dk izorZu** ds :i esa rS;kj fd;k gS] vkSj izkFkfed LOkkLF;ns[kHkky 

lsokvksa o lqfo/kkvksa ds ek/;e ls xaHkhj ekufld LokLF; leL;kvksa ,oa fodkjksa dk vuqHko dj jgs O;fDr;ksa ds fy, i;kZIr o 
mfpr ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/krk esa o`f) ds fy, vuqjks/k djrk gS ( 

 blfy, ] eSa&&&&&&&&&&&&&&&&&&¼ uke½&] &&&&&&&&&&&&&dk fuoklh¼uxj@ns”k] ,tsUlh] laxBu] ea=ky; ½ 
,rn~okjk 10 vDVwcj 2009 dks] &&&&&&&esa ¼ uxj@”kgj@ns”k ½  fo”o LokLF; fnol ds :i esa mn~?kksf’kr djrk gwa&&& 
vkSj lHkh ljdkjh o xSj ljdkjh ekufld LokLF; laxBuksa o vfHkØeksa ls vuqjks/k djrk gwa fd os  turk dh  ekufld jksxksa 

,oa tks bu fodkjksa ds lkFk jg jgs gSa muds fy, tkudkjh o Lohd`fr c<+kus  ( ftUgsa budh vko”;drk gS izkFkfed 
LokLF;ns[kHkky O;oLFkk ds ek/;e ls muds fy, funku] mipkj] o leFkZu lsokvksa esa o`f) djus ( ,oa fujUrj tkjh vfHk”kki o 
HksnHkko tks cgq/kk lsok,a o leFkZu pkgus okys  yksxksa ds fy, ck/kkvksa dk dke djrs gSa] dks de djus gsrq] fuokZfpr o fu;qDr 
tu vf/kdkfj;ksa ds lkFk lkeatL; esa dke djsaA 

  eSa vkxs] lHkh ukxfjdksa ls vuqjks/k djrk gwa fd os mu LFkkuh;] jkT;@{ks=h;] ,oa jk’Vªh; xSj ljdkjh laxBuksa dk lg;ksx o 
leFkZu djsa tks gekjs lkjs jk’Vª ds leqnk;ksa esa ekufld LokLF; dks izkFkfedrk nsus ds fy, dk;Z dj jgs gSaA 

  lkFk fey dj ge vUrj yk,axs vkSj ekufld :i ls LoLFk leqnk;ksa o ukxfjdksa dks izofrZr djsaxs! 

 

gLrk{kfjr&&&&&&&&&&&&&&&&uke 

&&&&&&&&&&&&&&&&&ea=ky;@dk;kZy;@,tsUlh&&&&&&&&&&&fnukad 

&&&&&&&&&&&&&&  

¼ lhy ½  

 

fo”o LokLF; fnol mn~?kks’k.kk ij gLrk{kj djus ds fy, izfrn”kZ ¼lSEiy½ ehfM;k foKfIr 

vDVwcj 10] 2009 

rRdky tkjh djus ds fy, 

&&&&&&&&dk¼uxj@”kgj@vFkokns”k½  dk&&&&&&&&&&&&&es;j¼vFkok vU; vf/kdkjh ½vDVwcj 10 dks&&&&&&esa 
¼LFkku½ fo”o ekufld LokLF; fnol mn~?kksf’kr djrk gSA 

 ¼ vf/kdkjh dh mikf/k@LFkku@in½ lEekuuh; &&&&&&¼ uke ½ us &&&&& esa ¼ LFkku ½ &&&&&&&&&&&ds ¼oS/kkfud 
laLFkk@dk;kZy;@foHkkx½ }kjk tkjh fd, x, mn~?kks’k.kk i= ij gLrk{kj ds ek/;e ls vDVwcj 10 dks fo”o LokLF; fnol 
2009 fufnZ’V fd;kA 

  mn~?kks’k.kk i= gLrk{kj lekjksg &&&&&&&&&&¼ vk;ksftr djus okyk laxBu vFkok ,tsalh½ }kjk vk;ksftr fd;k x;k] 
vkSj&&&&&&&&&&&&&&&¼ laxBu ds lnL;]ljdkjh vf/kdkjh] leqnk; usrk] ,oa xSjljdkjh ukxfjd vkfn½ 
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mn~?kks’k.kk us lHkh xSj ljdkjh laxBuksa o ljdkjh vfHkØeksa ls vuqjks/k fd;k fd os fuokZfpr ,oa fu;qDr tu uhfr fuEkkZrkvksa o 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk izkFkfed LokLF; ns[kHkky okrkoj.k esa leku o mfpr ekufld LokLF; lsokvksa esa o`f) dk izorZu djus ds 

fy, ,oa xaHkhj ekufld LokLF; leL;kvksa o fodkjksa tSls [kf.Mr ekufLkdrk] nqf”park fodkjksa] f}/kzqoh; fodkjksa],oa volkn dk 
vuqHko dj jgs yksxksa dh lsokvksa rd “kh?kz o ljy igqap esa o`f) ds fy, lkeatL; esa dke djsa! blus leqnk; ds lHkh lnL;ksa 
ds fy, ekufld fodkjksa dh le> esa o`f) ,oa ekufld jksxksa o bu xaHkhj LokLF; fodkjksa ds lkFk jgus okyksa ds pkjksa vksj 
jgus okys lekftd vfHk”kki o HksnHkko esa deh ykus dh vko”;drk ij cy fn;kA 

  fo”o LokLF; fnol 2009 dh Fkhe gS ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; % mipkj esa o`f) ,oa ekufld LokLF; dk 
izorZu**vkSj ekufld LokLF; funku] mipkj o ekufld jksxksa dh ns[kjs[k dks ikjEifjd i`Fkd ysfdu vleku iznkrk O;oLFkk 
dks eq[;/kkjk LokLF;ns[kHkky esa vUrfjr djus dh egRoiw.kZ izo`fÙk dks lacksf/kr djrh gSA 

  oYMZ QSMjs”ku QkWj eSUVy gSYFk us 1992 esa fo”o LokLF; fnol LFkkfir fd;k( ;g ,dek= okf’kZd oSf”od tkx:drk 

vfHk;ku gS tks ekufld LokLF; ,oa euksfodkjksa ds fof”k’V i{kksa ij Qksdl djrk gS] vkSj vc 100 ls vf/kd ns”kksa esa 
LFkkuh;]{ks=h; o jk’Vªh; fo”o ekufld LokLF; fnol LkaLekjd lekjksgksa o dk;ZØeksa ds ek/;e ls 10 vDVwcj dks bldk 
Lej.kksRlo vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 
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 fo”o ekufld LokLF; fnol gsrq lkekU; izsl foKfIr  

 rRdky tkjh fd, tkus gsrq  

 ¼ fnukad ½ 

 izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dh vksj vf/kd ?;kukd’kZ.k dh vko”;drk gsrq 17oka okf’kZd fo”o ekufld 

LokLF; fnol oSf”od vfHk;ku 

2009 fo”o ekufld LokLF; fnol oSf”od tkx:drk vfHk;ku ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; % mipkj esa o`f) ,oa 

ekufld LokLF; dk izorZu **ij Qksdl djsxkA ;g vfHk;ku Fkhe fo”o esa ekufld jksxksa ds mipkj ds rjhds esa rhoz xfr ls 

egRo izkIr djrh gqbZ izo`fÙk;ksa esa ls ,d dks lacksf/kr djrh gSA bl vfHk;ku dk vk”k; gS izkFkfed ns[kHkky esa ekufld 

LokLF; dks la;ksftr djus ij dsfUnzr c<+rs gq, Kku o lwpukvksa dh vksj lEiw.kZ fo”o dk /;ku vkdf’kZr djuk vkSj bl lwpuk 

dks lEiw.kZ fo”o esa ewyk/kkj ds jksfx;ksa@xzkgdksa ] ifjokj lnL;@ ns[kjs[k djus okys ] leFkZdksa ,oa “kSf{kd ekufld LokLF; 

laxBuksa dks miyC/k djokukA ;g ekufld LokLF; funku] mipkj] ,oa ns[kHkky esa ikjEifjd i`Fkd ] ij vleku ] ekufld 

LokLF; lsok iznkrk O;oLFkk dks eq[;/kkjk LokLF;ns[kHkky esa vUrfjr djus dh egRoiw.kZ izo`fÙk gSA 

  oYMZ QSMjs”ku QkWj eSUVy gSYFk us 1992 esa fo”o LokLF; fnol LFkkfir fd;k( ;g ,dek= okf’kZd oSf”od tkx:drk 
vfHk;ku tks ekufld LokLF; ,oa euksfodkjksa ds fof”k’V i{kksa ij Qksdl djrk gS] vkSj vc 100 ls vf/kd ns”kksa esa 
LFkkuh;]{ks=h; o jk’Vªh; fo”o ekufld LokLF; fnol LkaLekjd lekjksgksa o dk;ZØeksa ds ek/;e ls 10 vDVwcj dks bldk 
Lej.kksRlo vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

  flrEcj 2008 esa fo”o LokLF; laxBu ,oa oYMZ vkWxsZukbts+”ku vkWQ QSfeyh MkWDVlZ }kjk ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld 
LokLF; dk la;kstu % ,d oSf”od ifjn`”; ** dk tkjh fd;k tkuk izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ds 
fy, oSf”od iz;kl dks fodflr djus dh vksj izeq[k dne dk ladsr FkkA izdk”ku ds ifjp;kRed lans”k esa fo”o LokLF; 

laxBu ] Mk;jsDVj tujy MkW ekxZjsV pku ,oa  WONCA izSflMs.V izksQslj fØl okWu ohy us bl iz;kl ds dsl ds fo’k; esa 
crk;k gS % 

 ^^ izkFkfed ns[kHkky Ykkssxksa ls izkjEHk gksrk gSA vkSj ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djuk yksxksa dh mudh 
vko”;drkuqlkj ekufld LokLF; ns[kHkky rd igqap lqfuf”pr djkus dk lokZf/kd O;ogk;Z rjhdk gSA yksx ekufld LokLF; 
ns[kH ky rd vius ?kjksa ds fudV igqap ldrs gSa ftlls ifjokj lkFk jgrs gSa vkSj mudh nSfud xfrfof/k;ka cuh jgr  gSaA blds 
lkFk] blls lqnwj LFkkuksa esa miyC k  fo” s’kK ns[kH ky pkgus ds lkFk tqM+s vizR;{k O;; ls Hkh cpko gksrk gSA izkFkfed ns[kHkky 
esa iznku fd;k x;k ekufld LokLF; ns[kHkky lekftd vfHk”kki o HksnHkko dks de djrk gS ] vkSj ekuokf/kdkj mYya?ku ds 
[krjs dks nwj djrk gS tks euksfpfdRlky;ksa esa gksrk gS v Sj] tSlk fd ;g fjiksVZ n”kkZ,xh ] ekufld LokLF; lsokvksa dk 
izkF fed ns[kHkky esa la;kstu ;Fkksfpr O;; esa mÙke LokLF; ifj.kke iSnk djrk gSA fQj Hkh] ekufld LokLF; la;kstu dh 
mUUkfr dh foosdiw.kZ vk”kk j[kus ls iwoZ lkekU; izkFkfed ns[kHkky O;oLFkkvksa dks “kfDr”kkyh cuk;k tkuk pkfg,A**¼bUVhxzfVax 
eSUVy gSYFk bUkVq izkbejh ds;j % v Xykscy ilZiSfDVo ( dkWihjkbV oYMZ gSYFk vkWxsZukbts+”ku ,.M oYMZ vkxsZukbts+”ku vkWQ 

QSfeyh MkWDVlZ ¼Wonca) ] 2008] ist vii ½ 

  fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok iznkrk O;oLFkk esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ls 

ekufld fodkjksa ds lkFk jgus okyksa ,oa detks+j ekufld LokLF; okyksa] muds ifjokjksa] ,oa LokLF; ns[kHkky O;kolkf;dksa ds 
le{k izLrqr volj o pqukSfr;ksa dks ij fo”ks’k cy nsxkA 

   ges”kk dh rjg ] 2009 fo”o ekufld LokLF; fnol vfHk;ku ekufld LokLF; leFkZu] jksxh@lsok iz;ksDrk] ,oa 
ifjokj@lsokiznkrk laxBuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij dsfUnzr djsxk tks mUgsa izeq[k lkekU; LokLF; o ekufld LokLF; vkUnksyu 

dks vkdkj nsus esa fuHkkuh gSA ;fn la;kstu dh vksj xfr ds ifj.kkeLo:i gesa fo”o Hkj esa ekufld jksxksa o HkkoukRed LokLF; 
leL;kvksa dk vuqHko dj jgs yksxksa ds fy, xq.koÙkk;qDr ] i;kZIr ] ,oa oguh; lsokvksa rd igqap esa lq/kkj pkfg, rks ,slk 
lwfpr] izfrfØ;kRed]o  nh?kZdkyhu leFkZu vko”;d gksxkA  

lekU; fo”o ekufld LokLF; fnol izsl foKfIr &fo”o ekufld LokLF; fnol vk;kstuksa ls lEcfU/kr lwpukvksa] vius {ks= ds 

ekufld LokLF; usr`Ro vFkok fo”ks’kKksa ds dFkuksa vkfn dks lfEefyr djds bls LFkkuh; mi;ksx gsrq :ikfUrfjr fd;k tk 
ldrk gSA 
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izfrn”kZ¼lSEiy½ :id ys[k ]lEefr laikndh;] vFkok laiknd dks i= 

 

 2009 fo”o ekufld LokLF; fnol vfHk;ku izkFkfed LokLF;ns[kHkky esa ekufld LokLF; lsokvksa ij vf/kd /;ku 
nsus dh vko”;drk ij cy nsrk gS 

 

 2009 fo”o ekufld LokLF; fnol vfHk;ku ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; % mipkj esa o`f) o ekufld LokLF; dk 
izorZu ** ij dsfUnzr gksxkA bl o’kZ dh fo’k;oLrq ^^ ekufld LokLF; eqÌksa dks oSf”od izkFkfedrk cukuk** dh fujUrj 
vko”;drk dks lacksf/kr djsxk vkSj bl cgq/kk misf{kr rF; ij cy nsxk fd ekufld LokLF; O;fDr ds ldy LokLF; dk 

vfoHkkT; fgLlk gSA ekufld jksx O;fDr fo”ks’k dk pquko ugha djrs gSa ( ;s gj laLd`fr ,oa thoudky dh izR;sd voLFkk esa 
gksrs gSaA ekufld jksxksa dk jksfx;ksa ds “kkjhfjd LokLF; ij Hkh nq’izHkko iM+rk gSA vfHk;ku dh fo’k;oLrq dk /;s; gS izkFkfed 
LokLF;ns[kHkky esa ekufld LokLF; ds la;kstu ij dsfUnzr c<+rs gq, Kku o lwpukvksa dh vksj fo”o dk /;ku vkdf’kZr djukA 

vkSj ;g lwpuk ewyLrjh; jksxh@xzkgd] ifjokj ds lnL;@ns[kHkky iznkrk ,oa fo”o Hkj esa fLFkr LokLF; leFkZd o “kSf{kd 
ekufld LokLF; laxBuksa dks miyC/k djokukA ;g ekufld LokLF; funku] mipkj ,oa ns[kHkky dks ikjEifjd i`Fkd ijUrq 
vleku ekufld LokLF; lsok iznkrk O;oLFkk ls eq[;/kkjk LokLF; ns[kHkky dh vksj vUrj.k dh egRoiw.kZ izo`fÙk gSA  

   Ekkufld LokLF; lsokvksa ds ^^vfUre iz;ksDrk ** ] muds ifjokj tks cgq/kk ekufld jksxksa ds lkFk jg jgs yksxksa dk leqnk; esa 

izca/ku djus dk vf/kdrj mÙkjnkf;Ro ogu djrs gSa vkSj os leFkZd tks ekufld LokLF; uhfr;ksa dks izHkkfor djus dk iz;kl 
djrs gSa ] dk ifjorZu ] lq/kkj ] ,oa lhfer lalk/kuksa ds bl le; esa tqM+uk egRoiw.kZ gSA ewyLrjh; ekufld LokLF; leqnk; 
dks ;g lqfuf”pr djus ds fy, lwfpr o lfTTkr djuk fd ekufld LokLF; o ekufld jksx ldy mÙke LokLF; ds 

vfoHkkT; fgLls gSa vkSj ftUgs budh vko”;drk gS muds fy, mfpr lsok,a 2009 ekufld LokLF; fnol vfHk;ku ds izeq[k 
y{; gSaA lacksf/kr dh tkus okyh izkFkfed leFkZu fpUrkvksa esa ls ,d g og [krjk gS fd ekufld jksxksa ds lkFk thou;kiu dj 
jgs O;fDr;ks dks lkekU; LokLF; o izkFkfed LokLF; ns[kHkky O;oLFkkvksa ds vUrxZr lekurk ds Lrj dh izkFkfedrk ds lkFk 

i;kZIr o izHkkoh funku ] mipkj o jksxeqfDr ugha feysxhA ;g lqfuf”pr djuk oSf”od ekufld LokLF; leFkZu vkUnksyu dk 
dk;Z gS fd ;g LokLF;ns[kHkky lq/kkj dk vupkgk ifj.kke u gksA   

  flrEcj 2008 esa fo”o LokLF; laxBu ,oa oYMZ vkWxsZukbts+”ku vkWQ QSfeyh MkWDVlZ }kjk ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld 
LokLF; dk la;kstu % ,d oSf”od ifjn`”; ** dk tkjh fd;k tkuk izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ds 

fy, oSf”od iz;kl dks fodflr djus dh vksj izeq[k dne dk ladsr FkkA izdk”ku ds ifjp;kRed lans”k esa fo”o LokLF; 

laxBu ] Mk;jsDVj tujy MkW ekxZjsV pku ,oa  WONCA izSflMs.V izksQslj fØl okWu ohy us bl iz;kl ds dsl ds fo’k; esa 
crk;k gS % 

 ^^ izkFkfed ns[kHkky Ykkssxksa ls izkjEHk gksrk gSA vkSj ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djuk yksxksa dh mudh 
vko”;drkuqlkj ekufld LokLF; ns[kHkky rd igqap lqfuf”pr djkus dk lokZf/kd O;ogk;Z rjhdk gSA yksx ekufld LokLF; 
ns[kH ky rd vius ?kjksa ds fudV igqap ldrs gSa ftlls ifjokj lkFk jgrs gSa vkSj mudh nSfud xfrfof/k;ka cuh jgr  gSaA blds 
lkFk] blls lqnwj LFkkuksa esa miyC k  fo” s’kK ns[kH ky pkgus ds lkFk tqM+s vizR;{k O;; ls Hkh cpko gksrk gSA izkFkfed ns[kHkky 
esa iznku fd;k x;k ekufld LokLF; ns[kHkky lkekftd vfHk”kki o HksnHkko dks de djrk gS ] vkSj ekuokf/kdkj mYya?ku ds 
[krjs dks nwj djrk gS tks euksfpfdRlky;ksa esa gksrk gSA vkSj] tSlk fd ;g fjiksVZ n”kkZ,xh ] ekufld LokLF; lsokvksa dk 
izkF fed ns[kHkky esa la;kstu ;Fkksfpr O;; esa mÙke LokLF; ifj.kke iSnk djrk gSA fQj Hkh] ekufld LokLF; la;kstu dh 
mUUkfr dh foosdiw.kZ vk”kk j[kus ls iwoZ lkekU; izkFkfed ns[kHkky O;oLFkkvksa dks “kfDr”kkyh cuk;k tkuk pkfg,A**¼bUVhxzfVax 
eSUVy gSYFk bUkVq izkbejh ds;j % v Xykscy ilZiSfDVo ( dkWihjkbV oYMZ gSYFk vkWxsZukbts+”ku ,.M oYMZ vkxsZukbts+”ku vkWQ 

QSfeyh MkWDVlZ ¼Wonca) ] 2008] ist vii ½ 

  flrEcj 2008 esa fo”o LokLF; laxBu ,oa oYMZ vkWxsZukbts+”ku vkWQ QSfeyh MkWDVlZ }kjk ^^ izkFkfed ns[kHkky esa ekufld 
LokLF; dk la;kstu % ,d oSf”od ifjn`”; ** dk tkjh fd;k tkuk izkFkfed ns[kHkky esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ds 
fy, oSf”od iz;kl dks fodflr djus dh vksj izeq[k dne dk ladsr FkkA izdk”ku ds ifjp;kRed lans”k esa fo”o LokLF; 

laxBu ] Mk;jsDVj tujy MkW ekxZjsV pku ,oa  WONCA izSflMs.V izksQslj fØl okWu ohy us bl iz;kl ds dsl ds fo’k; esa 
crk;k gS % 

 ^^ izkFkfed ns[kHkky Ykkssxksa ls izkjEHk gksrk gSA vkSj ekufld LokLF; dks izkFkfed ns[kHkky esa la;ksftr djuk yksxksa dh mudh 
vko”;drkuqlkj ekufld LokLF; ns[kHkky rd igqap lqfuf”pr djkus dk lokZf/kd O;ogk;Z rjhdk gSA yksx ekufld LokLF; 
ns[kH ky rd vius ?kjksa ds fudV igqap ldrs gSa ftlls ifjokj lkFk jgrs gSa vkSj mudh nSfud xfrfof/k;ka cuh jgr  gSaA blds 
lkFk] blls lqnwj LFkkuksa esa miyC k  fo” s’kK ns[kH ky pkgus ds lkFk tqM+s vizR;{k O;; ls Hkh cpko gksrk gSA izkFkfed ns[kHkky 
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esa iznku fd;k x;k ekufld LokLF; ns[kHkky vfHk”kki o HksnHkkok dks de djrk gS ] vkSj ekuokf/kdkj mYya?ku ds [krjs d s 
nwj djrk gS tks euksfpfdRldh; vLirkyksa esa gksrk gSA vkSj] tSlk fd ;g fjiksVZ n”kkZ,xh ] ekufld LokLF; lsokvksa dk 
izkF fed ns[kHkky esa la;kstu ;Fkksfpr O;; esa mÙke LokLF; ifj.kke iSnk djrk gSA fQj Hkh] ekufld LokLF; la;kstu dh 
mUUkfr dh foosdiw.kZ vk”kk j[kus ls iwoZ lkekU; izkFkfed ns[kHkky O;oLFkkvksa dks “kfDr”kkyh cuk;k tkuk pkfg,A**¼bUVhxzfVax 
eSUVy gSYFk bUkVq izkbejh ds;j % v Xykscy ilZiSfDVo ( dkWihjkbV oYMZ gSYFk vkWxsZukbts+”ku ,.M oYMZ vkxsZukbts+”ku vkWQ 

QSfeyh MkWDVlZ ¼Wonca) ] 2008] ist vii ½ 

  fo”o ekufld LokLF; fnol 2009 izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok iznkrk O;oLFkk esa ekufld LokLF; dks la;ksftr djus ls 
ekufld fodkjksa ds lkFk jgus okyksa ,oa detks+j ekufld LokLF; okyksa] muds ifjokjksa] ,oa LokLF; ns[kHkky O;kolkf;dksa ds 

le{k izLrqr volj o pqukSfr;ksa dks ij fo”ks’k cy nsxkA ges”kk dh rjg ] 2009 fo”o ekufld LokLF; fnol vfHk;ku ekufld 
LokLF; leFkZu] jksxh@lsok iz;ksDrk] ,oa ifjokj@lsokiznkrk laxBuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij dsUnzu djsxk tks mUgsa izeq[k 
lkekU; LokLF; o ekufld LokLF; vkUnksyu dks vkdkj nsus esa fuHkkuh gSA ;fn la;kstu dh vksj xfr ds ifj.kkeLo:i gesa 
fo”o Hkj esa ekufld jksxksa o HkkoukRed LokLF; leL;kvksa dk vuqHko dj jgs yksxksa ds fy, xq.koÙkk;qDr ] i;kZIr ] ,oa oguh; 
lsokvksa rd igqap esa lq/kkj pkfg, rks ,slk lwfpr] izfrfØ;kRed]o  nh?kZdkyhu leFkZu vko”;d gksxkA 

  oSf”od ekufld LokLF; {ks= ds leFkZdksa] ifjokjksa ,oa uhfrfuekZrkvksa dks ;kn j[kuk gksxk fd ekufld LokLF; lsok,a iznku 
djus ds rjhds esa lq/kkj ykus gsrq orZeku vkUnksyu ,slk igyk lq/kkj iz;kl ugha gSA vrhr ls lh[ks x;s ikB crkrs gSa fd 
lEiw.kZ fo”o ds ns”kksa esa ekufld LokLF; dks lacksf/kr djus ds rjhds esa lekurk izkIr djuk ljy la?k’kZ ugha gSA ekufld 

LokLF; dk izkFkfed ns[kHkky esa ekufld jksxksa dh ns[kHkky ds izysf[kr Hkkj ds fy, mfpr izkFkfedrk Lrj ij  izHkkoh la;kstu 
fo”o esa vkfFkZd o lkekftd dfBukbZ ds bl dky esa ,d iz/kku mÙkjnkf;Ro gSA fuf”pr gh] vc le; gks pqdk gS fd nqfu;k 

lqus vkSj ekufld LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ,oa [kf.Mr ekufLkdrk(Schizophrenia)] nqf”park fodkj(Anxiety 
Disorder)] f}/kzqoh; fodkj (Bipolar Disorder)] ] ,oa volkn(Depression)]  tSls xaHkhj ekufld LokLF; leL;kvksa dks 

Hkksx jgs yksxksa rd lsokvksa dh igqap vklku cukus esa lfØ; gksA ;g 2009 fo”o ekufld LokLF; fnol dk dsUnzh; lans”k 
gksxkA 

 oYMZ QSMjs”ku QkWj eSUVy gSYFk us 1992 esa fo”o LokLF; fnol LFkkfir fd;k( ;g ,dek= okf’kZd oSf”od tkx:drk vfHk;ku 
tks ekufld LokLF; ,oa euksfodkjksa ds fof”k’V i{kksa ij Qksdl djrk gS] vkSj vc 100 ls vf/kd ns”kksa esa LFkkuh;]{ks=h; o 

jk’Vªh; fo”o ekufld LokLF; fnol LkaLekjd lekjksgksa o dk;ZØeksa ds ek/;e ls 10 vDVwcj dks bldk Lej.kksRlo vk;ksftr 
fd;k tk jgk gSA 

bl jpuk dks U;wt+ySVj ys[k dh rjg iz;qDr gks ldrk gS ] vFkok LFkkuh; ;k {ks=h; lekpkji=ksa esa Qhpj ys[k] lEefr 
laikndh;] laiknd ds uke i= ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;g vkids laxBu dh oSclkbV ij Hkh] vkids fo”o 
ekufld LokLF; fnol vfHk;ku xfrfof/k;ks dh lgk;rkFkZ fn;k tk ldrk gSA bl ys[k dks vkids laxBu dk lanHkZ ,oa blds 
fo”o ekufld LokLF; fnol vfHk;ku iz;klksa lfEefyr djus gsrq :ikUrfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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ekufld LokLF; ds fy, iz;k.k  

 

D;k vkids ikl ifjorZu ds fy, viuk leFkZu] ,drk o bPNk n”kkZus dk vius lkFkh leFkZdksa ds lkFk ,d+= gksdj ,d iz;k.k 
lapkfyr djus vFkok jSyh vk;ksftr djus ls csgrj dksbZ ekxZ gS \ 

 lEHkor% dksbZ ughaA 

 fo”o ekufld LokLF; fnol ds Hkko ,oa ekufld LokLF; vkUnksyu dh “kfDr o ,dkRerk esa & WFMH izLrkfor dj jgk 
gS fd ge lc bl o’kZ fo”o ekufld LokLF; fnol ds fy, vf/kd djus dk iz;kl djsaA ge vius Hkkxhnkjksa dks izksRlkfgr dj 

jgs gSa fd os fo”o ekufld LokLF; fnol ij ek= Lej.kksRlo u djsa vfirq ekufld LokLF; lq/kkj gsrq tkxj.k] iz;k.k 
vkSj@vFkok lHkk,a Hkh vk;ksftr djsaA 

  ;g lÙkklhu yksxksa dks vius fopkjksa ls ifjfpr djokus ,oa lkekU; turk dks f”f{kr djus dk “kfDr”kkyh midj.k gks 
ldrk gSA xfy;ksa esa iz;k.k djuk] izn”kZu vFkok eksecÙkh dh jks”kuh esa tkxj.k&dqN lokZf/kd izHkkoh rjhds gSa] ,d le; esa] 

,d mÌs”; ds fy, leFkZu n”kkZus dk] u, yksxksa dks bl mÌs”; dh vksj vkdf’kZr djus dk ] vkSj leqnk;] ehfM;k o mPp 

vf/kdkfj;ksa dk /;ku vkdf’kZr djukA tSlk fd  WFMH v/;{k] tkWu dksiyS.M us gekjs fnlEcj 2008 U;wt+ySVj esa crk;k ] ^ 

ekufld LokLF; ljdkjksa es bruk vn`”; D;ksa gS \ ;fn jksx vn`”; gS rks blds ckjs esa ijokg djus okys n`f’Vxkspj gksus 
pkfg,aA* 

  Tkks oS/kkfud ,oa “kkfUriw.kZ rjhds ls iz;k.k vFkok tkxj.k vk;ksftr djus gsrq ,d= gksus dh {kerk j[krs gSa & ge mudks 
,slk djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA u dsoy vki ekufld jksxksa dh vksj vR;f/kd vko”;d /;kukd’kZ.k dj jgs gSa vfirq 
vki lkekftd vfHk”kki ,oa HksnHkko dk lkeuk dj jgs yksxksa dks n”kkZ jgs gSa fd yfTtr o Hk;Hkhr gksus dk dksbZ dkj.k ugha 

gSA vki bl vn`”; jksx dks ,d psgjk iznku djsaxs ( vki fo’k; dk ekuoh;dj.k djsaxs ( vkSj leqnk; ,oa ljdkjksa dks fn[kk,axs 
fd vkids mÌs”; esa oS/krk gSA 

  ;g dfBu dk;Z izrhr gks ldrk gS ] ijUrq ,slk gks ;g vko”;d ugha gSA vius 10&50 fe=ksa] ifjokjtuksa ,oa lg;ksfx;ksa dks 
,d= dfj;s ] ,d lHkkLFky vFkok vkjEHk o vUr fcUnq pqfu,] dqN “kkfUriw.kZ yafdu prqjkbZ;qDr izrhdfpà cukb, vkSj vki 
ekufld LokLF; ds fy, iz;k.k gsrq rS;kj gSaA 

 

iz;k.k vFkok tkxj.k dk vk;kstu dSls djsa 

tc vki ekufld LokLF; ds fy, iz;k.k djus dh ;kstuk cuk jgs gSa geus vkids }kjk iz;ksx fd, tkus ds fy, dqN lkekU; 
tkudkfj;ka ,d= dh gSaA d`i;k uksV dhft, fd izR;sd ns”k o leqnk; dh vko”;drk,a fHkUu gSa& d`i;k vius fof”k’V {ks= ds 

dkuwu o vko”;drkvksa ds fo’k; esa irk dfj, vkSj dkuwuh ekeyksa dks Vkfy, tks vkids iz;k.k dks Hkax vFkok jÌ dj ldrs gSaA 
gekjs }kjk cy fn, tk jgs nks izdkj ds izn”kZu fuEukuqlkj gSa % 

tkxj.k vFkok jSyh & ;s ,slh lHkk,a gSa ftuesa yksx ,d gh LFkku ij jgrs gSaA ;s cgq/kk xaHkhj ,oa fopkjkRed gksrh gSa vkSj 
budk mÌs”; fdlh O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds lewg vFkok vR;f/kd egRo okys fdlh fo’k; dks “kkfUriw.kZ rjhds ls lEekfur 
vFkok fof”k’Vrk iznku djuk gksrk gSA  

iz;k.k & iz;k.k ,d tulewg gS tks ,d fufnZ’V fcUnq ls iwoZfu/kkZfjr y{; rd py dj tkrs gSaA iz;k.k mÙke gksrs gSa ;fn 
vkids ikl cM+h HkhM+ gks vFkok tc vki cM+s {ks= dks vkosf’Vr djuk gksaa 

1- ,d fnukad pqfu, ¼ 10@10 cgqr vPNh jgsxh½ vkSj ,d LFkku lqjf{kr dfj,A tkap yhft, fd vkidks lkoZtfud 
:i ls iz;k.k vFkok tkxj.k vk;ksftr djus gsrq fdlh izdkj dh vuqefr dh vko”;drk rks ugha gS&fdlh izdkj dh 
lkoZtfud lHkk ds fo’k; esa vius vf/kdkjksa dh tkudkjh gksuk egRoiw.kZ gksxkA 

2- vius mÌs”; ,oa ns[kus okyksa ds fy, viuk lans”k fuf”pr dfj,A bls ljy] “kkfUriw.kZ ,oa “kfDr”kkyh cukb,A iz;ksx 
djus ds fy, cSulZ] ladsrfpà ]vkSj ipsZ cukb,&lqfuf”pr dfj, fd lc vkids lans”k ij dsfUnzr gSa] et+cwr ij 
“kkfUriw.kZ gS ] ys[ku lgh gS ] vkSj yksxksa ds ns[kus ;ksX; i;kZIr cM+s gSaA 

3- vius ,df=r lewg dks lacksf/kr djus ds oDrkvksa dks vuqlwfpr djsaA vki vius dk;ZØe dk izkjEHk djus ds fy, 
oDrkvksa dks vuqlwfpr djsaA Hkk’k.kksa dks y?kq o fo’k; ij dsfUnzr j[ksaA ;kn j[ksa fd ;g izn”kZu gS u fd xks’BhA 

4- lekpkj dks izlkfjr djsaA vius leFkZdksa] fe=kssa o Hkkxhnkjksa vkfn ls lEidZ djsa&leqnk; ds lkFk “kfDr o ,dkRedrk 
n”kkZus ds fy, vf/kdkf/kd lewgksa dks “kkfey djus dk iz;Ru djsaA fHkUu lewgksa ¼ekufld LokLF; lewg ,oa 
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O;olkf;d] eSfMdy lewg] ifjokj] jksxh] fpfdRld] ulsZa vkfn½ ds e/; ,dhd`r lfEeyu djuk ]o`gnk/kkj okyk 
lkekftd vkUnksyu cukus o lokZf/kd /;kukd’kZ.k gsrq vk/kkjHkwr gSA 

5- lHkh tqM+s gq, yksxksa ds dke fu/kkZfjr djsa vkSj Hkwfedk,a fuf”pr djsaA ;fn fHkUu lewgksa ds lkFk dke dj jgs gksa rks 
lkjs izeq[kksa dh {kerkvksa] usVodZ] o lans”k dk mi;ksx o ,dhdj.k djus ds fy, mUgsa lkFk yk,aA 

6- viuh ;kstuk dh ?kks’k.kk djrs gq, ehfM;k ls lEidZ djsa vkSj izsl foKfIr;ka tkjh djsa & viuh ^dkSu] D;k] dc] 
dgka* lwpuk “kkfey djsa ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd vkids izn”kZu ds fo’k; esa dksbZ lwpuk NwV u tk,A 

7- fp= ysuk lqfuf”pr djsaA lEiw.kZ dk;ZØe ds uksV~l cukb, vkSj lekfIr ds i”pkr viuh lkjh tkudkjh 

wmhday@wfmh.com ij Hkstsa ftlls fd ge fn[kk ldsa fd ^ge ,dhd`r gSa* vkSj vc ge vkSj vf/kd le; ds 
fy, pqi ugha jgsaxs! 

;g lEiw.kZ fo”o esa ekufld LokLF; ds fy,  vdsyk lcls cM+k leFkZu gks ldrk gSA ge vk”kk djrs gSa fd vki gekjs 
lkFk vk,axs vkSj viuk leFkZu n”kkZus ds fy, tks vki dj ldsa djsaxsA 5 ;k 500 O;fDr & ge lHkh vUrj yk ldrs gSa 
;fn ge dqN djsaA 

 

izHkkoh ukjs 

• ,d eqÌs dk egRo n”kkZ, 

• ,d eqÌs dh izklafxdrk n”kkZ, 

• eqÌs dks ,d ^psgjk* ns 

• izR;sd fof”k’V Jksrk dks lacksf/kr djs 

• ifjorZu dks D;k izsfjr djsxk bldh le> n”kkZ, 

• lkaLd`frd :i ls izklafxd o laosnu”khy gks 

• ;kn j[kus ;ksX; gks 

 

  mnkgj.k % 

  fo”o ekufld LokLF; fnol eukb,&viuk fnekx [kksfy,! 

  gekjs fcuk gekjs fy, dqN ugha! 

  ekufld LokLF; lq/kkj ds fy, gekjs lkFk iz;k.k djsa! 

  lHkh jksx leku ns[kHkky o mipkj ikus ;ksX; gSa! 

 ^^yxHkx 450 fefy;u yksxksa dks ,d ekufld jksx gSA vius pkjksa vksj nsf[k, & xf.kr dfj,** 

 Ekkufld LokLF; ds fcuk dksbZ LokLF; ugha! 

 Ekkufld HksnHkko % gekjh okLrfodrk dh vksj viuh vka[ksa [kksfy, 

*** 
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