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	� ا������ %� ا��$��� ا�و���

���Q ا���م %� أ,��آ� ا�+�����.�Pع N�AO ا��$��� ا�و��� ���-ر�N ا����� ا���
 /�� %� ا�

RBا�-,= %� ا���ق ا�و �>M�C� �� ا�
��%1 وا�	�ا?( ا�

 ا��	-��ت وا���ص %� ا���ق ا�وRB: .-,�ت ا�
	� ا������ $�- ا���Oل

�� ا�
	�R ا�<�دئ�U �/C�, �% =,-ا� �>M�C� �� ا�
��%1 وا�	�ا?( ا�
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$��
�� .��Cة و,;���، �
�N ا�a\�ص ,�  ��	4 ��b�, ت ا���������cت ا��
��� و,� ا�� آ96ّ �(ال ا�CD9ا
����ت ا�d/�%�� وا9�

�د��,\��E ا��
�$�� وا39�? . e�M �, �����Bات ا��
� و�	�6ّ ا_�AMط ا�;��A ا�
���A ا��ا

�3�$_��و�/-lر $-د ا�a\�ص ا���k ��;�ن . 
jA ا��NA ا�B�Bّ� ا�i� �G�d$��3 %� ا����0و�B �Aً��3ف � ا�
��د�� 

E ه9Iء �	 450,� ا�CDاب ��Gّ� %� ا����0 �ـ G �, 6ّ3أنّ أ ��U ،�Gً���, ���$ا�� Q�$ 6
����ج إ��<� ا�	� .

p�ّآ N���� ن��qأو ا -Mوا �ّ��G N�AO �>�-� r�\�
�Q أنّ ��-ا�Gً . آs% t�kنّ $-دًا آ�Aً�ا ,� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�M
�/ّ-,� آ��dة 3- ,u?�.ا������  أ �	
�t�k ا� uC$ا�و���، وأ ��	

� ا��$��� ا�HGا������ ,� أ �	
.-,�ت ا�


�م وا�,�اض ا��وu,�M ا�%�اد ,� ا�	
�ل $��M Q?��<0 وا�\��رات وا�\-,�ت،  وا�,�ال����� 3-رًا أ6ّ3 ,� ا9ه
��	
 .ا�;�,�� ,� ا��$��� ا�

�	-ة إ�Q أنّ  ��BI, Hogg Foundation for Mental Health ه�غ ��
	� ا������و���� 
%� ا����9ت ا�
" ��AC9ت ا������ وا��	ا�qو �Cً���ا��C ��ا, ����G ت������ %sنّ �	��� ا��$��� �x%�اد ا��G��� ��kن ا�CDا����ً/�، و

�/� $�-ه� ا�
	� ا������ ����$��� ا���AC ا���,��� ����Aهً� .��y4 إ�Q ا��/�ط ا�Gا N�ّC��". 

�� ا��$��� ا��b�, u�;a -3و�+,-
  ��Gو���
�ت .-,�ت وا��$��� ا�H�,ت و�Bا���� ��Dوا ���ا��$��� ,	�ر ,����3 
�<kا ا��bن، آ
� k�ّGُت ��ا,= �+��p�% ��A. ا�
	�� $�Q ,-ى ��Bات ��Bث وا�	�و�/- دا%�u ا��/�ر�� . و3- أ?��u أ


�$�  k�,2001 �/��� ا�
	� ا������ ا�
�در %� ا���م  ،آّ�<�H�,  ر?�ن ?��ال�BSurgeon General  
�Q ا��/��� ا�kيMّ�ل، و	� �C/G 6;ّa يkا�,��آ��، وا�  ��

� ا�
	� ا����H�, �$ ً�ا.ّI, 4-ر�
H�
ا����
��  وا�

وه� �M -3ن ا��u3 . ، $� ا�
/�ر�� ا���,�� ���$��� ا�
	�� ا������ وا�Wonca(��ً, ��G-AووG;� ( ا��Bة��AOء 
 }kو�/-�0 ا�\-,�ت ا��ّ���� و,����3 ه ��	
ا�	�ا?( _$�دة ا���H %� ا�	�ا?( ا��� 9 �(ال ���Y د,= ا��$��� ا�


� ا�
	�� %� أيّ ��ٍ- آ�ن HGا� Q�$ YAC�� أن pGba �, م�H�� ّ-�- أدق	ء ��C$_و ،�>�. kا ا���Hمو��
��داة �<و,�ا?<
���$��� ا�
	�� و%� ,���ول ا�+
�pGba �, 1 أن ,)02 و�HG 1Dم أ,� ا�<-ف ,� ا�
-ا%�� ا��ّ���� %�+N أن �;�ن 

��� آ�%� ا�
;�G�ّت � 1
+�)�)�� �/, ��
	� آ6ّ ا���س ,-,+�ر� ��Gى  .���و-, Q�$ ت�Bر�

�u ا��	�ث وا�Aqو3- أ

	� ا������ أنّ ا��u3 3-  ا�9	�د ا����
�و���/- ".9 4	� ,� دون ا�
	� ا������"ا����ات ا�\
��� ا����/� أنّ ��

 ���;�ر ,/�ر���� أو�Q أو��ّ���<� ا ��	

� ا�\-,�ت ا�HG;�,�ت وأ	1 ا�P����$��� ا�
	�� ,� �M,-,�+  �>Gbaن �
-Mم $)?ّ� وا�HG �% �	

6 آ�%� أو?p ا�
�ض وا�a Y��O �$ tوذ� �	
 .أن ��(ز ا�


	� ا������ �� �

�� ا���$�� ا����
�� %� ا���م ا����M ء  2009و�<-ف�C$_ �	�
ا��$��� إ�j�D�� Q ا��Pورة ا�
�Aأآ �,ً�
�وا %� �HGم ر$�2ّ� �-$0 أيّ ,�ض 3- �
�A;0، و��
p�% 6 آ�% 6ّ	� ��G-آ0 أن ��ّ;�. ا�
	�� ا������ اه

r��, 6ّ;�6 ,� �
;� ,� ا��$��� ا�\��4 P%2;0 أ�C$_ ���ّ4�
�
�,�� . ا��AOء وا9.�
;� أن �Gآّ( اه� E�;%
 ��
$ ��ً, 6�Q ,���+� آ�ّ%� أو?p ا�
	�؟ وtّa 9 %� أنّ ,�cت ا�M-اث وا�����Oت ا��G 0� �, r��
$�Q ا�

��C�Y %� آ6ّ أG	�ء ا����0 %� ا����a ,� ����� ا�ول B)�������ول ,��62) أآ�B ��ا�
-ا%�� وا���$�� و��G  وا�
�%��

�ت ا�H�, �>��/�م B ��
	� ا������، �
;�<� أن �+�kب ، وا��� �

	� ا������ %� إ�Oر ا���م ا������� 0ّ�>�

3�O E�ّ�� ف�B62 و��

�م ا�آ�A إ�Q هk{ ا���ت و?<�دًا ?-�-ة %� �	��� ا��)ج وا�\-,�ت �ax\�ص ا���k ا9ه
��G-A0 ا�>�	ّ4 Q�$ �>+2��G ن��
ّ	� .����Gن ,��آ4 6	�� ����G و�

 �	
�
	� ا������ و�;6ّ ا��
6 ا�kي �/�,�ن �6�AB �% p ا�
��داة �� �

;0 ا�-ا02 ����م ا����$-� ��-/�وG	� G;ّ� آ6ّ ا�
0;���
�+, �% Q�P% ����G. 


	� ا������،  ا�9	�د ا����
��G;�آ0 ��0B ,+�5 إدارة �� 

 ،?�ن آ��)G-ا��Aو%��ر     ،��ت %�ا��Gازي. لا�-آ��ر 


	� ا������ ,+�5 إدارة ر5�2�� �

	� ا������ ا�9	�د ا����
� ر5�2  ا���م ا������. 

 



 

 

���� ا��!��� ا�و��� وا� �� ا��


� ا�
	� ا����
�� %� ا�H�, u%�ّ$ ��1948م "�	

�$ّ� �وا����ّ� �ا�G-Aّ� �ا���, ����M ,� ا��%�ه"�Gb<� " ا��، �وا9?
 ".%/��U Rب ا�
�ض أو ا��+( uو���

 


	� " ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���"�
�ذا ُ����D�, �Aع �� �
ُ���/�D�, Qع ا���م ا���� e�	� ��
,� ا�ه

;� ا�
��داة �2009ا������ ����م � Eوا��)ج ؟ وآ� ��\��-,= ا��$��� ا�
	�� ا������ أن ��ّ(ز إ,;���G �	��� ا�


;� هkا ا�-,= أن �\-م ��(�( ا��%�ه� Eا����ّ��؟ وآ� ��	
 �وا����Oّ� �ا����ّ� �وا�����3 %� ا�,�اض وا�
��آ6 ا�
 $�- ا���س %� آ�%� أG	�ء ا����$ 0�Q ,-ى ا�$�ام ا������ ا�
/A��؟

 

�<� _O)ق u��3 ا�-آ��رة ,�ر��Bر �% ،��

� ا�
	� ا����H�

	� �ا����
� ��م ا��Uر�u ���ن، ا�
-��ة ا���,� ��

6 $��ان  �2008���م M يkوا� ��

� ا�
	� ا����H�, p� u,�3 يkا�و���"ا� ��	
ا���م أآ�d ,� أيّ : ا��$��� ا�

QP, uٍ3ا�، "و ��	

� ا�
	� ا����
�� $�Q ا��$��� ا�H�, )إنّ ��آ� N�Cو,� ا� ��
1ٌ ,� $��3�<� ا��\��G و���
�(ا�- ,� 6A3 ا�-ول ا�$�Pء
�(ا�-ة $�- �G�4� "وأ�aرت ا�-آ��رة ���ن إ�Q أنّ . ا�
هkا ا�C�A� Nّ�� ا���AU ا�


��ّ�� و$-9ًaو �%ً�
Gإ �dأآ ��	

� ا�HG6 ا��? ����;� �/���

�رة . ا�����Bت %� ا�
��%� ا�� 5;�� pGs% t�kآ
��?p $�مGّأ��ز  ��	

� ا�HGداء ا�� ����
a �dّ�رٍ أآ
� Q?� إ��	ا� }�+��� �ً�/." ) ���/� ،��

� ا�
	� ا����H�,

 ��
 ).2.، ,/-,� و�HGة $�,�، ص2008ا�
	� ا����
 �dأآ ��	

� ا�HGو$-9ً"إنّ ,�<�م ?�6 ا� ����
aو �%ً�
Gص " إ�\aت ا��?�M 6
�� �ّB�Bأ NAB pذا� -ّ	�ه� 

��kا�و��� ا� ا� ��	
%sنّ $)ج . 
-,+�����Gن ,��آ6 وا�CDا��ت 4	�� ��b�, ��3��, �% ����G �	��� ا��$��� ا�

�م ا�;�%� ,� 6A3 ا�	;�,�ت وا�NّC وا�+
<�ر ا���م و��(�(ه�ا�
	� ا������ � وا�����3 ,� ا�CDا���<� �� 0�Yَ ا9ه

 .$�Q ,-ى $-ة $/�د
 

u+��$ ،�Pًى $-ة $/�د أ�-, Q�$و ��G-� ��	4 ��b�, ّا $� أي-ً��� ،��$�
�أ,� . أ,�اض ا���5 وآ��b�, �>Gb ا?
 ��
�, ��b� �, �Aً��U 13ل $� ا�+�-، %�� ا��ا)�
�ا�ن %��ا%Y ا�+
�$ 1�Q أنّ ا�CDا��ت ا�
	� ا������ 9 �	-ث 


��A أو ��b� ردّ %�6 أو ,��از�� ,��AO 62��, 1 أُ.�ى، ,6d ,�ض ا�/�N وا��;�يّ وا����Oن وا�CD9ا��ت ا��
��ّ-دة, �����M ع�Dأو Q�$ . 0�+ة ,� ا�-Mوا �/C�, N�

��62 ا���AC وا��Hوف ا�	����� $�- %�دٍ ,� ا�%�اد 9 ���%


�رة �a,�� و. �6 ا�+�0 آّ��qّI� e�M ،p آ$ �>�, �6�Q اُ�.�ى� �, �ٍ\a �	ّ4 �+���, ّأن �ّ>�-Aو,� ا��+,-, 
��P% =2�Q و�G Y/	� ف�B��?��G_ل ا����ء وا�
�Mا -�). 

 

pA�AOا��\� و ������?��p ا�
	��%. %���$��� ا�و��� ه� ا��)�3 ا���C�� ا�,- Mا ��A���� ���$ا���م ا�� N�ACا� �,ّI� 
p4�
���ّ-ى ا.� ���\-,�ت ر$���2 4	�� إ�D%�� %� ا�	�9ت ا� ����و3- أ$QC ,�<- ا�NّC %� ا����9ت . و��

�����	-ة ا�
وا��<�� ا�
��ل  
-,+�ا��$��� ا�و��� ه� �b,�� .-,�ت ا��$��� ا�
	�� ا�: "E ا����� ���$��� ا�و���ا�
,� 6A3 ا��AOء ا�/�در�� $�� Q���A أآ�A 3-ر ,
;� ,� ا�	�?�ت ا���AC ا��\
��، و���ء $)�3 ,��رآ� ,��-ا,� ,1 

1
�+
�����ت ا�/�ن ا������أ,� ا��". ا�
�QD، و,
�ر�B ا���B �% NCق ا���2�� وا�B Qد إ����% ����
;� : ���E ا��
 ���G�dا��$��� ا� �$ })��
� ��A�� ،1Bا�و ��	
��ى ,� ا��$��� %� �HGم ا��$��� ا��, �Pًر ا��$��� ا�و��� أ��A�ا$


�4ّ��ن ,	�ّ��ن و,������ت ,	���(� �Iّ,�<�وه� ا��$��� ا��� (وا��$��� ا��d��d ) وه� ا��$��� ا��� �I,�<� ا.
��

�4ّ��ن %� ا�
�اآ( ا�
	�� ا�آ�د�
�� أو ا_3���و%� ا�A�-ان ��U ا�
��$�� ذات ا�
�ارد ا�
	�� ). ا9.

، أو أو ,�وّ?�ن$�,��ن 4	��ن %� ا�/�ى، أو ,
�D�ّن ,��$-ون، ا�
	-ودة، 3- ���b� Q�ّ,�� ا��$��� ا�و��� 

��ت، أو �+
 .، إ��أ�AّOء ��Mة,�a-ون 4	��ن %� ا�

www.msm.edu/Centers_and_Institutes/National_Center_for_Primary_Care_(NCPC)/What_is_Primary_Care.htm)( 
 


��4ً إ��HG NG�? Qم ا��$��� ا�
	�� ا���,����ً��، أو ا.\, �Gًا������ ,�-ا ��	
%<� . �/- �Oل ا$��Aر ا��$��� ا�
��ج إ�Q أيّ  �Aت ا�CD9ا��تآt�k ا$ُ�. $)ج ا�CDا��ت ا���5	� 9 ��
��, ��b�, أ %� ا�-,�غ-A� ��ا��
��A ا�

��G-���� ا�
	� ا������ ا�+�-ة وا�
	� إ9 أنّ . ر$���  ��

�� ا�����A ا�ه��� �Aاً%� أآ��ا����ات ا�.��ة a<-ت ا$
اض ا�I� -3 ��G-Aدّي إ��CD9 Qا��ت ا������ �qّI� -3 %� ا�
	� ا���G-A آ
� أنّ $-دًا ,� ا�,��%. ا_?
���� ا�+�-ة

��%�Dإ ��ّ��G 6آ��, .t�kآ ،% �dن أآ�D�ّ�, ��,),دة و�M ����G ن ,� أ,�اض�;�� ��kص ا��\aأنّ ا� uAqُأ -/

 ا�/�0 ا�ول



�ّ
��, ��G-�
��آ4 6	�� � ���4i� ا�+�0 وا���5  .�ّ-دة��� ��� ��
�و�;� $�Q ا��0U ,� هkا ا$9��اف ����)�3 ا�	
D9ا ���
�ً,� ��U آ�فٍ %� و����A ا��(ا,� �
� ا��$��� ا�
	�� ���ل اهHGت ا������ وا�+�-��، 9 �(ال أ���Cا

 Y�ّ��� �, �% ،�ّACان ا�-�
�	�N �3ل ا�-آ��رة ���ن  –ا�– " ���/� �, ��	

� ا�HGا� �;ّ
� ��B�B62 أ�Bو -�-	��
k����
�ح وا�Cا� ��� ).3. ، ص�2008/��� ا�
	� ا����
�� " (ا�<ّ�ة 

�<-ف و ���	��� ا���\�� وا��)ج وا����$ ،=2�I, Qّ,�� ا��$��� ا�
	�� أن �+-وا �3ً�O ?-�-ة ���Aء ا���اآ�ت ا�
 �Gًو���و �����% �dأآ �Bر�
, j���}-�? 6ّ;��kا %
� . ,� Gba<� ا���آ�( $�Q ا��$��� ا�\��4 �;r��, 6ّ، و


6 ا�
	� ا������ وا�CD9ا��ت ا������ %� ا�
\�CC ا��Pوريّa Qت ا�<�د%� إ��Bا��$��� ",�<�م  ��(�(ت وا����
، إذا آ�uG ا�	�آ� ا_��M(4 ا�
���دة �<-ف إ�� Q	Y�/ 4	� "ا���م أآ�d ,� أيّ وQP, uٍ3: ا�
	�� ا�و���

 6,�a م�HG ء��Gإ Qن ا����0 وإ��;B 6ّ;� Q�P%=,-,و p��$ ظ��	ا� Qوإ� ��	
�/-�0 .-,�ت ا��$��� ا�� (ً�%. 


	� ا������ ُ��اد ,� ,و�� �

�� ا���$�� ا����
�� %� ا���م ا����M ع�D�2009 " ���!�ا� �� ����ا� �� ا��
����و'%&�& ا�%$ج : ا�و���
ّ�ة إ�Q  "ا� �� ا����
آ
� ��ّ-د ". ?�6 ا�
	� ا������ أو���� $��
��"����A ا�	�?� ا�

�bنّ ا� �P/� يkوا� p��

	� ا������ ?(ءٌ 9 ��+ّ(أ ,� ا�
	� وا��%�ههkا ا�
��Dع $�Q ا��ا13 ا�kي �Oل إه� 
�ّ��
��A{ ا����0 أ?
1 إ�Q ا�;
�� ا�;�Aى ,� ا�
���,�ت وا�
��%� و�<-ف ا�
��Dع أ��Pً إ�Q . �� �;6ّ %�د�ا_?Gا u��


6 ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�
	�� ا�و���a Q�$ )آ�� ��وإpG �9+�{ ,�	�ظ G	� G/6 ا���\�� وا��)ج . ا�
 ��Uو ��
��

��وا��$��� %� ا�
	� ا������ ,� �HGم ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ ا��
�HGم ا��$��� ا�
	��  إ�Q ا�

 .ا����2ّ�

���� %sنّ ������-�� ا��<�2ّ���" إ�aاكو�

6 3-رًا آ�Aً�ا ,� ,�Iو��� " ا�	� ��,� .-,�ت ا�
	� ا������، و$�2)�<0 ا�
ا���k ����ن إ�Q ا���B��B �% ��qbت ا�
	� ا������، �����  وا�ُ
��د��ا����G �Dً، ,��$-ة ا�a\�ص ا��G��� ��kن أ,�


�� ا���م ا����
�  .ا�ه
�� %� هk{ ا�
�M�� ,� ا������ وا_4)ح وا�
�ارد ا�
	-ودةM �, ��B�Bأ,� ا�ه-اف ا�

	� ا������ ��2009 ��

;�p ا�� e�	�
1 ا�
	� ا������ و�(و�-{ �داة �-,= ا�
	� ا������ %<� إ$)م ,+

�
2(
و,� ا�
\�وف ا������2 ������A إ�Q هk{ ا�
��داة وا��� . وا�,�اض ا������ %� ا��\R�C ��\-,�ت ا�
	�� ا�
 �Dًن أ,�ا�G��� ��kص ا��\aّ� $�- ا��02 وا��)ج ا����ل وا����ء ا���(
���A� ,�ا?<�<� أQC��ُ 9 ا���\�� ا�


� �HGم ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا���,�p/ّM ����G ,� ا�و���� D . ا������ �	
���و,� وا?�M Nآ� ا�
��داة 
��	

�دة _4)ح ا��$��� ا�/, ��U �ً+��G tذ� ��b� 9أ Q�$ ص�	ا� ��
 .ا����

 


	� ا������ �� �
�M�C<� د,= .-,�ت ا�
	� ا������ ا��Pء $�Q ا���ص وا��	-��ت ا���  2009و���R ا���م ا����
ا�a\�ص ا��G��� ��kن ا�CDا��ت ����G أو �Dً�� %� ا�
	� ا������،  أ,�م�HGم �b,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و���  %�


�4ّ�� ا��$��� ا�
	��... $�2)�<0 وا�
�Iو��� $� ر$���<0 وأ,�م�وآ����دة، �Bف ��آّ( ا�	
�� . و$�Q ا.

�,<� $�Q ا�-ور ا�B�Bّ� ا�kي ���A� أن �Iدp�ّ آ6ّ ,�����-�� ,�  اه�

	� ا������، وا�
�QD أو ا����ا�
��د�� 


�ت ا��� �/-م ا��$���، %� H�
%<�M . }kآ� إ4)ح ا�
	� ا���,� وا�
	� ا������ 6/4ا�\-,�ت، وا���2)ت أو ا�
ا�/�ة ا�
��د�� وا�+�ه(ة ���
�D 6ور�� إذا أرد�G أن ���= $� �Mآ� ا�-,= هk{ ��<�6 ا�	
�ل $�Q .-,�ت ?�-ة 

 .�ax\�ص ا���k ��;�ن ,� أ,�اض ����G و,��آ4 6	�� ���O�$ %� آ�%� أG	�ء ا����0 و,�\��P ا�;���)2
� و,
 }kآّ�وا أنّ هk�
�4ّ��� و�G�4� ا�����Bت %� �C3ع ا�
	� ا������ ا����
ّ� أن ��و$�Q ا�
��د�� وا���2)ت وا9.

��� دروس . �� ���u ا�
	�و�� ا�و�4i� Q)حا�	�آ� ا�	���� ��	��� ��O/� �/-�0 ا�\-,�ت ا�
	�� ا����
و3- $ّ�

� ا��<��ّ>
��� u��� 0ان ا����-�� E��%��-,= . ا�
�D� أنّ �	/�Y ا�
��واة %� �/-�0 .-,�ت ا�
	� ا������ %� ,\


� ر$��� ا�,�اض ا��� ،ا��ّ��ل ��
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���>, 6/q 1, ءم(�ه�  ،���$�Q در?� ,� ا�و���� �
��$�
�
�د�� وا9?���ت ا39��

�� ا����0 و�A-أ ا��
$ 6�Q . ا��(امٌ آy-? ��Aا %� ز,� ا��� u3ن ا���M -/� 1AC���و


�ل ا�a\�ص ا��G��� ��kن ,��آ6 وا�CDا��ت 4	�� ����G �	��� .-,�ت ا�
	� ا������M )�>+6  ،و�d,
D9وا Y�/م وا��
 .$�Q ا�\-,�ت ا�)ز,� ،�اب ا�2��dّ� ا�/NC وا_�AMطCا��

 



 

 

3��س وا����2ت ا����0ة ��0,�د��( ��رد �-�!��� ا� ��� ا�: ������ا�,�+  و*(' ��  
 .31، 23، 20، 13، 11، 5. ص) د��
�A/، آ��Gن ا�ول��BI,)2008 ه�غ ��
	� ا������ 

 

�� ا���6ط ا�4�4


��آ6 -�� �Dً�ّ�� �dأآ ��AO �Dًأ,�ا �G��� ��ً,� آ
� أنّ ا�%�اد ا���k �ا�
	�� ا����آ��، �
 إنّ ا����ب ا�
�(ا,�� ,�<�
���� %sنّ $-م . ��;�ن ,� ,��آ4 6	�� B��آ�� ه0 أآx� �Dً�ّ�� �d,�اض ا���AC ا����و

�(ا,�� ا���AC أو ا������

�6q $�- ا�a\�ص-,���+� ا�,�اض ا�� .ا��/��� �/�6 %�ص ا����ء وا�

- x� ��ً
,�اض ا�
	�� ا����آ�� %� ا��$��� ا�و��� أو ��
��آ6 ا���AC %� ,�اآ( إنّ ا�
�j ا���,6 �/ّ
9 �;�� ��	��� ا����2= �-ى ا�%�اد ا��G��� ��kن  p�;و� ،��	
ا�
	� ا����آ�� أE�;� �ّB�B ا�
��آ6 ا�

�(ا,��, �Dًأ,�ا. 

ا�
	�� ا����آ�� �	��ج $-دٌ آI, �, ��Aّ,�� ا��$��� ا�و��� إ�Q ا��-ر�$ N�Q �	-�- ا�CD9ا��ت  -
 1, ���ّ
��
و,���+�<�، إ9 أنّ هkا ا��-ر�N �;�ن أآ�d %����� إذا أُ$C� ,� .)ل ا���ا64 وا����ون ا�

 .,Iّ,�� ا��$��� ا�
	�� ا����آ��


�ذج ���$��� ا�$�Q ا��0U ,� و?�د  -G ة-$�+,-
أنّ ا��
�ذج ا�آ�C� �����% �dل �HGم ا��)ج ��Cق  ، إ9
 .ا�و?�a p,�� و,��ّ-دة


� �CD9ا��ت 4	�� ��2�a ����G أُ.�ى،  
-,+�إنّ �A�G ا���2- ���;���b� �% E,�� ا��$��� ا� -���AMiط، ورّ
 .ه� 9�M �+���, �% �>��Gت 4	�� ,(,�� أُ.�ى

- �,)��ّC�N ا�+<�د ا���?	� %� 6�AB ا�-,= ��3دةً �C��G و,��. 

�(ا�-ة�/- �0ّ إ$-اد  -, ��
�A�ّت ا����د�� وا���AC/�� و,�ّ-ات ا�
�j وا��/��0 و��ا,= ,� ا�
�ارد ,6d ا�;� آ
 ��	
��+�6 ا�
�QD و��ا,= ���-ر�N، و�Bف �	ّ�� إ�M Q-� آ��A 3-رة �HGم ا��$��� ا�
	�� أو ا�

 .ا����آ�� $�� Q	Y�/ ا����2= ا�
�<�دة %� ا��	�ث


�ذج ا��$��� ا� -G 0$-� ��
	�(ات ا�
���� ا��� �?�M �
qو�+,-
 
 إ$ ���A���M�Q ا��Aاه��، �-9ً ,� وا�
�<$ 0�Q ا_O)ق������� ,	-ودة �<0 أو $-م ,��
�4ّ��� أو �/-�0 ,� .ا�
�QD إ�Q ا.

-  Q�$ 1+ّ�� ف�B ��;�>��

�QD أو ا��� ����

� ��3س ا����2= أو ا�داء ا��� ��آّ( $�Q ا�
	� ا_?HGإنّ أ

� ا��$��� ا�و��� وا��$��� ا�HGأ �
D ون���
	�� ا����آ��ا�. 


6 ا�
�QD و�	-�-ه0 و,�	<0، و��ّ/N �/ّ-م  -aأن �;�ن أداةً ه�,� %� ��<�6 ا�-,=، و ��?����;�
;� ا��
 �qا��$���، و�/��0 أ ��,ّI, ������M ا�
�QD، و��+�1 ا�9�(ام ����Aو��آ�9ت ا����د��، و��<�6 ا���ا64 


-,+�ا��Aا,= ا�. 

 

 

 ا���3��7ا�0روس 

 �> ا� �� ا��-�آ�� �� ا��!��� ا�و���؟���ذا ���87 د

 

 .��+0H�, b ا�a\�ص إ�Q ,�اآ( ا��$��� ا�و��� �C�N ا�
��$-ة %� ا�
��آ6 ا�
	�� ا����آ�� -

���� و��U ,���+� %� ا��$��� ا�و��� -;, ��U آ����ا�� �	
 .Q/A� �, �Aً��U ,��آ6 ا�

- , 6d, ��2�a ��AO ت���ض ا��;�يّ �H<�ون ,�ّ-9ت أ$�Q إنّ ا�a\�ص ا���k ��;�ن ,� ا�CDا

��آ6 ا�
	�� ا����آ����. 

$�-,� 9 ُ���َ�= ا�CD9ا��ت ا������ ا��/��� $�- ا�a\�ص ا���k ��;�ن ,� أ,�اض H� 0>Gّs% ،��AO<�ون  -
��2= أ�Bأ $�Q ا�
��-�� ا�����G-�ّACّ� وا��ا��/. 

وا�
�اه/�ن، وا�����Aن ا�;�Aر %� ا���، و��U ,� ا�
�ّ?j أ9 ���ل ا�a\�ص ا�
��G�ّ ا���Aة، وا���Oل،  -
2
� �)�CDا��ت ا������  ،ا�
���l,I، وذوو ا�-.6 ا�
�\�r، ا�kي ��+bون إ�Q ا�/�Cع ا���م(
ا��$��� ا�

 .وا��/���

إنّ ,���+� ا�
��آ6 ا�
	�� ا����آ�� %� ا��$��� ا�و��� �/ّ-م %��4 ه�,� ���-.6 ا�
A;� وا�����3 ,�  -
9 �
;�<0 ا�	
�ل $�Q ا��$��� ا�
	�� ا�CDا��ت  ��kص ا��\aغ ا���Aو� ،��%�Dإ$��3 إ NAّ�� -3

�

\�
 .pأو 9 ���-وG ا����آ�� ا�

 �4	� ا��12�3



 

 ���ذا ���87 د�> ا��!��� ا� ��� ا��07�� �� ��اآ& ا� �� ا��-�آ��؟

��/�ن $)ً?� %� ,�اآ( ا�
	� ا����آ�� ,� ,��آ6 4	 -� ��kص ا��\aا� �;�� �, �Aً��U ��2�a ��G-� ��
 .أ�6d, ،�Pً أ,�اض ا�/�N وا�و$��، وا��;�يّ، وار���ع R�D ا�-م

-  �dإ9 أنّ أآ ،��AO 6ن ,��آ�G��� آ����ا�� �	
���-�� ,� .-,�ت ,�اآ( ا��
,1 أنّ ,�0H ا�a\�ص ا�
����;, ��U Q/A� 9ت�	ا� }kه E
G �,. 

- � .���Cن ���غ ا��$��� ا���AC ا�و��� ,6d $�,� ا���سإنّ ا�%�اد ا��G��� ��kن أ,�ا�M ����G �Dًدّة 9 ��


�ّ-ل  -���3� ا���س  6A3 ��G-Aن ,� ا�,�اض ا����
 25إنّ ا�a\�ص ا��G��� ��kن ا�CDا��تٍ �M ����Gدة �
��B. 

-  ��,b� Q�$ 0>ه0، و�;ّ� 3-ر��D�
� ��ACا��$��� ا� ��

��ت �bه�+
��ف ,�اآ( ا�
	� ا������ %� ا���
 .�Aً��U ,� �;�ن ,	-ودة هk{ ا��$���

 

�= !$ج ا� �� ا��-�آ�� �� ��اآ& ا��!��� ا�و���؟��' ���3�� >� آ

 

- j�
��P% =2�Q $�- ا�
�QD، وذ�R/% t  ا�<�دف إ�I� Qدّي ا�G Qإ� ���ت ا������ وا��/��
� ا�CD9اّ/�
�
2(
����$��� ا� E�;1 ا�A��ُ �,-�$. 

- �ّ%�D_دون ا�-$0 ا �, N�ACة ا�,- %�  إنّ ,��%� ا���
,Iّ,��  $��داتُ�	-ث �����ات �cD�� أو 3
r��
 .ا��$��� و%� ا����2= $�- ا�

��� وإ�Q  إ���Mإنّ ز��دة  -��, Qدّي إ�I� -3 �ّ%�D_آ�� ,1 ا�-$0 ا��ا�� �	

�4ّ��� %� ا��ا�
�QD إ�Q ا.
Q�P% =2��Gث�	� .، و�;�<� ��ّC�N ا�
(�- ,� ا�

- 	

�4ّ� %� ا��$�-  إ�9 ا����آ�� %� ,�آ( ���$��� ا�و��� 9 �	ّ�� ا����2= $�- ا�
��r إنّ ����� ا.
 .د,= ا��$��� و�/-�
<� %� ,/�ر��ت ,$ ���A�Q ا��Aاه��

ا��$��� ا����و��G ه� ,/�ر�� %���� و�	ّ�� ا����2= $�- $-د آQD�, �, ��A ا��$��� �H<� ا��	�ث أنّ  -
/$ ����G ت�� .���ا�و��� ا��G��� ��kن ا�CDا

�/��0 $�- آ6ّ ا�	�9ت -�� 1P\� 0� p�;آ�� %� ا��$��� ا�و��� و���ا�� �	

�ذج ا�G j+�� 1 أنl3���ُ. 

 

�= ا��!��� ا� ��� ا��07�� �� ��اآ& ا� �� ا��-�آ��؟��' ���3�� >� آ

 

- A� 9 �;�� إ9 إذا p�ّ;و� �yور��D 3- �;�ن ��G-Aا� ��	

� ا�	�9ت ا�ّ/�� j�
�p ر$��� إنّ إ?�اء ا��
 .4	ّ�� ?ّ�-ة

-  ��kص ا��\aا� -�$ ��,)
�A-و ��ا,= ��(�( ا�
	� وا$-ة ,� r��\� e�M ,�ّ-9ت ا�,�اض ا���G-A ا�
 .����Gن أ,�ا�M ����G �Dًدة

-  �	
��2= ا�G ���	� Qدّي إ�I� ّ��� %� ا��$��� ا�و����ء ا������� ا��/�AOا� N5 ,��وً%� ,� إذا آ�ن �-ر���
-�$ ��G-Aا� QD�
 .ا�

��2= ا�
	� ا���G-A $�-  إنّ -G ��ّ	� -3 آ����ا�� ��	
و?�د ,Iّ,�� ا��$��� ا�وّ��� %� ,�اآ( ا��$��� ا�
QD�
 .ا�

-  ���ّ4�
���� وا����2= و�;� إنّ ز��دة إ���M ا�
�QD إ�Q ا.��
,1 ا�-$0 ا_I� -3 �ّ%�Dدّي إ�Q �	��� ا�
tآ�- ذ�b� .���A� إ?�اء ا�
(�- ,� ا��	�ث �

 

 �� ه� ا���ا@& ا��� '%�? د�> ا��!���؟

 

-  ��,ّI, -�$ Nر�-��� ا��$��� ا�و��� وا�
	� ا����آ��، وG/� ا�َ%�/q ���
6 ا�	�ا?( ا����د�� ا���و�3ت ��

�م $�-ه0�
/� ا��$���، وG/� ا9ه��

�QD، وا��4
� ا����. 

���رة  -B9ا64 وا����4��ت ا� ��
�H��
6 ا�	�ا?( ا��� �
�%,ّI, ����� ا�
	� ا���G-A وا����آ��، 
 6
�� ����E أ�Gاع ,Iّ,�� ا��$���وا�
��%� ا�\, ���، و��?�p ا��$��� ا�و��� G	� ,���+� ا�
��آ6 

 .ا�	�دة



-  �
D ت�,���
�<Aa  0;�ت��
6 ا�	�ا?( ا������B ا���اY2 ا�/���G�G أ,�م ���رُك ا�
HGا��$��� وأ ��,ّI,
�;
� ��
�ت ا��� �	ّ- ,� ا�\-,�ت ا�Hّ�
 .أن �/ّ-,<� ا�

- �/�ّ��, 62��, 6

�ّ/-ة و��% ����

�اء,� ا�	�ا%( %� �
��6 ا��$��� ا�
	�� أّ,� ا�	�ا?( ا��. 

 

;�;0 ا�	
�ل $��<� � ����ي $��<� وا�	� ����ّ-ة �bن �Cّ���ا $�Q ا���\� ا�;�,�� �<k{ ا���q/� وآ6ّ ا�
���,�ت ا��ا��2 ا� �4�G �	G 13�
: ا�����$�Q ا�

http://www.hogg.utexas.edu/PDF/IHC_Resource_Guide.pdf 

 



 
���� �� ا��!��� ا�و���
� ��0> ا� �� ا��� 74%� أ�74ب و@


� ا�
	� ا����
�� . �HGة ,��/A��� �a,��: د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���H�, / ء�AO� ��

� ا����H�
 .46-21. ، ص2008، )ووG;�( ا��Bةا�

 

1 – $ً�6E �Fً7! ����
�3ّJ' . �y( اGH2�ا��ت ا��\a �cًA$ NAّت، و����
�+

�رة وا��B %� آ6ّ ا�����ة �, �>%
 1
�+

�$�� ه�,� ��qّI %� ا��
�د�� وا?���4��ت ا3 �>�$ =��� �
��� و$�2)�<0 آ�

$ (ً�/q�Q ا�a\�ص ا�

p�
�bآ. 

�� ��0اM-�إنّ ا���Jآ( ا� – 2���3  ��� وا����Jآ6 . و����, �G��� ص�\aا� �, ��Aدٌ آ-�% ����Gو ��G-� ��	4

-,+��kا %sنّ .-,�ت ا��$��� ا�
	�� ا�. ,ً��  �
P� �	
أن ���ّ/Q ه9Iء ا�a\�ص $)ً?� � (ً,�a��M �Aّ?�ت ا�

Aا� �	
-��G $�- ا�a\�ص ا��G��� ��kن ا������ $�- ا�a\�ص ا���k ��;�ن ,� ا�CDا��ت �-��G، و�M?�ت ا�
����G ت�� .ا�CDا

�� وا4%� ا��8�ةإنّ  – 3�����ر ا�CD9ا��ت  .�� !$ج اGH2�ا��ت ا��Gا ���%�� آ6ّ ا�A�-ان %�رق واy-? 1Bا 
��U أنّ ا��$��� ا�و��� . ا������ ,� ?<�، و$-د ا�a\�ص ,� ���<0 ا���k ��/�ن ا��)ج وا��$��� ,� ?<� أُ.�ى


 .	� ا������ ,� Gba<� أن �/ّ�� هkا ا���رق��

4 – �
�
( ا��*�ل إ�ّ�' ����
6 ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� ��<$ 6�Q . ا��!��� ا�و��� �- �� ا��َ��ُ �,-�$
 tB�
� Q�$ �H%�	
ا�a\�ص ا�	
�ل $�Q .-,�ت ا�
	� ا������ %� أ,�آ� أ�3ب إ�Q ,��ز�<0، ,� ���$-ه0 %� ا�


1 و��(�( ا�
	� ا������، . 0 و$���O��G Q<0 ا���,��2�$)�<�+
آt�k ��ّ<6 ا��$��� ا�و��� ��
	� ا������ ��1Bّ ا�
-��Aى ا�-
��� ا�
�$ QD�Q ا���, Qإ� �%�D_��. 

��ن – 5�N�6ق اP ام��Pا ����,� baن .-,�ت ا�
	� ا������ ا��� ُ�/-lم %� . '%&ز ا��!��� ا�و��� �- �� ا��
�<�ك M/�ق ا_��Gن ا�kي 3- �	-ث %� ا��$��Gا �C. Q�$ �P/� �>Gأ �

��(، آ�� ا�و��� أن �	ّ- ,� ا��4
� وا�

�����ت ا�,�اض ا������ وا��/����,. 

6 –  �Sه�� ��T ����%\-,�ت ا��$��� . ا��U-! ��0 ا���= !���� و��دود��إنّ آ-�� ا��!��� ا�و��� �- �� ا��

��ت  ا�و��� %� ا�
	� ا�������+
أ6ّ3 آ��� ,� ,������ت ا�,�اض ا������ وا��/��� ������A إ�Q ا�
�QD وا�
�C�N ر$��� . وا�	;�,�ت $��B �-M Qاء �CA��
�+N�ّ ا�
�QD و$�2)�<0 ا��;�����U E ا�
�a�Aة ا�� ،�%�D_��

� %� أ,�آ� ���-ة
ّ\�
�،  �,�دود�آs% t�kنّ $)ج ا�CD9ا��ت ا������ ا���6;�� ��2 . ,dا� Q�$ �,-\�� ����$

�bر��ح آ�Aى ��b� -3 ل�+

�رات ا�	;�,�ت %� هkا ا�d�Bأنّ ا �
 .آ

�0ة – 7ّ@ ���* <V��� Uإ� �������CDا��ت X' . ����Gدّي ا��!��� ا�و��� �- �� ا�� ����

%�����A ا�a\�ص ا�
-�ّ? =2��G ون�>H�ُ ن ا��)ج %� ,�اآ( ا��$��� ا�و����/ّ��� ��kوا� Q�$ ت�,-. �;A��ّ�
� $�-,� ����CAن B 9 ،ة

1
�+
��ى ا��G�dيّ %� ا��
 .ا�
13�
 : �)Oّ)ع $�Q ا�/�0 �bآ
�Q?�� p ز��رة ا�

http://www.globalfamilydoctor.com/index.asp?PageID=9063&ContType=IntegratingMentalHealthIntoPrimaryCare 

 �4	� ا��12�3



 

 

��ا� �� ا���0Mت ا��!��� ا�و��� و�� ا����ر���4  �

 6� -�-+�,1 أنّ ا�H� -3 r�Aّ� أنّ %;�ة د,= ا�
	� ا������ ,1 ا��$��� ا�و��� %;�ة ?-�-ة، إ9 أنّ هkا ا�
�<�م ��5 

6 %� آ�%� أG	�ء ا����0��
� %�<� ا��$��� ا�
	��  و�;ّ�. إpG %� ا��ا13 �3- ا�-رس وُ��� ،��	
��0�H ا��$��� ا�

 ��� E����- و�.� آ
� أنّ آ6ّ ��- ���H إ��<� ,� ,��Hر ,\��E أ��Pًا������، �\ . �	

� ا�
<0ّ إ�+�د ,/�ر�� �-,= ا�%

� ه�;�ّ�� آ6ّ ��- ,� ا�A�-ان و�ا������ وا��$��� ا�و��� �	�e �;�ن آ�D ������ و%����,�a �
. أه
�� ,�ارد{و%Y �ه

AّC
ا�
	� ا������ /� %� ا�����y���M 0 وا���$�� إ�Q د,= %� هkا ا�/�0 ��r ا�,d�� $�Q ا��Aا,= وا�����Bت ا�

�ة، %��?Q اOّ9)ع $�Q . وا��$��� ا�و����
�رة ,\�
��� ا�;�,�� ��	
�ل $�Q ,���,�ت ا��/- ���و���ه� ه�� 
��
 .إ�D%�� و,�ّ

 

���� �� ا��!��� ا�و��� آJ< اGH2�ا��ت ا��

1 ا�;��� ا�
�;�� ��NC ا�����%� ز,�6 ، %� ا������ ��را{، $ )2�M ،N�AO�a Q<�دة دآ����ل آ���ر �Yر��
 

2 ا�;��� ا�
�;�� ��NC ا�����%� ز,�6 %� ا����م،  ا{دآ��ر$ )2�M�a Q<�دة ، N�AO، آ��$�0. م.@�ن ر
 

 

و$�Q ا��0U ,� ا��Cّ�رات ا��� a<-�<� ا��)?�ت . إنّ ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ ,� أ��ز أ�ABب ا_$��3 %� ا����0
���AO Q(ا�	-�x� �d,�اض ا������ Mو ��$�
�، إ9 أنّ �A�G آ��Aة ,� ا�a\�ص ا���k ��;�ن )$)?�ت ����G وا?

2
�,� ا�CDا��ت ����G %� ا���(
��ن %� ا��0��ّ 9 ���ّ/�ن ا�
��$-ة ا�kّ��� 0>Gs% �������و3- ُ��(ى هkا ا�,� . ، و
A��
�/ّ-,� إ�Q و4
� ا���ر ا�

�ض ا����ّ�%� ا�A�-ان ا���� �C،  Qدّي إ�I� يkة %�  ا�<�وبا�,� ا�-$��
,� O�N ا�


� ا��NA ا�.� أنّ .-,�ت ا�
	� %� ا��$��� ا�و��� I� 9ّ,� ا��-ر�N . أيّ �Gع ,� ا�
��آ6 ا�
	�� ا�������ورّ
�>�u ا�-را�Bت ا�
��;(ة وB -3�C. ا�
)02 وا�
<�رات ا�+ّ�-ة �;�E ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ $�- ا�a\�ص و,���+


َ
ّ\

Iّ,�� ا��$��� ا���,� وا��$��� ا�و��� %� baن �/��$ 0�Q ا��	�ث ا��Pء $�Q 3�� ا��u3 وا��-ر�N ا�� ��
 .ا�
	� ا������ �
��Dه0

���Aً���% ،RBّ ,� ��(ى %/� ا��$��� ا�
	�� ا������ إ�Q 3�� ا�
�ارد
�-ر. أ,� %� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�
�\�r وا�% N�
��%�Dات إ��B ث(q N�ّC��ّC���B uّB Nات، أ,� �-ر�N ا�N�AC ا����� ا��/�ّ� %�� N�ACا� . }kنّ %� هs% �������و

��ACا� �Bا�-را ���ار���ع آ NA���s% tنّ آk. ا�A�-ان $-دًا 3��ً) ,� ا��AّOء و$-دًا أ6ّ3 ,� ا��AOء ا����ّ��� ا��/�ّ���، 
�Q أنّ ��r ا�A�-ان ا�%��/�� ��/$ �ّ��G N�AO p�% 5�A . ،�ّ�-ان ذات ا�-.6 ا�
����A�G1 آ��Aة ,�<0 �<�?� إ�Q ا�M

R/% ن��qأو ا -ٌMوا p�% �Pًأ� �>P��و�;� ��5 %� ا�%Y أيّ إ?��� $�Q هk{ ا�
�;��، �Q/A� t�k �9ف ا�
�QD . و
�����ت ا�,�اض ا������ا����ّ��� �-ون $)ج، و��U �3در�� $�Q ا��
6، �����ن إّ,� %� ا��/� أو %� �,. 

���+�{ ا����ء وا���دة  �	�	4 �C.ج ,)02 و(�� �$�A�

��آ6 ا�
	� ا������ ا�� Y�3-وا� �;A
و���$- ا�;�E ا�
��$�
�
� ا��$��� ا9?HGوأ �	
و3- . ���
E��\� �% ،6 ا��Nء ا_?
��ّ� ا�kي ��ّ;�p ا�CD9ا��ت ا������ $�Q ا�

�6 أ�<� ا��
6 %� ,�-ان ا9 ،N�	% م�����Dح أنّ ا��-.6 ا�
A;� 9 ���$- %� ا����ء ا����1 وا� ��Gه�kت ا����CDا
�Pًأ� p�
�
� %� آ6ّ أG	�ء ا����0 . �	ّ�� اG-,�ج ا��\� ,� ?-�- %� ,+HGء أ��Gإ Q�$ )ّآ�G أن ����$ ،t�k�

;

��$-ة %� �	-�- ا�a\�ص ا��G��� ��kن ,��آ4 6	�� ����G %� أوّل �4�% ,�02 �<�0(
. �� و�b,�� ا��-ّ.6 ا�
��;�

;� ا�A�ّ$<� %� ,/�ر�� هk{ ا�� ��
�ل ا�;
����A  ،و,� ا��Cق ا���B6 اd, �d�-	ا� ��?����;����دة ,� ا�B9ا

 r�\�

�$��، و.
��4ً %� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا����ا%�ة %� ,+�ل ا��%�ه� ا�
	�� وا9?
�(��دة ا�
�ارد ا�����A ا�
RBّ��
 .وا�

 

 0Bا u	� ،����A
أداة ا��/��0 ا_?
��� و3- ��4ّ��� ,1 $�,��� %� ا��$��� ا�و��� إ�Q إ$-اد �HGم ��
$ 6�Q ا�;

	� ا�������� ����A
، و$ Global Mental Health Assessment Tool (GMHAT/PC) 0?��ُ -3�Q ا�;


� �3- ا��G�AB9 وا�<���-�� وا��
���G وا�<�-�� وا(إ�Q $-دٍ ,� ا����ت >% �������Aوا� ���Gأ,� ا��� ،���
���� وا����
�;�ة �
�ا?<� هk{ ا�
�;��). ا_$-ادA, �/��O �>% م�Hض . أ,� ا���
���%<k{ ا���C/� �<-ف إ�Q ��(�( ا$9��اف 


;�� ا���,��� %� ا��$��� ا�و���،� Y��O �$ 9ًّأو ،�
2(
و�A$ ��ًG�q  ا����ّ� %� ا��$��� ا�و��� وإO)ق ا��)?�ت ا�
 �����, 1, Y��C�� ����

��( $�Q ا�;, �ّ�/$ �ّ��G ��\�� �CBا���/��0 ا�
	� ا������ � ����
a �dإ$-اد أداة أآ

                                                 
1
 G N�AO �ّAO ��-,ر و�����ا �����a وو��ال%� ,
�رس ��ّ� $/�ّ� ,��;Gا �% ���Oا�� ��	
 .، و,	��D %\�يّ %� ?�,�� ������ل%� ا�	�د ا�\-,�ت ا�

��و%��ر %\�يّ،  2Q�$ ث ,��ف�	���ل ا����� ��,�? �%. 

�G�dا�/�0 ا� 




��E ا�-و�� ا���x� �a,�اض ����+�{ ، و��)ءم ,6AB 1 ا��$��� و�G$�� ا�	��ة وا�	�?�ت و�/��0 ا�\ICD-10 �Cا�
���G�dن %� ا��$��� ا�و���و3- �0ّ إ$-اد ه. ا��$��� ا���
�� ���ّ�/$ ���ّ��G ���ّ4�
� ،k{ ا��Cق $�Q �- أ�AOء وا.

�A� ���	-ة وا�<�- وأ

�;� ا�
�Q ا�ن %� ا�M �>��ّ���% u�Aqم  إنّ. و3- أ�
$ Q�$ �,ً�ّ	, 3- �;�ن ����A

�ل ا�;��Bا
 Q�$ 6
�� �;� =,�G�Aا� -ّ�G ���;5 ا���س، و�

��p %� أيّ ,;�ن و���j إ�
�ل ا����2= ، ,� ��ّ<6 ا�a�aPDA ا����B


�ل . $�A ا�<��E ا�+ّ�ال��Bة أ$�ام ,� ا-ّ$ Q�$ ،ات��B 1AB ه����Cق �;���<� و����Bا ��و���;( هk{ ا��Cق ا�
����A

� . أدوات ��\�� و�	$ e�Q ا�;�\, E4و ��ا������و%� ,� � �	
�� �ّ��
$�Q  �داة ا��/��0 ا_?

����A
 .ا�;

 

��أداة ا���+ اN@���ّ� �- �� ا���6�� �'�� !-U ا�7�3

����A
,�ّ-ة ��/��0 ,��آ6 ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا���,�  ،ه� أداة �/��0 $��د�� ��
$ 6�Q ا�;

�ل ا�داة و�/-�� . و�	-�- هk{ ا�
��آ6��B6�4 $� آ���� ا��� �C�� ��B�Bت أ�,���
� 0��/�و�A-أ ���G,= ا�

و���<� $�ض ������ ,� ا�cB�� �Iدّي إ��a 0��/� Q,6 و� 1��B��1D ا����ّ� ��9ر�;�ز �-ر�ً+� $�Q . $�اضا�
�	�ر؛  ا�
\�وف؛: �اض أو ا�
��آ6 ا������ا�$G9ا �C. p�% �
� ،RA	
��ت ا�<�1؛ وا���آ�(؛ وا�
(اج ا��Gو Y�/وا�

ا���BاBّ� ا�/<�يّ؛ وا��ه�ب؛ وا�<�س أو ا�<�س ا����ك ووا���م؛ وا��<��؛ وا�CDا��ت ا�آ6؛ وا���Bاس؛ 
 ��Gه�kاب ا��;�يّ؛ وا�$�اض ا��CD9؛ واE��\ت(ا��B��>ت وا��
kاآ�ة؛ وإد,�ن ؛ وا�ّ�َ�ه�ن؛ وا�CDاب ا�)ا���هّ


و�$ �>H�Q ا���IB �aال ��َ� ا�.� %� آ6ّ ,� . \ّ-رات؛ و,��آ6 ا��\
ّ��؛ و,��AAّت ا_?<�دا�;	�ل؛ وإد,�ن ا�
 }kا��ه�����. ا���3م $�Q ا���� ��cBا� ��bةو��+a 6;��و�;6ّ ,� ا�CD9ا��ت ا����د�� . �6 ا����ديّ و%Y ه�;�ّ�� 

j�
و$�-,� H� 9<� ا�
��r أيّ أ$�اض ,��;(ة $�Q ا��/�ط ا���B�B %� 0�3 ,� . ا�;�Aى أcB�� أ��B�B _?�اء ا�
������� إ�Q ا�/�0 ا��/
�/6 ا��� kٍ2-�$ ،6�4 ا� .ا���3م��� �$ ��cBأ �aا��� Q�$ �>H� ����/
�\� و%� G<��� ا�

أداة H<� ا����a �/��ً�ا ,�ّ\ً
� $� ا�$�اض و,�ّ-�9<� و���ض ��\�� 0ّq ُ�. �{و��\�
p ا����ديّ %� �Mل ��ا%
0��/�
�ذج ��ا�YdA��  �ّAو. ا�G �$ ����A
;�� �ّB�Bا� ��\��
��E ا�-و�� ا����M -ّ�َ,ُ� �aل ا��-xICD,�اض ا�

10 .,�G�� k.bة ا�$�اض و�-ّM ر�A���RBّ إ�Q ا�	�د(= ا���\�� %� ا$9
�-�ً) ),� ا� �
ً�\�� �C�� pGأ �
، آ
��ّ-دة ا�,�اض ,��;ً(ا $�Q و?�د أ$�اض �,�اض أُ.�ى

� . و�H<� ا�و�Dع ا�ً��/� =,�G�A6 ا�
�� ،�%�D_��

pا�k� �\اء ا��kإ� �C\�aإر Q�$ ي��	� �
 .�دات �����,6 ,1 هk{ ا�CD9ا��ت، آ


�ذج G Q�$ ي �+�رب ا��������+G ��Gs% ،�
2(, ���G�q ��ّ�/$ ��ّ��G ���$ا%� ر��� 9 e�M ا�\-,�ت Q�$ ل�
أ,� ��	
 p
Bوا ���G�dا������ا��$��� ا� �	
�� ���
���G,= ا���\�� ا���\�� ا���م/أداة ا��/��0 ا_? p�% 6
��ُBي اkا� ،


��( ا

��E ا��� �+-�-ا���� ALL-AGECAT. 

 =,�G�� ���+�� ��
ّ�>

	� ا������%��Q ا�a\�ص ا��� ���
�p أو إد.��$  �% p�Q ا�;
����A أداة ا��/��0 ا_?
أو ��?
���
��ا � .و1P\� 9 هkا ا��G�A,= �يّ آ���. .-,�<0 ا����د�� أن �ّ

 

2 %�
�ل آ�,�ر �aر,�: ��
(�- ,� ا�
���,�ت�M ،N�AO ،����را{ %� ا����ا�;��� ا�
�;��  %� ز,�$ )6�a Q<�دة دآ
  $ :v.k.sharma@liv.ac.uk�Q ا����ان ا_�;��وGّ� ا����� ��NC ا�����

 



 ������ �� ا����ر�4 –ا��!��� ا�و��� �� د�> ا� �� ا���� ا��!��� ا�و��� �- �� ا��

) �
H�, ��

� ا����
�� ��AOء ا��Bة، د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� / ا�
	� ا����H�
 )49.، ص�HG ،2008ة ,��/A��� �a,�� –ا�

 


�ر�B ا��P�Q أنّ د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� ,
;�� %� B���� ,� ا��Hوف 
�Aّ�� ا�,d�� ا������ ,� ا�

�د�� وا����
�د��. ���B ا�
��Aو%� ا��Hوف ا39�
�$�� ا39�و,�ارد ا��$��� ا�
	��  و�\��E ا�	�9ت ا9?

��ld

��� آ�6 ,� ا�A�-ان ا� ��ًBوا �%ً(���E ا��
�ذج ا�\��4 �;�6 ,�<� �-,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� . ا.\� �������و
�Pًأ� ��Aآ �-M Qا��+�ح. ا�و��� إ� Y/ّ	� ،6�4���,� .)ل ا�/��دة وا�9�(ام وا��Y�AC ا�
	ّ��  و�;� ,1 ا.�)ف ا�

����2
� %/- أ$uC ا�����Bت وا�\RC ا��اD	�، إ�NG�? Q ا. ��
�Aدئ ا����ة ا�
kآ�رة %� ا�/�0 ا�(

�ارد ا��
�
(اج، وا��وا�� ��-ّ�

ّ� ����,��� %� ا��$��� ا�و���، و��ا%� ا�دو�� ا���
R وا_دارة ا�-�3/�، وا��-ر�N وا�-$0 ا�

=2��
��ت ا�
���� ا���+
����ت ا����� ,� ا��$��� و,�ارد ا��
 .ا��P�Q  ا���q/� ,1 ا�
13�
��ح $��;0 رؤ�� ا���q/� ا�;�,�� $�Q ا�/G ،��%�Dت إ�,���, Q�$ ل�
2�3
� ا�A�-ان ا�;�,�� وا�	 Q�$ ع(Oّ(�: 

http://www.globalfamilydoctor.com/PDFs/IntegratingMentalHealthIntoPrimaryCare.pdf?nav_id=339. 
 

=� ا�ر@��

، �/�د أ�AOء ا��$��� ا�و��� $
��� ا���\�� وا��)ج وإ$�دة �bه�6 ا�
�QD ا��G Neuquén ��kآ��� إ3��%0� 

�4ّ��ن �.�ون %� ا�
	� ا������ ,� . ا�CDا��ت �M ����Gدة ����Gن���ا%� ا��AOء ا������ن ا��/�ّ��ن وا.� t�kآ

�>Gb�� j2�
��الو�Iّ,� . أ?6 ,�ا?�� ا�	�9ت ا�
��A وإ$�Cء ا��Bه�6، ا��$��� ا�وb�، وه� ,�آ( ,	�ّ� _$�دة ا�
���ون ا��Y�q ,1 ,�اآ( ا��$������ ����
;�
��G�ّ ,� وُ���\َ-م هkا ا�
�آ( أ�y�/, �Pًا ��-ر�N . ا�و��� ا����د�� ا��
ا�


�ذج ا��$��� ا�
	�� ا������ $�Q أر��� $���4 أ��B�B. وأ�AOء ر$��� أو���أ�AOء 4	� $�,� G );و���. 

��ت �Y��% �,ّI ��\-,� ا�
	�� ا���\�� وا��)ج و.-,�ت إ$�دة ا��bه��CD(� 6ا. أ�AOء ا��$��� ا�و��� – 1
lر$��� أو��� �-ر N�AO اف�aإ u	� ،دة�	ا������ ا��
ّ>
�<-ف أ�AOء ا��$��� ا�و��� . ب �<k{ ا��� �, �Aً��U ،�%�D_��

�,���� ��
� وا�
�ّ?G p	� ا�
�;�� �ن,��AAّت ا_?<�د وا�\)%�ت ا���2���، ا��\
 .,�<� $� Y��O ا��)ج ا����ّ� ا�

��ّ/Q ا. ا�
�QD ا�\�ر?ّ��ن – 2����


�QD ا�� e�	� ،0>���
�+, �% �y�?ر�. �?ً($ ����G ��	4 ت��ن ���CDا

�<0 ا�\�ص��<0 ا�
��b%� و.-,�ت ,+c�����ن �-$0 ا���2�� وا�4-�3ء وّ
��. 

��ّ/Q ا�
�QD ر$��� �a,�� ����= ,��آ�<0 ا������ وا�$ ��G-A��B �-M Qاء. ا��$��� ا���,�� – 3�. 

4 – ���ّ4�
���Gb<�، آ
�  .د$0 ا9. j2�
��ا%� ا��AOء ا������ن ا��/�ّ��ن �
�ا?�� ا�	�9ت ا�
��A وإ$�Cء ا���
��D�ّ

و�نّ ا��?�ع إ�Q ا��AOء ا����ّ��� ا��/�ّ��� ,	
�ر �	�9ت ,�ّ���، . �-رّ��ن أ�AOء ا��$��� ا�و��� وا�

�+N�ّ ا��+�ء إ�Q ر$��� ا�
��BIت، %sنّ ا��;��� أ6ّ3 وا��� �+��G6وP%أ jA4ة أ���A
 .�4ل إ�Q ا�\-,�ت ا�

 

 ��َC/��
6 ا���س ا���k ��;�ن ,� ا�CDا��تٍ ����G أو9ًّ �� �, �Aً��Uوس��-Gر��س وآ�را���G�B  �%0��3آ��� إ�G .
 �, QD�

�� آ�راG-��وسو%� ��r ا�	�9ت، �kهN ا�Bا��$��� ا�و��� ا�� Qا������، . إ� YO��
و�;� %� ا�

ُ���\-م ا��$��� �y�B�Bأ QD�

�� %� N��U ا���Mن، وُ����A دور ا���2�� %� د$0 ا�Bا�� ��U ���$ا�و��� وا�� .
وه0 9 ����Aن �يّ $��دة . وُ��زlع $�
�ء ا���$ 5�Q ,�اآ( ا�
	� %� أG	�ء ا�
�C/� و������ن e�M �-$� ا�	�?�

��	
�6 �\-,�ن $-دًا ,� ,�اآ( ا��$��� ا� ،-�-	����
�ء ا���5 ا��;�وى ا������ ��_�D%� إ�Q و���<-ف $. �
���Q ا_وإذا د$u ا�	�?�، Bَ��ُ. ا�CD9ا��ت ا������ ا�	�دة�, Qإ� ����G ت��. 3��60 ا�
�QD ا��G��� ��kن ا�CDا

��� ��/�Cع ا���م %� ا_����ا%�ة �x,�اض ا������ ا��/��� وا�
إ�Q ) 10( 3��0و%� ��r ا���Mن �Iدّي 3�� ا�Bّ�ة ا�
6 ا�a\�ص ا��G��� ��kن أ,�ا�M �Dًدة أو ا������ن أو �Bَ��ُ ،t�k. ��/�- $)ج ا�a\�ص ذوي ا�,�اض ا�	�دة

A�ّC�� ��kر��ن، وا��	�G9اQ����, Qا�,-، إ� ����O ���$ن ر� �� .��سأ5G اا�,�اض ا������ وا��/��� %� 

 

0�
 ا�


�رة .��4 %� ,�اآ( ا��$��� ا�و��� وا�
�اآ(  إنّ .-,�ت ا�
	� ا������ ُ,-,+� ,1 ا��$��� ا�و����ا���,�، 
ُ��ّ\� ا�
�QD ذوو ا�CD9ا��ت و ).ا��� �I,� ا��$��� ��
�QD ا�\�ر?���( ����كا�
	�� ا�
	��� و,������ت 

6A3 �, ت���
 :ا������ وُ�	���ن إ�Q هk{ ا�

 ؛أ�G��Gادي$�,��  -


6 ,�آ( ا��$��� ا�و���  -$ Y��%– 2-�A, ن�D�ّ
, �	
�ن %� ا�
	� ا���,� و,��$-ون ,��D�ّن %� ا�

�$��؛� ا9?

�����ت ا�,�اض ا������ وا����دات ا�\��4؛ -�, 




�ت M ��U;�,�� و,�اآ( _$�دة ا��bه�6؛ -H�, 


�$��ن و,�Cّ�$�ن ,	���ن؛ -� $�,��ن ا?

 ؛������Gتأ$�Pء  -

 %� ا�
/���O؛أ$�Pء %��Y ا��G�A,= ا�
	� ا�����  -


� ا�
-ارس -�ّ�,. 

 

وإذا . ُ�	�ل ,�QD ?-د ,� 6A3 ا�N�AC أو ا���,6 ا�AC� %� ,�آ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أو ,�آ( ا�
	� ا�
	�ّ�و
 �
ً�\�� �C�� pGs% ،��O�/
آ�ن ا���,��ن ا�ACّ��ن ��P. -3ا ���-ر�N ا�kي �-.6 %� ���G,= ا�
	� ا������ %� ا�

���M_أي ا�-واء أو ا ،�����إذا ���P\� 0ا ���-ر�N أو إذا �\uCّ ا�
�;�� .kٍ2-��% ،0>��A  أ,�. و��4� ���\�Cة ا�
�����دة %� ا���م ا�kي �;�ن %�Y��% p ا�
	� ا������ %� ا�
/���O ,�?�دًا r��
و��QD�, 1A . ��$(ون إ�Q ا�

H�
-ون ا�
�آ( ��ABب أُ.�ى، و��/� ��kا�.�ون ا� QD�
�ون ا�CD9ا��ت ا������ ا�
��ر ذا�p ا�kي ��p�A ا�
1�
 400أو  300و%� ��م $
6 $�ديّ، �(ور ,�آ( ا��$��� ا�و��� أو ,�آ( ا�
	� ا�
	�� �Mا�Q . دوره0 آ��+


�، وً\a�ُ Qا��M -�$ ت ا��������أ,� %� ا���م ا�\��4 ����دة ا�
	� ا������، %���/�l\�10 %0>�, . 6A ا�CD9ا
C�, �% QD�

6 ا�
	� ا������ %� ا�
/���O ا�$ Y��% �	
/� ,	ّ-دة ,� ,�آ( ا��$��� ا�و��� أو ,�آ( ا�

�
M)ا� N�ّ+�� �
�B 9 ،)آ�
�� ��B�Bت ا��Oن $� ا������
و����H ا�
�QD ا�
	���ن دوره0، . ا�
	��، وه0 ,��
pذا� �����
��Hر ,�QD ا�Gا R. �% ،0>��4و �H	� N�	� .Pِ	�ُا���2-ون د%���ه0 ا�\��4و QD�
، ,�<0 � ا�

��ي	� ���<0 ا���	� �/���
) �Aً��U(و���/6A ا�N�AC ا����ّ� ا��/�ّ� ا�
��$ . 1, r�Q ا��+ّ)ت وا�
���,�ت ا���AC ا�
 �% ��Bى زوا�� رده� وا-Mا���%�، %� إ }kا%� ه��أM- أ%�اد 2�$��<0 أو ,I, 1ّ,� ا��$��� %� �U%� ,�ّ���، أو إذا �0 �

�,�� ��4�

� ا�N�AC د%�� ا�
��r أيّ ��. .ّPي و�kّ�ض، ا�

\�� أو دواء ?-�- $�- ا�	�?�، و��ّ�
p إ�Q ا�

�ل ��� $��دات ا�
	� ا������ . ��p�C ا�-واء ا�
��4ف��B(� ك���	Y��% �P ا��
6 ا�دو�� $�دةً إ�Q ا�
��bة، وُ�

����ط . �-�<0 QD�
���ن ا���
(اج، و��� ��-ّ�
�-رّ��ن وM-ه0 ا�دو�� ا�
��� $��دات و�
E ا���,��ن ا�ACّ��ن ا�

� و$ 0>���4�Q ا�دو�� ا��� YAB أن ا.��ره� ا�N�AC . ا�
	� ا�������/��-رّ��ن %
أ,� ا���,��ن ا�
	��ن ��U ا�

Y����� �ّ�/ا����ّ� ا��. 

 


� %�<� ,���,�ت �Mل ا�CD9اب ا����ّ� ا�kي � ،Qز��ر�<0 ا�و� -�$ ����G �Bًا�+-د درو QD�
و���ّ/Q آ6ّ ا�
وهkا ,� �C��ُ<0 دورًا %� ا�
���ة . �p، و6AB ا��p�, ���3، و$)?p، وآ���� ا����,p�, 6 وإدار���p;�ن ,�p، وأ4

��� ا��)ج��, Q�$ 0>dّ	ا��)?�� و� .�����

�$ّ� ,1 ه9Iء $�- ا�	�?� إ�Q .-,�ت ا_ر�aد وا��
1 ا���,6 ا9?�. و�+
�ُ t�kآC��
M �ّ$�
��� و���A3 Y�ّل ا�r�A %� ,�اآ( إ$�دة ا��bه�6 $)?�� ?
�$�� دور دروس � ا���,6 ا9?

��r ا�	�9ت . و�+�ي ا�9
�9ت ا��Pور�� ,� أ?6 ا�\-,�ت ا�	;�,�� اُ�.�ى �% �$�
�و�/�م ا���,6 ا9?
�ّ
��

�ن ا��)ج ا�D 1, ة-$��
و$�- ا�	�?�، �+�ي ا����0 ا����ّ�  .�(��رة إ�Q ا�
��زل ��/��0 و1D ا���2�� و�/-�0 ا�

���ر�� %�د�� ,1 ا�
��rا���Bا ���و%� ,� ��� ا�\-,�ت ا��� �/ّ-,<� $��دات . �ديّ أو ا�N�AC ا����ّ� ا��/�ّ� ,/�
 :ا�
	� ا������

 ا���\�� و.�C ا��)ج ��
�QD ا�
�\l.I, 0>D�, �lً�ا؛ -


�QD ا�/-ا,Q؛ -�� �����
 ا�
�ا?�� وا�

 ا��/�ّ�؛ ا_ر�aد ,� 6A3 $��0 ا���5 ا����ديّ أو ا�N�AC ا����ّ� -

 ا�-روس ا������؛ -

�	�N ا�	�9ت - ���M_ا. 

 

D�
��NA ا_�AMط، أو ا�CD9اب ا�2��dّ� ا�/NC، أو ا��
�م، أو داء ا�
�ع  Qو�	�P ا� 0>��ّA��U �%) 1?را
0��/� ).ا����2=/ا�

 



�� @��ب أ���6


�ذج د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� ��r ا9.�)ف ��� $��دةٍ وأُG E��
- . ��(اG�إه.�ى %� �\�و��
ا9.�)ف $�Q $-ة $�ا,M 6d, 6+0 ا����دة و,��3<�، وا��-ر�N وا�
Iه)ت �-ى ,
�D�ّ<�، ور�AU ا���,��� 


�ذج ا�-,=G �% رآ���

�ذ?�� ا�� ���q��Aن . ا�
	ّ��� %� ا�G ّإ9 أن)}�Gرا?1 أد.( 

 


�4ّ� ,. 1ا����ذج �
ّ�( ا��
�ذج ا�ول ��?�د ,
ّ�ض ا.��ه�، ����� آ6ّ ا�
�QD ا���k ��;�ن ,� ,��آ6 �
����G ��	4 . ن�G��� ��kص ا��\ax� ّدي���
ّ�ض %<� إ?�اء ا��/��0 ا$9
أ,� ا����E2 ا�و��� ا��� �Iدّ�<� ا�

،�ّB�Bد ا��aا_ر ��,bا�دو��، و� ������ �ّACاج أو ����4 ا���,6 ا�)
�� ��-ّ�
 ا�CDا��ت ����G، وإ$�Cء ا�دو�� ا�
�>���	� Q�$ 6

�$�� ا��� ���A� ا���
���� إذا ��ا%�ت، ,1 . و�	-�- ا�
��آ6 ا9?;�وُ�	�ل ا�
�QD إ�Q ا�\-,�ت ا�


�$�� ا�
	��� �cD�� %� آ��d ,� ا�	�9تأنّ ����رات . ا�\-,�ت ا9?B(� ع�ABآ6ّ أ �, ��ً�ّ�, ��
ّ�ض و3ً
و�	ّ-د ا�
و9 ����H ه9Iء ا�
�QD دوره0 ,1 ا�
�QD ا���k . ����دة %� هkا ا��u3ا������ و���ف ا�
�QD أنّ $��<0 ز��رة ا

و��-رّب $�,�� ا�
	� ا���,� $�Q آ�E ا�CD9ا��ت ا������، و�;�<0 �	���ن . �/
-ون ا����دة ��ABب أُ.�ى
 ��O�/

�ض ا����ّ� ا��/�ّ� ا�
	ّ-د أو إ�Y�ّ�, Q ا�
	� ا������ %� ا�
 ).أد�G{را?1 (ا�
�QD إّ,� إ�Q ا�

�0ّ ا����,6 ,1 ا�CD9ا��ت ا����ّ�� ,d�6d, �> أيّ ,�;�� 4	�� أُ.�ى .2ا����ذج � �G�dذج ا��
و����H . %� ا��
 6
��ا%� $�-,� �
ا�a\�ص ذوو ا�CD9ا��ت ا������ دوره0 ,1 ا�.���، و�����<0 ,
�رس ا��$��� ا�و��� ا�


�D�ّن $�Q �/��0 و,���+� ا�. دوره0

��آ6 ا�
	�� ا������ وا�$ ��G-A��B �-M Qاء، و�\1P ا�
�QD و��-رّب ا�
6,�a ٍج(�� ��ً, ���. وُ�	�ل ا�
�QD إ�Q ا��$��� ا����G�d أو إ�Q ا�\-,�ت ا�
	��� $�- ا�	�?�. ا��G��� ��kن ا�	��


I�, ��D�ّو��� آ�E ,��آ6 ا�
	� ا������، وإدارة ا�CD9ا��ت 
ا������ و%� ا��
�ذ?�� �/$ 1�Y��$ Q ا�
 �% 6.ّ-������ ا�دو��، وا_ر�aد، وا_���M، وا�� ��4��
(اج أو ا��� ��-ّ�

� %� ذ�t إ$�Cء ا�دو�� ا�� ،��,)
ا�


	� ا������ %� ا�
/�9�M . ��Oت ا�ز,��� Yٌ�ّ�, و�/ّ-م)�ّ�/$ �ّ��G ّ�ض

و$�,AO 6ّ� ا�-0$ $�- ) ,�-رّب آ

�ت ,�Y�ّ ا�
/���O . ا�	�?�ّ>, 6
 :,� ���و��

 

-  1, ،p

6 ا�
	� ا���,� ود$$ Y��% Q�$ اف�a_ص ذوي ,���+�ا�\aت ا��� ا������؛ ا�CD9ا

- ��	
 � ,� ا��$��� ا�و���؛��/��0 ا�
�QD ا�

- 0>�Dو N�ّC�� e�M QD�
�/�ار ا�Bا ��,b� t؛ذ� 

����� دواء ,�؛ -��A-ء $)ج ���-واء أو  �ّAC,6 ا������4 ��� ا�


�$��؛ا�
��$-ة %� إ$�دة ا� -��bه�6 ا������ ا9? 

 ا_ر�aد؛ -

 ا�/��م ���(��رات ا�
�(���؛ -

 ا��bآ- ,� ��ا%� ا�دو�� %� ا����دات؛ -


�ءات ا�
	� ا������؛ -M6 إ�+�� 

- ��O�/
�� ا��/�ر�� %� أ0���3 ا��� .آ

 

�p، أ,� ا�و����ت ا���B�B ���$��� ا�
	�� ا������ ا�و��� %� ا�
/���O %<� ,���+� ا��
�م وا�CD9ا ��
�
��ت ا�
��A;ط ا��AM_وا ،NC/2ّ� ا���dاب ا��CD9اأ,� . وا��,)
��ا%� . �
�ع %���� j�َ	u $��ان ا�,�اض ا���,� ا�� t�kآ

u3ا�� Y�D NA����r ا_ر�aد ا�B�Bّ� إ9 أpG ,	-ود  . ���M_د $�- ا�aا_ر ��,b� 6�	�و%� ��A��U ا���Mن، ��


<�رة %� ا�
�C/�إ��HG pً�ا ��/� ا�
�a-�� و$�������ن ّ
�� ��kء ا���5 ا��. 

 



 ا���-�3 ا����0ة


u $��د��ن ا��اM-ة إ�Q ا�.�ى ��b,�� .-,� ر$��� أو���  ا�	�د%� ّDُ ،uBام %�رkا��$��� ا�و��� %� وا��+,-, 
���x� Q,�اض ا������ وا��/��� وا�)?��c وا�
�ّ�د���, �$ ��dM�A6 ا�d, �?��	
و�Iّ,� ا����د��ن . ��+
�$�ت ا�

��j�D.-,�ت ,
�q��، إ9 أG ��G/ّ-م %� هkا ا�
6d ا����دة ا��ا��3 %� وا�kا,���و � =,�G�Aو و .ا��� 0ّP�10 $��دة وا�kا,�
���<�A�AO 0ن ,�-رّ��ن(أ�AOء $�,�� ( ��D�ّ
, ��� .وأر


�رة $�,� ا��)ج وا��$��� �ax\�ص ذوي ا�CD9ا��ت ا������ ا���_�D%� و�I,� ا�
�آ(  ،�CB��

�-ة إ�Q ا�	�

�$�� ا�آ�d ��/�ً-ا تإ�Q ذوي ا�	�?��
�رة .��4. ا������ وا9?����غ ا�a\�ص ا���k ����ا  و Qآ( إ��
���Q ا�


�اآ( ا�\-,�ت ا�
	�� وا�a\�ص ,� ا�3�ّ��ت ا_�����و�/ّ-م هkا ا�
�آ( ,/�ر�� ,� أر�$.  1�Q ا�
�ل $�دةً 
 ).را?1 أد�G{(%� ا��$��� ا�و��� ,�a�� �C.ات ��b,�� .-,�ت 


��M QDل ا�CD9ا��ت ا������ وآ���� �� ��>�aو ��C. ,�ت��ا����دات ا���,� ,� �C�� ،Qة ا�و��C\ا� �%

�، و$�Q ا������ ا�
	�� ا��$��� ا�ا�	
�ل $�Q .-,�ت ً
ّ\� �d9\-,�ت ا������، وا��;�، وا�آ��$�
�. ا?

Qإ� QD�

�$�ت ,� ا�
�اد ا�\��C وا�
�+�� $��a QاR2  آpl?�� t�k ا�+, Q�$ ي��	� ����Aت ا�
	��� ا�;
ا�

��62 ا�
	�� ا������ا�%�-��، ��� �/���
���-�� ,� .-,� ا�
	� و�Iّ,� أM- ا�a\�ص، �Aً��U ,� �;�ن ,� . �
ا�

�Iو��� ا�;�%�� ���(�( ا�
��$-ة ا�kا��� واG9-,�ج ا9?�، ا��������� 1�ّ
���� ا�
�QD، ا�
(�- ,� ا�
��$-ة و� �$�


�. وا_ر�aد وا�-0$ُ% ،��G�dة ا��C\أ,� %� ا� �$�
�+�ي $��دات ا��$��� ا�و��� ا��/��0 ا����� ا�
	� وا����� ا9?

�ً� أ�Gً��M أدوات ,�j و�/��0 ,���ر����= ا�
�QD %� ا����دة أو و�	�N در?� ��/�- ا�
�;��، إ,� ُ���َ�. �
��Dه�، ,�

��ى ا��G�dي وا�\-,�ت ا��

� ,�آ( ا��$��� ا�و���ُ�	���ن إ�Q .-,�ت ا�D ���	

� ا����دة . D -ٌa�, �,ّIو�

6 ا��)ج ا_دراآّ� ا����آّ�، و�;� �	�N ,-ى ا�	�?� إ�Q ا_ر�aد ا�6��C ا�,-، �� ��ا���,� ا��)?�ت ا������ ا�

�% �
ً
ّ\� �dت أآ�,-. Qإ� �Gً��Mأ QD�
 ..�رج ا����دة ُ�	�ل ا�

 


�د�� �
;�<� ,��$-�<0 %� ,��آ�<0 ا39� ��
�ت أو ا�
��BIت ا�H�
أ,� %� ا�\�Cة ا��d��d %ُ�	�ل ا�
�QD إ�Q ا�
��$�
����� ��	Iول دون ا�
. وا9?����- ,� (وهkا ا�-$0 أy-? �ّB�Bا ��b,�� ا��
6 وا�
�;� و,���+� ا�
��62 ا���2��� و

6
�	
�<0 ا������ ا��(�� وا���ا?1 ا�	

�ض �Mد، . ��و���� ا�\�Cة ا��ا��� ا�a\�ص ا�YAB ��k أن أ�A�4ا 
�ّ/��, 1Dآ( ا��$��� . و�;�<0 ا�ن %� و�, �
D ��,�a ����Gو ��G-�%��Q ه9Iء ا�
�QD أن �\��Pا ��$��� 


� �\Eّ ا��Nء $� .-,�ت ا��$�����Q ا�ن �C�ُ 0. �� ا����G�dا�و���، M �;او� }kه YAّا����دة }kة ?ّ�ً-ا %� ه�C\�. 

 


� ا�a\�ص ذوو ا�CD9ا��ت ا������، �	�ول ا����دة أ��Pً ��(�( ا�
	�  ��k�و��_�D%� إ�Q ا��)ج وا�-$0 ا�>����

�رة $�,�� ��	
�<� ا��$��� ا��%��6�AB Q ا�
�dل، ���ا64 ا����دة �-�3 ,1 ا�
<ّ+��� . ا������ ,� .)ل ,/�ر

������ ا_G;��(�� وا�a\�ص ��U ا�� ��/Oا������ %� ا��$��� ا�و��� 180و� �	
/-lم .-,�ت ����� $�A ُ�: �-,= ا�
��ج إ��<�	� �, 6ّ;� E��>م . ا��;Mق ا�(Oا إ�A�ّ+�و���$-وا آ6ّ ا�a\�ص آkA� ،t�kل ا��AOء أ3
Q ا�+<�د ��


� %�<0 ا�
�ّ�د��� ،��?��	
2
� و�k.bون %� ا$9��Aر ا�\���� ا. ا�(, �/��C� p�, ن��ا4���r��, 6ّ;� ��%�/d و�
���A/,و . �Pً6 أ�� ،N�	% ت ا��������
� %� ,���+� ا�a\�ص ذوي ا�CD9اً
ّ\����� %sنّ ا�
�آ( ��5 ,���و

}�D�, 6ّ;� ا������ �	
 .��(ز ا�



�� �J�وع د�> ا� �� ا��-�آ

 در?�ت د,= ا��$��� ا�
	�� ا����آ��

 


�رَ. $��� ا����آ�� ا3��اYAّC� �Mً إ,� �bآ
�p أو a 9�ء ,��pاد ,� د,= ا��9 ُ�� pG6 إ� );��� ،6����, Rّ. Y%س و
 Q�$ى��
�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� ا����آ�� ,��
�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� وا.�و3- ا3ُ��ح ا��E4  .ا����ون ��� ا.

 ������ز ا�

����تا��
�  6A3 �, ون���%�  ة,�ك دا��Gل، دآ��ر. ا������، و�Bزان { %� ، دآ��ردوه���. و����م جا�
�/6A ا��$��� ا�
	�� ا����آ��"4	��� ���د، دآ��ر %� ا�NC، وُ�\�� %� . ا������، و,�آ�ران أ�, "Behavioral 

Health Care Tomorrowد ����� ا�ول-$ ،/ ،���� :28-25. ، ص1996أآ

 

 ا��%�ون ا�د�U: ا�����ى ا�ول



�4ّ�� ا��
6 ا.�� ،����\, �
HGأ Y%وو ،��

�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� ا�.�ون %� ,���ت ,���	� ا������ وا.
�, �ٍ��M نba �% ن��ا4�� .و�Gدرًا ,� �

 

 �ون ا�4�4ّ� != �%0%ا��: ا�����ى ا�����

U ،آ�ن���
���� %� ,�ا13 ,��
��، و�;�<0 ���ا4��ن دور��M �yل ا�
�QD ا�\, �
HGا��$��� أ ��,ّI, 1A�� �A$ �Aً��
62�B����
�QD. ا�<��E أو ��� �/���
�4ّ�� ا�
	� . و�-ور آ6ّ ا�
��M 0>�9ل ,��62 ,	ّ-دة ,�و���H آ�6 ,� ا.

��P<0 ا�$ r�A�Q أG<0 ,�ارد، و�;�<0 ��
��ن آ�6 %� $��
p، و9  Qا�.��� إ� �	

�4ّ�� ا��ا������ وا.
 .ا��<d� 0/�%�ت ��P<0 ا�r�A، وا�/��6 ,� ا�/�ة ، وا�/��6 ,�����رآ�ن إ9 ا�/��6 ,� ا�
�Iو���ت

 

 ا��%�ون ا�4�4ّ� �� ا���_�: ا�����ى ا�����

�>��G ةb��
���� و�;� %� ا�\, �
HGأ Y%ا�.�ون و ��	

�4ّ�� ا��$��� ا��
�4ّ�� ا�
	� ا������ وا.�
6 ا.�� .
����آ��، �A$ �Aً��U ا�<��E أو �

��ن أ���M �, �Pً �.� و���ا4��ن دور��M �yل ا�
�QD ا����62�B، و�;�<0 �+

0>��� �%��

�ء إ�Y��% Q أآ�A، . و?ً<� ��?HG pً�ا �/�ب ا��G9�����ن ������ر ّ
�و�/ّ-ر آ�6 ,�<0 دور ا�.�، و3- �
�� p��G Y�

�ن ا���� ��G<� و9 ��/� واM-ه0 ا��<0 ا���ّ;�� 9 0>Gإ9 أ ،�	ًD-�ً-ا وا	ّ-دًا �	0 ا�.�وإن �0 �;� ,�� .


�ن �/-ر أ$�Q ,� ا�/ّ�ة وا��$ ��qb�Q ,���+� ا�	�9ت 
\�
�1 ا��AOء ا�ّ
�� ،�G�dا�ول وا� ������
وآ
� %� ا�

�4ّ��� ا�.���، ا���k 3- �($+<0 هkا ا��ا13� .وا�\�ذ ا�/�ارات ,� ا9.

 

��: ا�����ى ا��ا��ًV&@ <�0� م�S� �� ?�Eا��%�ون ا�� 


�4ّ�� ا�6 ����رك ا.d, ،�
HGا� r��
�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� ا�.�ون ا�
�p��G 13 و�
	� ا������ وا.�
R�C\�
��9�M ��3ت ,�ّ���، و������ واM-ه0 ا�.�، و���Pن ,\�CCت . ?-اول ا�$
�ل وا�� �yا?<�ن دور���و�

�1 آ6ّ ,�<0 ��<0 و�/-�� أB�Bّ��� �-ور ا�.� وّ
��p$)ج ���و��G ��	�9ت ا�
��A، و�%�/q . ذج�
و����رآ�ن ا��9ء ��

� ا�	���� ا������ ا9HGا� �,��$�
�����U�ً أنّ ا��
6 ا�	�ّ� �. ?\, Q/A�  -�$ ت ��;�6 ا��َ�ق�$�
�أ�Gً��M، وُ��/- ا?

 ،R/% �?�	ا���ACا������ دون ا�\-,�ت ا� �	

��( ا��
�ّ� ,6d ا�-1% ,/��6 .-,�ت ا��و3- �;�ن . و3- ��?- ��r ا�
�
q �ّGو���
� ا��AOء ������A إ�Q ا����Y ا�>� 1�ّ
�� ��k�ا� ��qb��	��� %� baن ا�/�ة وا��, ��U �;ت $��/� و��O��D. 

 

�? �S� =�Hم �0َ�> آ-̀��: ا�����ى ا�����Eا��%�ون ا�� 

،�>��G وا��ؤ�� ،p��G 13�

�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� ا�.�ون ا��
�4ّ�� ا�
	� ا������ وا.����رك ا.�  �
HGوا�
��$�
�
�B;� ,� ا�\-,�ت ا�	���� ا������ ا9?�, �;Aa �% �>��G . �, p��G �,ا� r��
و���I, 13ّّ,� ا��$��� وا�


�Y��% .�ّ4 �/ّ-م ا�����3 وا��)ج�
�$�� �وآ6ّ ا9.�
� ا�	���� ا������ ا9?HGذج ,� ا��
��O -3ّ�ر و� ,��(,�ن 

�ً/� �-ور ا�.�$ �
�p آ0>�, �6 %<ً%�/qف ,����3 . و->�
�$�ت دور�� ���و��G ���َ�ق �,��62 ا�
�QD آt�k ُ��/- ا?

��� آ�%� . و,��62 ا����ون ��� ا����3ء $��B -ّM Qاء ��qb�
�دة ��
	�%$ �H�Q ��ازن ا�/�ى وا�/
وkA�ُل ا�+<�د ا�
0>��A. أدواره0 و,+�9ت Y%4ّ��� و�
� .ا9.


(�- ,� ا�
���,�ت�� :www.ibhp.org/index.php?section=pages&cid=85 



���� ا��%�و��� ا���7درة ا�3���0 �- �� ا��

�� ا��%�و��� ��Sم�� ا��!��� ا� ��� ا��

 ��,ّI,ون و$�2)�<0 و-����
6، ��
6 %�<� ا�

�ذج ا��G �, �$�
+, ��Gو���
E ا��$��� ا�
	�� ا������ ا��
, E��\, �, ��	
�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا��$��� ا�
	�� ا������، آ6ٌ ر$���<I, 1, ،0ّ,�� ا��$��� ا�

 �/ً���� �dا�\-,�ت ا�آ ��,bا������ و� �	
��(�( ا�� -���� و�-ر�N و,��%� و.�Aة، �ً-ا �+� �, p� 1�ّ
�� �, N�	�
و$�Q �	��6  و3- و�HG 1Dُم �HGيّ ,��;( $�Q ا��	�ث ا����/�. و%���ّ�ً� �ax\�ص ذوي ا�	�?�ت ا�
	�� ا������

��� �, Y�/	� :,�Aدرات ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G ا�
�?�دة �

 

- ��Gو��� إد.�ل $���4 أ��B�B ���$��� ا�
	�� ا������ ا�

- ��Gو��� ��?�p ا��/�ش %� ا�
�Aدرة ا�;�-�� ��
	� ا������ ا�

- $ e	Aا�Y2�qا�� � 

- ���A/��
 �	-�- ا�	�?� إ�Q ا��	�ث ا�

 

� �ا���7دئ ا�4�4

���4ت � ا��6ا��= وأ���S ا�����( وا���الوا�

��ا%/� ,�A, 1دئ ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G، وأن ���ا%� , 6��
�
� ا�HGوأ ��Gت وا�/�ا�Bأن �;�ن ا���� ��A��
��Gو���ا������ ، ازداد ا�-0$ �
�<�م ا��$��� ا�
	�� 2000و,�k ا���م . ا�,�ال ا�;�%�� ���<�Y�AC� 6 ا�
�Aدرات ا�

����

�ت ا�
\
�������Bت �/E  .ا����و$ ،��G�p�;�� �, -ّM Q ا�����Bت وا�/�ا��G وا� �CA��, )?ا�M �
q ّأن ��U
��Gو������ آ����A. $�2ً/� أ,�م ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�c% Qا?( إ��	ا� }k0 ه��/� �;

6 . و���% Qا�و� �cأ,� ا��


� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا������ا�+<�د ا�kAو�� �y���M %� إ4)ح HGأ . �
�$ N��� �,-�$ ت��-	�و�H<� ا�
�Bا ��� Y����
�ارد ا�
	�� . ا��+��ت ا_4)ح�ا���� �>O�Aار� e�M �, ت�Bوا���� ��G0ّ ا�/�اP�% ��G�dا� �cوأ,� ا��

 ،�Bر�

���?�ر، و,+�ل ا� �CA��

�رة .��4 ا�
��62 ا��ّ����ا,= ا�
�Iو�وا�����A، و. 

 

 ا���7 وا��,���

���A� أن ���A, YdAدرات ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G أ��Pً $� أ�	�ث ,��;(ة $�Q ا��Aاه��، ,� .)ل �	-�- 
 Q�$ Q�A�ُ وأن ،Q�Pت ا���Bر�


��ت ا���د�� �M?�تأ�Bس و�Y�AC ا��+
 .,�ارده�و ا�

 

�� ا�%��*� ا�4�4


;� �	-�- ا��$��� ا�
	�� ا������� ��B�B�4 أ��$ ����bر ��Gو����<� ا����و��G، وQ�U ا����ون %�<�، : ا�������U<�، و
���-�� و�
	�ره� �Mل�
 .ا�

 

�
T�-� 

 Q�$ ص�\aدة 3-رة ا���)�و��
6 . ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ �-�غ�	/Y ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G أه-ا%<� 

�ض، وآ�E ا�
�ض و$)?p %� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أو ذ�t ��(�( ا�
	� ا������، وا�����3 ,� ا�


�$� ,� ا�,�آ�  ".ا_���ن ���\-,�ت إ�Q أ,�آ� �A��3 ,� ا�
�(ل"+, �% ��Gو���وُ�
�رَس ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�

6 ,�اآ( ا�
	� ا�
	���، و,;��I, Nّ,�� ا��$��� ا�
	��، و,��زل ا�%�اد، وا�
-ارس، وا�
���ت��  ،��	�	
�ا�

�?(
و�\��E هk{ ا�,�آ� �	��M N?�ت آ6 %�د و,�ا?�p، و�	�I, �%��, Nّ,�� . أو %� ,�ا, 13	��� 6d, ا�
��ك أو �/-�0 ا��$��� �	�Pر $-. ا��$��� و�-ر�A<0 و,<�را�<0�
,Iّ,�� ر$��� ,1  ةو3- ��
6 ا����ون ا��/��0 ا�

-����
��ا�A$ 64 ا�<��E أو ��ا�CB و2�$��p وا�
�Iو��� $� ر$���p $�-,�  ا����
�، أو 3- ُ�
�رس ً2(, tن ذ��;�
��C\62 ا��Bون ا����ل. ا�����9 ��ّC�N ا� ،�.� ��A��� .أن �;�ن ,Iّ,�� ا��$��� ,�?�د�� %� ا�
;�ن p��G و

�>�, ،62�Bة و-�� :و�
;� �b,�� ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ %� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� 

 $��� ا�
	�� ا������ ا�
�a�Aة %� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أو�b,�� ا�� -


Iّ,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و���  -� �a�A
%� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� �b,�� ا�-$0 ا�
	� ا����� ��U ا�
 .ا�و���

 




�4ّ� %� ا�
	� ا������ ا��$��� ا�
	�� ا������؛ ���$��� ا�
	�� و%� ا�I� ،��G�d,�� ا 1%� ا�و�I� ،Qّ,� ا.

�4ّ� %� ا�
	� ا������و ،ا������ أI, -Mّ,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و������ا��+��ت . �-$
p أو ��ّ?<p ا.B9و,� ا

���A, Eدرات ا��$��� ا�
	�� ا���\, �>�M���b,�� .-,�ت ا�
	ا��� ا3� ��Gو���� ا������ %� ,�اآ( ا��$��� ��� ا�
 :ا�
	�� ا�و��� ,� ���

 


�4ّ� %� ا�
	� ا������ ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�
�a�Aة %� ,�آ( ا��$��� ا�
	�� ا�و����/ّ-م ا. -�: 

 ز��رات و%Y ا�
�ا$�- %� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� -

- -Mا�و��� وا������ %� ,�13 وا ��	
 .-,�ت ا��$��� ا�

- a�A

�4ّ� %� ا�
	� ا������ ا��$��� ا�
	�� ا������ ��U ا���ة %� ,�آ( ا��$��� ا�
	�� �/ّ-م ا.

ّ��ا�و��� $�A د0$ Bر ��U رة�
�
��y أو Bا�و��� ر ��	
 .,Iّ,� ا��$��� ا�

 

�� ا�7�U ا��%�و�

 Qإ� �?�	�����ف ,�Aدرات ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G ا���?	� ��U��ُو ��Sون أ���� . �-$0 ا�

 

 ����
�� أو ا�
��رآ� %� أو�B ،9ًف ���I, Q�ّّ,�� ا��$��� إ��Gء �H������  ��
�H�� Yا�� ��,� pGba �	-�- ا��Cق ا�
�>A?�
� 6
 :و�
;� هk{ ا����A أن �;�ن. ا�a\�ص $�Q ا��

-  ��
Bر)��Gت ���و�;Aaو ،Y���� )\-,�، و,�اآ�6 ا����3ت �
 )أي ��

-  ��
Bر ��U)���$ا�� ��,I, ��� ��>�a 6 ا����3ت
 ).أي ��

 


�ت ا���B�B %�  �ن�$��� أو �G�q�Pً��، ��ّ-ل ,I,�� ا�ّ>
��/�ن $�Q أداء ��r ا�� E-د آ�	أن � �>Gba �, �ً
HGأ
6d, ،��Gو��� :ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�

 

-  ���M_ا��+��ت ا��Bأي (ا���M_ت ا�;Aaرات، و�
�B9ا( 

��uG، و�أي B+)ت إ�;�(�;����?�� ا�
���,�ت  -G_ا �A$ ت�,���

�QD، و��Aدل ا��� ��Gت و�$�
�$/- ا9?
 ،�aا��� �A$ أو -��
�ل ا���A- ا_�;��وG� و29	� ا�9
�9ت$� ��Bوا( 

-  0��/���ك �r�A أدوات ا��/��0، وا�
�<+��ت، و��ا,= (ا��

�ل ا���B9ا Q�$ أي إ$-اد أدوات �/��0 وا���9ق
����A
 )ا�;

 

 T�U ا��%�ون

������ �aآ�ء ا��$��� ا�
	��،  T�U ا��%�ونو��G ا������، ,� ا�
�ا��4ت ا�+�ه��� ���$��� ا�
	�� ا������ ا� �
�
���-ون، وا�
�Iو��ن $� ا��$����
أ,� ,
ّ�(ات Q�U ا����ون . %�<I, 0ّ,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا������، وا�

�>�
%: 

 

- 6d, ،����\, ��
 :���رك ا�
���,�ت ��� �aآ�ء ا��$��� ا�
	�� $�A, �Aدرات ����

o رات واl�/
و,����3 ا�	�9ت  �
	��Dات وا�-روس ا�\
���4 وا�	�/�ت ا�-را��B وا�-وراتا�
 وا��-ر�N ا�-ا.�ّ� وورش ا��
6 وا��-وات

o ت�A�ّ�
�� ,6d أوراق ا�A	e وا�-را�Bت وا�;�N وا�;���� .ا�
�اد ا�


��4ت  -�
�$ّ��� (�a 0ّDَآ�ء ر$��� 4	�� ,� ,+
�$� أو1B ,� ا9.�
��D�ّ و$�,��� ا?,
�ّ4�
�
�NّO �% ���ّ4 ا���2�� و$�
�ء 5�G وأ�AOء ��Gّ��� $/�ّ��� و��4د�� و,���+�� وا.�� ����k وا.


<� و$�,��� %� د$0 ا���اب��( 

- 0>��
? ��	
 .ا���ا64 ��� �aآ�ء ا��$��� ا�

 

=�0���� ا�����ر �Pل ا��

��Gو������-�� ?�ه� ا��$��� ا�
	�� ا������ ا��
��0=ا�����و�/�M 6;ّ�� . �P?�ت ا������asاك ه9Iء  ر �Pل ا��
0>�

�0 ا�
�Aدرات �	�� e��M �Aّ?�ت ?
�$�ت %� آ�%� أو?p ر$����، ,� ا�\��رات ا��)?�� إ�Q �/��0 ا��G�A,=، و

 ��	
��?�ن إ�Q 3-ر آ��A ,� ا��$��� ا�	� ��k9 �����ن ا�\-,� ا�;�%�� أو ا� ��kص ا��\aرة .��4 ا��
�,�ّ���، و



���-�� $�A . �� ,ً��ا������ وا�و��
و��ّ-د ,�Aدرات ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G أآb% �dآ$ �d�Q دور ا�
���- و�

�� ا��u3 وا�
�ارد ��\�/p� :أو ��
�Iول $� ر$��

-  0����
��، وا�-ورات، و,�اآ( ا�
���,�ت(ا����� ),dً) ا�
�اد ا�

 د$0 ا���اب -

- 	

�$�ت ا�
����3 وا��+�ن(�� ا������ ا����و��G ا�
��رآ� %� ��A, ���Cدرات ا��$��� ا�? 6�;�� (ًd, (
�A0 ا���/� ���C� �%وG p/�ACو� =,�)
�+ِ�ب وا��


�0 أداة ا��/��0، ودور ا�� (ًd,�����/
�+َ�ب %� ا�( 

 .ا�
��رآ� %� أ3�
� ��(�( ا�
	� ا������ وا��-.)ت ا��)?�� �x%�اد -

 

 ا���'��

��qb ا��$��� ا�
	�� ا����B�Bا��/�ط ا� }k>�
�رة .��4 � ��Gو���ا�����Bت وا�/�ا��G وا��	�ث و�M?�ت : ����� ا�

1 و,�ارد{�+
�<� ا����و��G، : أ,� ا�����4 ا�ر��� ا��� �	ّ-د ا��$��� ا�
	�� ا������ ا����و��G %<�. ا�������U<�، و

��-����
���ول ا��1D ا�	��ّ� ���$��� ا�
	�� و%� ا�وراق ا�). وQ�U ا����ون %�<�، و�
	�ره� �Mل ا�� ��M/� ا�
���آ�B t�kف �B ��b���� . ا������ ا����و�B ،��Gف �-ور ا�
����3 %� إ�Oر هk{ ا��/�ط ا���B�B وا�����4 ا�ر


� هkا ا_�Oر ا��Y�AC و,��dقأدوات D ��Gو��� .ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�

 


(�- ,� ا�
���,�ت�� : 


	� ا������ ا����و��Gا�
�Aدرة ا�;�-�� �� 

 6���a دي �Bزا

 )را$� ا�
��وع(,�<- أ�AOء ا��Bة %� آ�-ا 

��ر�� 2630Gأو ،�Uرك، ,�����و�
��;B دة�? 

 4أ5و4آ�-ا ل

E905( 629-0900: ه��( 

�Gو�� info@ccmhi.ca: ا���A- ا_�;
http://www.ccmhi.ca/ 

 

 



 ��4X����� ه�غ �- �� ا��

�+,-
 ا��$��� ا�
	�� ا�

 

 �� ه� ا��!��� ا��%�و���؟

�+,-

�ذج ���$��� ا�
	�� ا�G ��Gو���
I, �>�% 6ّ,�� ا��$��� ا�
	�� ا���G-A وا������ �����اآ� ا��$��� ا��� ،
���CB و��\��E ا�CD9ا��ت ا������ ا��/��� 
ا�	�دة %� ,�آ( ا��$��� �
���+� ا�CD9ا��ت ا������ ا�	
�-ة إ�Q ا�

 .ا�و���

 

�� �$V+ ا���@�ت ا����0ة �����S ��؟�� ���< ���ذج ا��!��� ا��%�و��3' =3�� >� آ

 k���� �% Q�M ،�Gو�
���;��d ,� ا� ��Gو���
�ذج ا��$��� ا�G 1�ّ
�
�ت أن ���� . ����4 ا��Pور��ا��H�
و�
;� ا�

�� و�M?�ت ,��Dه�و���HG k�ّم ر$��� ���و��G ��;5 ,�ارده� ا��H��. 

 

��\��
�$�ت ا�? 

�ذج ا��$��� ا����و$ ��G�Q ,���+� ا_�AMط رآّ(G ل�M ث�	��/ّ-,� أ�<�ت أنّ ,/�ر�� . ,�0H ا�
إ9 أنّ ا��	�ث ا�

 �+���, �% -��� -3 �>Gّأ Q�$ ��Gو���ا��$��� ا����و��G ,��-ة %� ��\�� أ,�اض أُ.�ى، آ
� ��ا%�A. Yاء ا��$��� ا�
���CB أو 
�/�ار ا�CD9ا��ت ا������ ا��/��� ا�	�دة %� $-ة أ�Gاع ,� ا�CD9ا��ت ا������ ا��/��� ا�	
�-ة إ�Q ا�Bا

 .,�آ( ا��$��� ا�و���

 

QD�
 �	-�- ا�

;� �	-�- ا�a\�ص ذوي ا�	�?�ت ا�
	�� ا������ ��-ة �Oق� . j�

�ل أداة ����B6 اPّ�� ���$ا�� ��,ّI, r�A%


� ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ا�
���ريّ ّ/�
- . _?�اء ا�
�$ j�Q آQD�, 6ّ ا��$��� ا�و��� ��أ,� ا�r�A ا�.� %��
�kا� QD�
�	-�- ا�� ��
Bر ��U 62�Bو Q�$� �������G ��	4 ت�?�M 0>�-� ّنb� pA .و�;6ّ ,� ا�
 �>����;� ����/�ر


�رة . و,��%�<�� E�;� j�
�� ا������ و�;�<� 3- �;�ن ,;��� و�����ق و3ً�� ا�
��آ6 ا�
	 %P��A%Qو��آ�9ت ا�
(ً��O . Eل آ�-ّ�, r�\� -3 pG6 ا��$��� ا�و��� إ9 أ
$ Y��% Q�$ 6ّ3أ �cًA$ 6;ّ��% �ّ
Bا�� ��U E�;أ,� ا�


�. ا�
��آ6 ا�
	�� ا������H�
 .و���E3ّ ا�
/�ر�� ا��P�$ Q�Q ,�ارد ا�

 

0��/� أدوات ا�
�2 ُ����A أيّ أداة ��C� ا�,�
\� 1�ّ
��اض ا������ ا��/��� ا��� ُ���َ�= %� ,�آ( ا��$��� ا�و��� ,)2
�، �aط أن �

�AB��
�<-%� ,� ا�a\�ص( ا�/���Bت ا������ ا��
������A إ�Q ا���c ا� �>��$ -
َ�و�\1P ). أي أن �;�ن ��4	� وُ��
 1�C���% �y0 دور���/� .� ���$�<0 ,1 ا��)جا��$��� ا����د�� ,�اA3 ,-��ا�
�QD �داة ا�

 

 E��
� . أداة ا�
�j$�  أداة ا��/��0و�\���+� ا_�+���� ا��� H�ُ<�ه� أداة ا�
�pAّ�� j ا�N�AC إ�Q أنّ ا�
��r رّ���%
��ت��
��r ا� �G��� .�ُ kٍ2-�$r��
0 ��bآ�- هkا ا��ا13 و�	-�- ���AO ا�
�;�� ا��� ����G<� ا���/�
6 أداة ا���� .

 N�AC6 ا�
�bآ�- ا���\��و�;ّ� ��%�Dإ ��cBb� 0��/���2= أداة ا�G. 

 

 ا��-ّ.)ت

(اج�� ��-ّ�
. إنّ أآ�d ا��-.)ت ��aً$� %� $)ج ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ %� ,�اآ( ا��$��� ا�و��� ه� ا�دو�� ا�

 6

ّ�ض ,
�رس(%�
N�AO E ا��$��� ا�و��� أو أيّ $I, �PهY��% �, 6 ا��, (ًd, (yد�P, ًط أو أيّ دواء�AMi� ا
�p ,-��دواء �.� ,��NB، و�/�م  p,ا)�
�ا�A3 ���$6 ا�
��r ,1 ا�-واء وا�� .ا��$��� 

 


��ا ��
� ,� ,Iّ,�� ا��$��� �-�<� أن ��H�
����)ج ا�-وا2ّ� 3- ��ّC�N ا� 6.-�?-و9ً ��	����ت و$�-,� �;�ن ا�

�ذج آ��dة �+-اول ا�	����ت ا�-وا��2 �
�و���ا%. ���?�p ا.���ر ا�-واء و�	-�- ا�+�$�ت ا�-وا��2G �  ده��
�
p ا$ّ>�


�تH�
 .,� ا�

 

(ً.ّ-� �Pًأ� ��Gو���
�ذج ا��$��� ا�G �
ّP�
ً�او3- ��\,   �A$اه���Aا� Q�$ �ّ�A, �ّ��G ة  .$)ج-$ u�
��ُBو3- ا

�ة ,$ ���A�Q ا��Aاه�� %� ,�آ( ا��$��� ا�و���، و,�<� ا��)�\, ����G آّ�، وا��)ج _ج ا$)?�ت��دراآّ� ا��



���$6 ا_G��Gّ�، وا��)ج �	6ّ ا�
��آ6��� . ���A
و,� ا�\��رات ا��)?�� ���Oxل أ��Pً إدارة ا����ك وا��)?�ت ا�
�>� �/�ّ��
���ن ���;��ءة ا�)ز,� أو  ,-راءو�
;� أن �/�د هk{ ا��)?�ت . $�Q ا��Aاه�� ا�ّ
�� �
ا��$��� ا����د�� ,

4�
�  .,�?�د %� ا�
�p��G 13ّ� %� ا�
	� ا������ ا.

 


���+� ا���Oل� ��
����� ا�ه ����و�	�N ا���\��، 3- 9 �;�ن ا��)ج . وُ����A ا��)ج ا����ّ� وإدارة ا����ك ,/�ر

(اج $�� ��-�

�ل ا�دو�� ا���Bا �,(�� �CA��
�- ا�-وا2ّ� ا�\��ر ا��)?ّ� ا�ول ���Oxل، HGً�ا ��
\�وف ا�

 .ا���Oل و%����� هk{ ا�دو��

 

 ا��$��� ا����د�� ,-��

�4ّ��� أو ���E ا9.\, Nر�-� �;
�����G�d4ّ��� ا��
�
A	�ا ,-راء  ا9.���	?�G� ���$���.  م $-د-\�Bا -/%

 ،��D�


� %�<0 ا��
�4ّ��� ,+�ز�� �<kا ا�-ور، �آ��A ,� ا��	�ث وا�-را�Bت �Mل ا��$��� ا����و��G ا.
���، وا���
�ء ا������� وا��?�

�$��� أو ا���
�ء ا����ّ��� ا�	�,��� a<�دات ا��
�ر��B، وا���,��� ا9?

��D�ّ ا�



� أ��Pً إذا ��ا%�ت هk{ . ا�	�,��� a<�دات ا�-آ��را{�\

�4ّ��� أن �Iّ,��ا ا��)ج ا����� ا��و�
;� ه9Iء ا9.
 .ا�\-,� %� ا����دة

 

�G�d4ّ��ن ا��
�
�ت ,�Iو�ّ��<$ 0�Q ,�ا�A3 ��ن أ,� ا9.�
;� �-ر�I�� 0>Aدّوا دور ,-�� ا��$��� ا����د�� ,�Q ا3�%
����)ج و���$�< QD�

��%� �Mل ,�D<0 0ا��(ام ا���� QD�

���4ن ا����G�d هp�, . �, 0، و�(و�- ا��وا9.


�رس ا�
+�ز

ّ�ض ا�
���ن �r�A ا�\�Aة ا����د��، ,6d ا�
�
�� ا_?�زات و�M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���ً-ا $� �3$-ة ا��G��Aت $�Q ور�3 %� ���G,= إآ�6  QD�
و���ا%� . Accessأو أآ�Excel  5و�
;� ��+�6 ا�
 Q�$ QD�

�ذج ,+���G ��+)ت ��+�6 ا�G ��Gو���أو أآ�6�Excel  5 إآ�-ى ا���dM�A %� ,+�ل ا��$��� ا�

Access . 

 

 �;
� t�kء ا��+)ت آ��Gرة%� إ�
�Bا �;Aا�� Q�$ . �4�. دة�%s� ��b� ا������ أن p�و�
;� هkا ا�\��ر ����0U ,� آ��
��

�ت ا��� �/1 %�<� ,/ّ� آ6ّ ,� ,-�� ا��$��� وN�AO ا��$��� ا�و��� وا�N�AC ا����� ا��/�� %� أ,�آ� ,��H�
�� .

��j ا��+)ت $�Q ا��A;� �يّ $�P ,� ا����Y أن �-.6 ا��� ���������uG وG_ا Q�$ ب ,��4ل�B�M ّأي �, �;A
 ._د.�ل ا�
���,�ت أو �)O)ع $�Q �/ّ-م ا�
��r وه;kا ��<6 ا���ا64

 


�ن,I,�� ا�
	� ا������ 
ّ\�
 ا�
أ$ �y�$�AB�Q ,-�� ا��$��� ا����د�� $�-,� ��ّC�N ا��-ّ.6 أدو�� ,�ّ-��  ��G N�AO� $/�ّ�,� ا��Pوريّ أن ���ف 


(اج�� .G r�����رة N�AO ا��$��� ا�و��� و%� Bا ا�Aّ��� ن���ء ا������ن ا��/�AOا%� ا���� ،��Gو���
�ذج ا��$��� ا�
�A�
 .ا�
�a�Aة �Mل ا�
�QD ذوي ا�	�9ت ا�

 

 
 

 ,�ا�A3 ا��)ج
 ،�;
, ��U أو �ّ�
$ ��U p?�� �>ً?ل و�
$�-,� �;�ن ا�9
 62�Bو �A$ QD�

;� ,-راء ا��$��� ا����د�� ا��
6 ,1 ا��

 �A$ أو E��>ا� �A$ ل�

;� . ا����aأُ.�ى، ,6d ا�9� t�kآ
�
 .ا�����62�B ,1 ا�N�AC ا����ّ� ا��/�ّ� �<k{ �إ?�اء ا�

QD�
 ��+�6 ا�

;� ��+�6 ا�
�QD ��4- ذوي ا�	�?�ت ا�
	�� ا������ �

��-ة �Oق . �;

� �3$-ة ا��G��Aت ا����د��  0إدرا?<%�D

6 ا�
���,�ت ا��Pور�� وأنّ ,-راء �� �>Gّأ �
��O دة�?�
ا�

�>Gو-��� �� .ا��$��� �3درون $�B Q	N ا�
���,�ت ا�

 N�AO ر$��� أو���

 j�, /0��/� 

 ج�-ء ا��)

�-, 1, Qز��رة أو� �
 ا��$��� ا����د��

�A3ا�
 ا�

�B�;�G9ا�����3 ,� ا 

,����� ا�N�AC ا����� 
 ا��/�ّ�

,����� ا�N�AC ا����� 
 ا��/��

��-��C. 6 ا��)ج 
�	�N ا�	�?� 



 QD�, 1, ا������ %� ,�آ( ا��$��� ا�و��� �	

I, 6ّ,�� ا��� e�	� �Pًأ� ��Gو���
�ذج ا��$��� ا�G 0�

� �;
و�
�Gو���
� _أ,� ا. و3- ���Q�ّ أ�AOء ����Gن $/���ن إدارة ا�دو��. � ,�a�Aةًا��$��� ا��\
ر�aد أو ا��)ج ا����ّ� ا�


�$��ن �
�ء ا���5 وا���,��ن ا9?�$ �
>�,ّI� -/% اه���Aا� Q�$ �ّ�A
���ن ���;��ءةوا�ّ
�و$�-,� . أ$�Pء �.�ون �
y��A, ً�ا
�\, �y���G �?ً($ r��

� ا��-ّ.6 �-ى ا�ّP�� Q�$ أن ���ف -��
� $�Q ا��Aاه��، $�-kٍ2 3- �;�ن ,� ا�

�N�AO p ذو .�Aة ��M)}را�� ).,$ )2�M �ّ��G 0��$ (ًd�Q دآ

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

 ,��BI ه�غ ��
	� ا������

���Bس %� أو��;� ��,�? 

 7998. ب.ص

���، �;��س Bة 78713-7998أو-	�
 ا����9ت ا�

E512-471-5041: ه�� 
fo@austin.utexas.edu In-Hogg 

http://www.hogg.utexas.edu  



 
 

 !J�ة ��7دئ �-�0>


� ا�
	� ا����
�� ) �HG )2008ة ,��/A��� �a,�� –ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� د,= (H�, /ة ص�Bء ا��AO� ��

� ا����H�
 )55-49.ا�

 


�ر�Bت ��- ا��	��6 وا������ ا�kي أ

� ا����
�� ��AOء ا��Bة $�Q هk{ ا�H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�, p��?
��U "وهk{ ا�
�Aدئ ا����ة . ,�Aدئ ,���آ� �
;� �$ �>/�AC�Q آ6ّ ,	�و9ت د,= ا�
	� ا������ 10ا��P�M ،Qّ-د�� 

���وض�� ����3 "��
� ا.>, ،�+,-

�د�� ������A إ�Q ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�و��� ا���u ا�����3ت ا������B وا39
��	

� ا�HGت ا����� . و,�

 

1. �������4ت وا����GGت ا��!��� ا�و��� �- �� ا��� .���87 أن '�eّ�= ا�

��
Bو������ت ر �B��B }-�ّ+� �+,-
. ,� أ��B�Bت ا��+�ح، ا�9�(ام ا�	;�,ّ� ����$��� ا�
	�� ا������ ا�
��B �CBا����ا�B��B �CB ا�
	� ا���,� ا��� و�
;� ��<�6 ا�-,= ��5  �Pً6 أ�� ،N�	% ا������ �	
�B ا�

��ى ا��$��� ا�و����, Q�$ ا������ �	

� �;�ن ا_ر�aدات ا�����O أ��B�B أ��Pً %� . ��ّ-د $�Q .-,�ت ا��ورّ
p�/4و ���	��6، ���$- �	-�- ا�	�?�ت $�Q ا�
��- ا�
	�ّ� %� إO)ق $
�ّ�ٍ� . ��+�1 ا��/
,� Gba<� أن و%� ا�


� و�(ده� ,1 ا���<�)ت ا�	;�,�� ا�
�ا%/� �<�d�. 

 

 .ا����داة H�ور�� ���@�f ا���ا_< وا�� ّ���ت .2

��ا��+�� . إنّ ا�
��داة ,� ا�و?p ا�<�,� �-,= ا�
	� ا������Bوا �Bق ,-رو�C�
�ل ا�
���,�ت ��Bا �;
�%
������<-ف ا����qb %� ا�.��� ود%�<0 إ�Q ا� . u3أ,� ا�� ��Bا�/��دات ا���� ��$��وا�
+<�د %<
� �Dورّ��ن �

. ا�����O وا�
	���، وا����Cت ا�
	��، وا_دارات، وا���,��� %� ا��$��� ا�و��� $�Q أه
�� د,= ا�
	� ا������
���ر ا�CD9ا��ت ا������، وا��Nء ا�kي ���pD إذا �0 G��2ت ا�
Mإ ،-��
و,� ا�	+= ا�<�,� $�Q هkا ا�

�<�ك M/�ق ا_��Gن ا�kي �Aً��U ,� �	-ث %� ,������ت ا�,�اض ا������ وا��/���، وو?�د $)?�ت ���َ�=، واG
 .%���� %� ا��$��� ا�و���

 

3. +V$ا�� h0ر��-� �� .�= ا�e�وريّ إ�eMع ا�%��-�= �� ا��!��� ا�و�

�ّC��Aت ا�
�A/� �-,= ا�
	� ا������، إ.�Pع ا���,��� %� ا��$��� ا�و��� 
�-ر��M Nل ,��62 ا�
	� ,� ا���
���\-,� و 2<0-� 6A3 �,إ tا������، وذ�/p�(. �% أو . �Pًأ� ���	
,<�را�<0  أن �
�ر�Bاو�;� $�Q ا���,��� ا�

�.� uٍ34ّ��� ,� و�
���آ�، ا��� �+�ي %�<� . و�\��Pا _�aاف ا.�

�ذج ا��$��� ا����و��G أو ا�G �,أ
�$ 6A3 �, آ���
�4ّ�� ا�
	� ا������ %<� ��O/� وا$-ة ?-yا ,�����ت و�-ّ.)ت ,��,�� ا��$��� ا�و��� وا.

���ّ
��
�b,�� ا��-ر�N وا�-$0 ا��. 

 

4. j�� .���87 أن '�3ن �
��ت ا��!��� ا�و��� ��0ودة و_��-� �-��

 Q�$ ��3ا������ ا��ا �	

�ذ?�C�� ،�y� $�,�� ا��$��� ا�و��� أ%6P ,� $�-ه0 $�-,� �;�ن ,<
�ت ا�G0>/��$ 
k������ ����bو?p ,�ّ��� ,� ا�
�Iو��� %���A� أن ُ��k\l . ,	-ودة و�3 �/���
��- ا����ور ,1 أ,� ا�/�ارات ا� E��\,


1، و�/��0 ا�
�ارد ا�����A وا�
���� ا��+

ا�
�Iو��� %� ا� E�Pط ا��/Gط ا�/�ة و�/����ا%�ة، وا�.k %� ا$9��Aر 
�����Hم ا�
	� ا�	��� ا �/���
,<�م $�,�� ا��$��� ا�و���  1و�
;� ��k� .�Bي ��$Q ,���+� ا�
	� ا������ا�

5����� �/dرات وا��>
 .آ�
� اآ��N ه9Iء ا�

 


� �0!+ ا .5'lJ�و� ������ ا� �� ا��*� �M�87 أن ���ا�� ا����� .�!��� ا�و�

Y%ا��,1 .-,�ت أُ.�ى ,;ّ
��، 9  إنّ د,= .-,�ت ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� أB�Bّ� و�;� ���A� أن �

;� $�,�� ا��$��� ا�و��� ا��?�ع إ��<� _���M ا�
�QD أو �C�N ا�-0$ � ��ّ�
� ,;�G�ّت ا��$��� ا����G�d ا�B

��ى ا��G�dي، أو . وا_�aاف�

1، أو ,������ت ا��+
و�
;� أن �Iّ,� هkا ا�-$0 ,�اآ( ا�
	� ا������ %� ا�

�ر�Bن ذو

� �HGم ا��$��� ا�و�����,��و ا�
<�رات وا�ا�D �4�. رة�
�
���4ن ,� . ن �و3- �\��E ا9.


D�ّ� ا�NC ا����ّ� ا��/�ّ� إ�Q ا��AOء ا������� ا��/����,. 

 �4	� ا��12�3



 

 .�� ا��!��� ا�و��� ا�4�4�����87 أن ���3ّ= ا���UH �= ا�� �ل !-U ا�دو�� ا��%��0ّ �-�&اج  .6


;� ا�
�QD ,� ا�	
�ل�
(اج ا���B�B ��;�ن د,= ا�
	� ا������  ,� ا��Pوريّ أن ��� ��-�
$�Q ا�دو�� ا�
�	ً?�G ت ا��$��� . %� ا��$��� ا�و������, Q�$ ًة�a�A, اج)
�� ��-ّ�
و��ّC�N ذ�t أن ��زّع ا�A�-ان ا�دو�� ا�


��ا�CB ا� �>��$ 6
?1 �3ا��G<� آ$ t�k�Q ا�A�-ان أن ��ا. �����ت ا������ ا��/����ا�و��� �-9ً ,� أن �	
 �% �
�ّB 9 ،QD�
�� �>

(اج و������ ��-ّ�
��j ���,�� ا��$��� ا�و��� وE4 ا�دو�� ا���<� و�+ّ-ده� �
HGوأ

��ّ4�
� .ا�
	� ا������ وا��AOء ا������ن ا�,�آ� ا��� �/6ّ %�<� ا.

 

��ة .7�� )� �Eً0P �� .ا��0> �

�Q %� و?�د �B��B ,	ّ-دة، %sنّ ا�-,= ��ّC�N ا��Mرات�C�
�ذ?�B �y���� ,� ا�G �
ّP�
�$�ت ,u3 . 1 و��?9�%
و��- أن ���ل . ��Cّ\� ��A� ا�;��d ,� ا���دّد وا�
/�و,� ,\��E ا����3ء ا�
��ّ��� أ��B�B، و%� ��r ا�	�9ت

��d6ٌ آ
$ Q/A� ،�,ا%/� ا����
�Q %����,��ن ا�
	��ن �	��?�ن إ�Q ا��-ر�N و3- �-$� ا�	�?� إ. %;�ة ا�-,= ا�
���%�Dام ,����� إ-\�Bا . ��Gا)�

�ذ?��y ,� ا�
�ا%/� $�Q ا�G -ّ�و6A3 أن ُ�
�ر إ�Q أيّ ,� هkا، 9 

�>
�
 .و�\

 

 

 

 

8. ���� .�= ا�e�وريّ و@�د ��ّ�? ����0 ا� �� ا��

 ،p�;$ Q�M أو pاب و%�ص ?-�-ة، و����� ا�+�ه���j أ% Qا������ %� ا��$��� ا�و��� إ� �	
I� -3دي د,= ا�
p���M Q�M أو =,�G�Aح ا��+G ��3 3- �<ّ-د��, ��U 6وث ,��آ-Mو.  �ّB�Bا������ أ �	
�s% t�kنّ دور ,�ّ�/� ا�


���ة ا�-,=� . %� إدارة د%� ا��Aا,= ��� هk{ ا��	ّ-��ت و%� ا�-3 1%-ً,� 

 

�� ا����3��، وا�% .9T ت��S�ى، وا���M�ُا ���� ا� �T ���= ���87 ا��%�ون �� ا��G6!�ت ا����3-��
=�!�ّGّ�، وا����ا�6��� أو ا��,��� ا��% �� =�� .ا� �


��+�ح ,�C3 1ع ا��$��� ا�و��� � 6
�$-ة ��
;� ا�/�C$�ت ا�	;�,�� ��U ا���,�� %� ,+�ل ا�
	� أن ��
D�� ����

�� Cا�
�QD ا���C

�$�� وا������� ا������ وا9?���ا��ت ����G %� ا�	
�ل $�Q ا�
�Aدرات ا�

 0>2����0>�
�
�ت ��U ا�	;�,�� وا���,��ن ا�
	��ن %� ا�/���  .واG-,�?<0 ا���م %� ,+H�
وI� �, �Aً��Uدّي ا�
�Cّ�$�ن دورًا ه�,�y %� د$0 ا��$��� ا�و��� ��
	� ا������

1 ا�
��ّ� وا��+
و�
;� ا.���ر $�,��� . أو ا�

D9دوا ذوي ا-ّ	�� �ّ��

1 ا��+
. ا������ و�	���ه0 إ�Q ,���ت ا��$��� ا�و����ا��ت 4C	��� ,� ا�/��� أو ا�

A	�ا أآ�d إ%�دة وأ6ّ3 �� QD�

;�<� ,��$-ة ا��% �ّ��

1 ا��+

�ت ��U ا�	;�,�� ا��ا��3 %� ا�H�
أ,� ا�

����ءB9ا Qإ� �?ً���Mا. 

 

10. ���J7وا� �� .�P ��E@� إ�U ا���ارد ا����

إ��Gء .-,ٍ� ,� وا�
	�%$ �H�Q ا�;��� ?ّ�-ة، ��U أنّ  ا��$��� ا�و��� ��
	� ا������ $�Q ,�دود��,1 أنّ 
�ّC��Aن ,�ارد ,����� �>�
�ار��B. ا ���ا���, �, -�)
%��E���;� ��C�� ��A ا��-ر�N آ
� 3- �-$� ا�	�?� إ�Q ا�

�ّ��

1 ا��+

����4 %� ا�
	� ا������ . ا�
	��� %� ا��$��� ا�و��� أو %� ا���\-ام ا.Bا ��A�� t�kآ
,Iاف���a_ا ا�-$0 وا��. 

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

 ��

� ا�
	� ا����H�, / ة�Bء ا��AO� ��

� ا����H�
 )ووG;�(ا�

 �HGة ,��/A��� �a,�� –د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� 
http://www.globalfamilydoctor.com/PDFs/IntegratingMentalHealthIntoPrimaryCare.pdf?nav_id=339 

 



 
 

�� ����S ا� �� ا�%���


�A(، أ���ل �4220	� ا��12�3 ر03 �AB (2007 

 

������'���6 : ا� �� ا���� '%&�& ا� �� ا��

 

 � دون ا�
	� ا������9 4	� ,

 

o  �% �	
�� ��

� ا�
	� ا����H�, pي أورد�kا� E����
	� ا������ واjD %� ا��� �B�Bا� -�Aإنّ ا�
��ره�Bه� ": د �	

�$ّ��، و�����U R/% uب ا�
�ض أو ا�����M ,� ا��%�ه� ا���,� ا�G-Aّ�� وا����ّ�� وا9?

����Eوا�
	� ا������ ?(ءٌ 9 ��+ّ(أ ,� هkا ا". ا��+(�. 

o  �
و�
;� �Y�AC أه-اف وأ$�اف ا�
	� ا���,� و��(�( ا�
	� ��ACً/� ,��ً-ا %� ,�-ان ا�
	� ا������ آ
 .u/AّOُ %� ا�����3 ,� أ,�اض ا�/�N وا�و$�� وا�,�اض ا�\
+�� $�6�AB Q ا�
�dل

 

 ا�
	� ا������ ه� أآ��U �, �dب ا�CD9ا��ت ا������

 

o ا���� �	
6 �
;� ����� ,�<�م ا�,�������M pGb ,� ا��%�ه�، ��� %�<� ا���د 3-را�p ا��\
�� و�
;�p ا� ��
p�
����ء ,+ �% �

� و�/-ر $�Q ا�
��هd,و =��, 6
$ �Bر�
, 1�C� .,�O��D 1ت ا�	��ة ا$9���د�� و��

o 1
�+
و��+�5G . اCG)�3ً ,� هkا ا�
��Q ا_�+��ّ�، ��ّ;6 ا�
	� ا������ أ�Bس ا��%�ه� وا������� ����د و��
���$� ا��� ��q �, �>� QC/�%ٍ� إ�Q أُ.�ى
 .هkا ا�
�<�م ��
	� ا������ ,1 آ6ّ ا������ات ا�

o  �	
��ا��+��ت �<-ف آ�<� إ�Q ا����qb إ�+����y %� ا�B9ا E��\, �, �$�

� ��(�( ا�
	� ا������ ,+ّP��

�رة $�, .ا������� �	
���c و��وً%� و��ّC�N ��(�( ا�
	� ا������، ,6d ��(�( ا� �,ّI� ٍت�O��G ،�

�ّ
�
��M Rة 4	ّ� ,�G د�
�
� ذ�Gba �, �����M . t<� أن �-$0 ا�
	� ا������ و���ax� j\�ص ا$ّP�و�
 . B���� ,� ا�����Oت ا��� �(�- %�ص �	��� ا�
	� ا������ ��-دٍ أآ�A ,� ا�a\�ص

 

��c��
�د�� و�
�$�� ا3� .�\1P ا�
	� ا������ ���ا,6 ا?

 

o P\� ،�;������ّ-دة و,, ����Mو ����Gو ��$�
�1 ا�
	� ا������ وا�CD9ا��ت ا�
	�� ا������ ���ا,6 ا?

�رة $�,��
�ً,� ,6d ا�
	� وا�
�ض �. 

o  Qت إ��Bا�-را r������ت ا���
��، وأ�aر �

� %�G-� p� ا��
�aIات ا��/�، � RA��, 6,ا���ا }kز ه��أ
O�Aض ا <�ار���\Gا��;� وا ���M دّي���
ّ�ة . �-.6��

�$-ة وا��

�د�� ا��
�$�� ا39�%����اY2 ا9?

��ف �<� $�Q ا�
	� ا�������

��ت ه� ,� ا�
\��O ا��+
 .�x%�اد وا�

o  ا������ 3- �;�ن $-م �	
أآ�d ا���ا,�qb� 6ً�ا %� ا�a\�ص وا��� ���ه�CD9 0>D�ّ�� �% 0ا��ت ا�

�$�%/-ان ا�,6، وا���ّ�� ا9?�ا����ر ���,�ن و ��G-Aوا�,�اض ا� Eا��� �O�\,ا����1، و. 

o  �	
��(�( ا�� �ّB�Bأ ��%�/dد�� وا��
�
�$�� ا39�إنّ ا�+ّ� ا�kي �	��م ا�	/�ق ا���B�B ا������B وا9?
��ى $�لٍ ,� . ا�������, Q�$ �H%�	

� هk{ ا�	/�ق، ,� ا�
�N ا�>�,ّI� ���و%� ��Uب ا�,�ن وا�	��� ا��

 .ا�
	� ا������

 

������ك �CA��, ا������ �	
 ا�

 

o ك وا��%�ه���ا�� Q�$ �>��$��, 03����
�$�� وا����آ�� %�3- ����$6 ا�
��آ6 ا������ وا9?. 

o  6آ��
,� ا�
�N ا����,6 ,1 إد,�ن ا�
�اد ا���,� وا���E و�Bء ,��,�� ا�
�أة وا���Oل ,� ?<� و,1 ا�
ا����,�A  �>�, 6ط وا�/�Y ,� ?<ٍ� أُ.�ى، و�
MjAا�
	�� آ���وس G/� ا�
��$� ا���Aي وا��-ز وا_

 �4	� ا��12�3



 �3����-Gّ� و��وف ا��
6 ا�
+<-ة وا�
أN�4 %� �6ّ ا����CA ا�
����� وا�-.6 ا�
�\�r وا�����0 ا�
�<�ك M/�ق ا_��GنGوا �	

R ا�	��ة ��U ا�Gو �ّ$�
�
�� ا9?>� .ا�+���� وا�

 

pM�Pا������ وإ� �	
 إ�<�ر �3
� ��(�( ا�

 

o أ ��Aا�������� �	
9 ���ّ��B��B Yت ا� ���Oا�� D��C أن �Pً<� أ���6 $� ،R/% ا������ �	
�ا��ت ا�
�>�+���, Q�$ 6

��62 ا�و1B ا��� ��(ز ا�
	� ا������ و�����و��
6 هk{ ا�
��62 ا���ا,6 . ����ف 


�د�� وا���c�A ا�
kآ�رة أ$){، ��_�D%� إ�Q ا����ك�
�$�� ا39���1D ��(�( ا�
	� . ا9? tذ� �P/و�
 6
��� وا����
� %�<� �C3ع ا�� ���
ا������ ��� أ��B�Bت ا�����Bت وا��Aا,= %� ا�/�C$�ت ا�	;�,�� وا��

�	
و,
� �<0 أه
�� .��4 %� هkا ا�
+�ل . وا��-ل وا��/6 وا��c�A وا_B;�ن وا��%�{، ��_�D%� إ��C3 Qع ا�
����� ا�
	�ّ� وا���Oّ�، ا���O��G �qّI� -3 ��k<0 %� ا�
	� ��G�4 ا�/�ارات %� ا�	;�,�ت $�Q ا��



� �-رآ�ن, �dا������ أآ. 

 

6��ة��� U�P !�0 ا�J%�ب ا���
� ��%&�& ا� �� ا���� M0' ��E$ت �%��� ������7 إ�U آ-

 


6 ا��-.)ت ذات ا�;��� ا�
�\��P وا������� ا�
����� ا�
$ ���A�Q ا��Aاه�� ,� �����: 

 

o 6.ّ-�
�$� (%� A, �ّB;�ة  ا��,dً) ا�/��م �(��رات ,�(��� �����ء ا�	�ا,6، وا��-.6 ا����� ا9?

�$ّ� ,ً�� $�- ا����ب ا�6ّ3 ������ ا��kا2ّ� وا����� ا9?�
B 6A3ّ� ا�-را�B، وا��-.$ 6�Q ا�

�yHM.( 

o  ل��Ox� 0$-ب(ا��Aل وا����Ox� ��
����ا,= ���ء ا�
<�رات، و��ا,= ا� 6d,.( 

o � دي�
�
�$� ا39�
��<� $�Q ا���0 (
;�� ا�
�أة $�Q ا�
��- ا9?M ���	� 6d, Q�$و
 ).ا�/�وض ا�
���ة

o  �ّر %� ا���A;�� �$�
�
�$�� و,�اآ( (ا�-$0 ا9?�
�د�3، وإ��Gء ,�اآ( ا?
,�A, 6dدرات ا�
 ).G<�ر�� ��;�Aر %� ا���

o ت���0 ا�3>�% �
� ،�Dً�ّ�� �dت ا�آ�$�
��ا,= ���<-ف ا�+  ���?�>
وا��;�ن ا�
	�ّ��� وا�
��- ا�;�ارث(وا�a\�ص ا��D�ّ�� ��kا ��	�وب وا�;�ارث  ��$�
� ).,6d ا��-.)ت ا������ ا9?

o  ارس-
��ا,= �-$0 ا������ات ا���c�A %� ا�
-ارس، (�O��Gت ���(�( ا�
	� ا������ %� ا� (ًd,
 ).وا�
-ارس ا�
-�/� ���Oxل

o �% ا������ ��	
��ا,= ا�����3 ,� ا_?<�د(ا��
6  ا��-.)ت ا� (ًd,.( 

o  ن�;B_ت ا�B��B)�;ا�� ���	6 �d,.( 

o  Eا,= ا�����3 ,� ا�����)�ّ��

1 ا��+
 ).,�A, 6dدرات ��B��B دا.6 ا�

o  ���
�+

�� ا�����A, 6d,"0ّدرات (��ا,= ��>� ��
��ت ا��+

�� ا������ ا�
-,+�"ا��� ).، وا�

 

 )�%' ��������S ا� �� ا�%����� �� ا�����3ت ��%&�& ا� �� ا��

 

o  6
��
	� ا������ آ��kي ُ���� 6

�د إ�Oر $���ج ا�	;�,�ت �<-ف �Y�AC هk{ ا��-.)ت ا������ إ�Q ا$	�
	

�� ا�����(�( ,+�9ت ا��� ����
���� إ�Q إ�aاك آ6 ا�/�C$�ت ا����
�د�� اُ�.�ى، و�
�$�� ا39�� وا9?
 .د%� إ�Q ��(�( ا�
	� ا������%� د$0 و�/��0 ا�����Oت ا�<�

o  ت�Bا���� Y�AC�� j2�

� ا�
	� ا����
�� ا�	;�,�ت $� b� Y��O,�� ا�
�اد ا��/��� وا��H�, 0$-�
 ؟�ا,= ا�<�د%� إ�Q ��(�( ا�
	� ا������Aوا�
\�CCت وا�

 

(�- ,� ا�
���,�ت�� :Eه�� ،��

� ا�
	� ا����H�, �% 41 22 791 2222: ,�آ( ا_$)م+��� ،�Gو�� mediainquiries@who.int: - إ�;

 



 
 

���� �� ا��!��� ا�و���
� د�> ا� �� ا��P�G� وا���ا@& ا��� ����ا�� 

 

ت ا��$��� ا�و��� �-�<�� آ
� أ�<��G %� ا�/�
�� ا����/��، �A-و ا��ABب وراء د,= ا�
	� ا������ %� .-,�
r��

	�رة �Mل ا��
��ن، إ9 . ود�3/� �;6 أ�Gاع ا��$��� ا�
	�� ا�;����
	� ا������ وا�
	� ا�+�-�� ,��%


��ت�+
��r ا�A�-ان وا� �% �y��آ �A2�U Q�M أو �
3�G �,ا������ إ �	
%��-,= �\�r آ��� . أنّ .-,�ت ا�
�)ج، آ
� أنّ ,���+� آ6ّ ا�
��62 ا�
	�� ,ً�� ,� Gba<� أن ���ه0 %� ا��$��� ا�
	�� و��<6 ا�	
�ل $�Q ا�

�Mً�+Gو �����2= أآ�d إ�+�G �C�� أن �������
�ار�� ا��$��� و�Bا. 

 

 �Pًم أ��>�

�ذج وأ,d��، إ9 أ�G ��Gّ�0 أنّ �<kا ا�G ا�و��� $-ة ��	
و%�
� �A-و أنّ �-,= ا�
	� ا������ وا��$��� ا�
G Y��� )?ا�MpM�+ . ��� E��
� ا�
	�� وأ$-اد ا��AOء وا�
��62 ا�
���� وا�d/�%�ت وا�
��62 ا������ �\HG��%


�د هkا ا��
�ذج ���$����
N�ّ ا$� ��
1ٍ و�.�، آt�k ا�	�ا?( اُ�.�ى ا��+, �����ٍ- و�.� و. 

 

�
�<� ��رد ,��BI ه�غ ��
	� ا������ %� ا����9ت ا���د��6 ,�رد ���$��� : ����5�ا�+�0  و64	-ة، %� آ
�+,-
��K  rا�kي I, p���Gّ.ً�ا )http://www.hogg.utexas.edu/PDF/IHC_Resource_Guide.pdf ( ا�
	�� ا�

 :ا�	�ا?( ا��� �/E $�2ً/� أ,�م ا�-,=

 

•  -�$ Nر�-��� ا��$��� ا�و��� وا�
	� ا����آ��، وG/� ا�َ%�/q ���
6 ا�	�ا?( ا����د�� ا���و�3ت ��
,ّI,م $�-ه�0� ا���
�
�QD$���، و3�� ا9ه��� �/
��
 .، وا��4
� ا�

��� ,Iّ,�� ا��$��� ا���G-A وا����آ��،  • �
���رة %�B9ا64 وا����4��ت ا� ��
�H��
6 ا�	�ا?( ا���
��E أ�Gاع ,Iّ,�� ا��$���، \, ��� 6
�� ��و��?�p ا��$��� ا�و��� G	� ,���+� ا�
��آ6 وا�
��%� ا�

 .ا�	�دة

���?( ا������B ا���اY2 ا�/���G�G أ,�م ���رُك ا�
���,�ت ��
6 ا�	�ا • �
�%  0>�
HGا��$��� وأ ��,ّI,

�تHّ�

;� أن �/ّ-,<� ا�� �� .ا��� �	ّ- ,� ا�\-,�ت ا�

•  �/�ّ��, 62��, 6

�ّ/-ة و��% ����

�اء,� ا�	�ا%( %� �
��6 ا��$��� ا�
	��، أّ,� ا�	�ا?( ا��
 Q�$ م ا�/-رة-$ Qإ� �%�D_���+,-
 .ا���B�B إ4-ار ا���ا��� ���\-,�ت ا�

 

Y2إزا�� ا���ا Q�$ ��ً, 6
�G أن ����1، $%��

� ا��Pوري أن ���ف ,� ه� . و�<-ف �\C� ا�	�ا?( و��+�1 ا�%
�����ه��
�t وأن �A-أ ����-�� . ا�	�ا?( ا��� ���Y د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� %� ,+�
و$�Q ا�


�ر��B و,�
��ا64 وا������ وا_رادة ا�/��� وا���A% ،�/ً��% ا��ا ���;��
�
�ت ا��$��� ا�
	�� و��Uه0 أن �+H

;�<0 ,ً�� أن ��\�Cا $�اY2 آ��dة�. 

 

 ��
�4ّ�� ا�
	� ا������ أن �\�Aو�G ,� ه� ا�
��%1 وا�	�ا?( ا����r ا. Qإ� ��A�O ،����,���, 1 �3$-ة�B��و�
0>/O��, �% =,-أ,�م ا� �>Gا�<�دئ  .��و R�	
�� ا��U �/C�,و ،RBا���ق ا�و �/C�, �, ت�
و3- ��ّ/��� ,��ه

����� أ,��آ� ا��QCB وا�+��َ/C�,و ،��B� �3�a ��
���,�ت ا��� ���� . و?������bن �
ّ-آ0 هk{ ا�
��ه
�ت  6,bGو
�;0 %� هkا ا����0/C�,. 

 

e��dا�/�0 ا� 



J���� ا�%6-� �� ا���7�h ا��!��� ا�و��� �-�0ر�h ا��s ع�eM���U ا�%�م �� أ���آ� ا�,��� 

 ، دآ��را{ %� ا�NC و%� ا������رودو��� %�ه�ر

 


�ر�Bت ا���AC، أ%� 

��y�AO �4ً، ,+�ل $
�$ p�Q آ�%� ,+�9ت ا���/- و1Bّ ا�NC ا����� ا��/��، ��p�4 ا.
���	

�$u ا��+
���� %C�� pGs� ا��$��� ا. ا�
��BIت أم %� ا����دات ا�\��4 أو %� ا����
	�� وا�����0 وا��	�ث و�

���و?p ا�	���� �/���

�$��-ا��
�  ا������ ��
�QD-ا������ وا��)?��-ا������ وا�
���D-وا�-���,��ا������ -ا9?D

�ر�B ا���AC ا���,�

�4ّ��� ا�.��� %� ا��$��� ا�
	�� ,1 ا�
��r . إ�Oر ا��آC�� t�k� $)�3 ا�N�AC أو ا9.

���Q "و2�$��p و�
1" �,����Q ا�,�اض ا������ ا��/��"و" ا���ما�
�+
 .وا�

 

��$�
�����M �>Gb ,� ا��%�ه� ا���,� ا���G-A وا������ وا9? �	

� ا�
	� ا����
�� ا�H�, -د	ا ا�<-ف . و�kه Y�/	�و�
p�
�+

� و�<kا ا���A�� NA� أن �. ,� ا��Pوري أن ���;( �b,�� ا��$��� ا�
	�� $�Q رؤ�� �a,�� ����د و�ّP�

�>��G�ّ;, ��� .ا��$��� ا�و��� ا�
	� ا������ 

 

��_�D%� إ�Q ا��$��� ا�أ,�  ،���

	�� ا�و��� %��<0 ,�<� ا��$��� ا�
	�� ا���B�B ا�
$ ���A�Q ا�
��ه= وا��/���ت ا��
 �ّ��

1 ا��+
���ول آ6 ا�%�اد وا���2)ت %� ا�, �% ��
�$��y، ا��,� .)ل ,��رآ�<0 ا�5B ا���
�� ا�
/���A ا?

 �,��
1%� آ�6 ,� ,�اC� 6Mّ�ره<� ا��+
�1�C ا�A�- وا��� ���;���وح ,� ا�
�I و ،�>��
��� ا�kا��� وا��(م و�	
�ّ

�<0 ,� ?<� و�HGم ا��$��� ا�
	�� . ا��\�6 ,���ى ا�9
�ل ا�ول ��� ا�%�اد و$�2)�<0 و,+dّ
وه� �

�� ا��$��� ا�
	�� %� أ�3ب ,;�ن ,
;� إ�e�M Q ��;� ا�a\�ص و���;( $�b� Q,. ا�و��� ,� ?<� أُ.�ى
�ّ	

�م ا��
ّ�ة ودا2
� ا��/ّ-م ,� ا9ه� .و��
��ن، %��ّ;6 ا���
� ا�ول %� ,���ة ,�

 

 ،�>

1 و��<�+
و��	/�Y ا������� ا�/
�ى، �Bف �;�ن $�Q ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أن ���\-م ا��62�B ا��� �/A�<� ا�
��� ��
�$� . 1�C ا����Y ا�
	� ��AC/<�وا��و�<kا ا�<-ف، $�Q أ$�Pء هkا ا����Y أن ���ّ/�ا ا��-ر�N ا����� ا9?

0>�
� .وا��/�ّ� و%Y ا�	�?�ت ا�
	�� ا�
�?�دة %� ,+

 

 ،p�3�, 6P�� ،pG� ��
و�;��b� N,�� ا��$��� ا�
	�� ا������ $�N�AO -� Q ر$��� أو��� 3-رًا أآ�A وأآ�A ,� ا�ه
���ُ1
�+
�N�AO 1 ا��$��� ا�و��� ���G�;,s ا�
�ل أ�Oل . �A $�,6 ا������ %� ,��ر�1 ��(�( ا�
	� %� ا�ّ
�و�

r��

ّ� ,1 ا�� .و,�

 

 �% �>�و,� ا���ACّ� أن هkا ا�,� ��;5 ا�	�?� إ�Q �-ر�N ا�N�AC ا���م $�Q %<0 ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ و,���+
���G�d9ت ا�����3 ا�و��� وا��+, �d��dوا�. 

 

 ���$��,	�و�� ����M- ا��-ر�N ا�����  �AOx�WPAء ا������� ا��/����  �ا����
� ا�+
���و3- ?�ت %� آ6ّ ا�A�-ان و
p��$�G ���	ا�+�,�ّ� و� ��U �ّ�/ا��.  Q�Mا����0، و YO��, E��\, ���إ9 أنّ ����0 ا�NC ا����� ا��/�� �\��E آ�dً�ا 

% ��ACت ا����ا�; E��\, ����,-/�
ّ�
� ا���k . � ا�A�-ان ا�B 9 ،QD�
1 ����ف ا���م �bنّ $-دًا آ�Aً�ا ,� ا��
و�;� ا�+
�, �-M Qإ� �y���G �?ً�$)Gن ا�G��� ،�,ا��� �	

-ون ا����دات ا���,� و,�اآ( ا�/�. 

 

(q )رة .��4 %� ,�اآ�
����وت و�;� ا��-ر�N ا����� ا��/�� ا�
	ّ-د �+�ي �% Nر�-�: �q أB�Bّ��أ,� %�ص ا�
 �ّ�>

� ا��-رّب ا�D �ّّ�، %� ,+�ل ا����ا����� ا��/ NCوا� �ّ�>

� ا��-رّب ا�D �B1 �-را���ا�NC ا����� ا�

��ا,=ا��/�ّ� �
Dو ، ��ACا� �Bّ�ة ا�-را
��
 .CME ا�

 

��ا��+�� و����N�AO 1�C ا��$��� ا�B1 اDو��� و�$ Nر�-��� 1P\� وريّ أن�Pا� �, ،�	?�G ��?($ ا��)ج Q

�$�� وا������ ا��/��� ا��� ��;� ,�<� ا�
�QD ا�	�اريّا����� ا�-وا2ّ� وا����� �
��آ6 ا������ ا9?��. 

 

�p %� ا�NC ا����� ا��/�ّ� $� %��, ���	���� ا�\��4، 9 �
;� �	/�Y �-ر�N�AO N ا��$��� ا�و��� ��و%� �+�

�� ا��-ر�N ا�ACّ� %� ا�
�ا6M ا�+�,���P� Y��O ه�و-�� N�	% ل�+
 .,	��Dات %� ا�

 




��B k�, 6ات $� آNd ,1 أ�AOء �G ،أ��س �Gا�����Q ا�+�,�� %� �, �% ���%�� 0�3 ا�
	� ا������ ا�\�ص 

�ر�B . ا��$��� ا�و��� %� ��ا,= ا��-ر�N ا����� ا��/�ّ�

- هk{ ا��Aا,= ,��ه= .��4 �-,= ا�����Hت ,1 ا��و��

 .ا����د��

 

�� ". %����6 أ%6P ,� ا�
��ه-ة. "G	� ,��ه= ,� ا��-ر�N ا���Ra و�A-و أنّ هkا ه� ا�9+�{ ا�
	�jا�+<�� %/- �+�وا�
 �

ّ� ). وآّ�
� ازداد $-د ا��+�رب آ�ن أ%�D)6Pور�� دا2ً��
آs% t�kنّ ا_�aاف $� آNd وا�����Y ا�-Y�3 وا�

 .أB�Bّ��ن

 

 �+,-

6 ,ً��"أ,� ا��Aا,= ا���,� ا���� "
� (% �>� �ّ��
�1 ا�N�AC ا����� ا��/�� ا�ّ
;� أن �;�ن %���� إ9 إذا �
���M pل أ,� B�
M ��G Q�$و jDوا �ّAO E3�, اّ�\�ذ Q�$ آ6 و�3درًا��
���
��B ا�;�%�� ��;�ن 2�3ً-ا $�رً%� 	���

�bآ�- ه�,�y و,	ّ�ً(ا��� }�A���. 

 

 ��+>�, Y%�4 و�. Nا,= �-ر���، %� ا��Aا,= ا����د�� أو ا��	�ث ,1 ,\��E أ��3م "�ا��
6 ,ً�"آt�k و���D $-ة 
0����
�� إ9 . ا��$��� ا�و��� وا�+�ا�M وا�NC ا�-ا.�ّ� وNّO ا���Oل: ,����Q ا�����و9 �
;� �Y�AC هk{ ا�
�<+�� ا�

���Q إذا �

�رة ,-,+�آ�ن ا�N�AC ا����� ا��/�ّ� ��
6 %� ا�� .ا���م 

 

�-ر�N ا�+�- . $�دة ا��-ر�$ N�Y��$ Q ا�N�AC ا����� ا��/�ّ�و�/I�, 1و��� هkا ا��-ر�N وإ�� ��ًD�. أن �;�ن p���%

�$��، و�-�p  ا�	�اريّ%� ا�NC ا����� ا��/�ّ� ا����ديّ وا��)ج ا����� �وا���0 ا����� ا�-وا2ّ� وا�-���,��ت ا9?


��ا�\�Aة %� ������ّ-دة آ
� ���A� أن �;�ن �3. ا�
��ه= ا���
�� وا�
<�رات ا�, 6

��y %� %�ق $\a ج�,-G9ا Q�$ درًا
��ى $�لٍ ,� �
� 1�ّ
�
��4ت وأن �� ".ا���Cة"ا9.

 

�C)ع رأي ، 2007%� .)ل ا���م Bّ��� �أ?���� ا�ء ا������� ا��/�AOا� Q�$ ل�M ء�AO9ء ا�I0 �راء ه��/� Qف إ�->
QD�
��ّ��ن ر$��� ا�� ��kء ا��$��� ا�و��� ا��AOا����� أ����ا��/ ��. 

 

�C)ع أ��Pً ,���,�ت $� �را�M 0>2ل ا��
6 ,1 أ�AOء ا��$��� ا�و��� %� ر$��� ا�
�QD ا������� B9ا اkوأ�<� ه
 .ا��/����

 

�C)ع أُ?�يو3- B9ا اkه Q�$ �����Q ا���م، �A�� ,�ّ-ل $
�ه0 �أر��� وأر�
، آ
� أنّ /$ �y���G �Aً�AO �37���y ,� ا�
 .,�<0 ذآ�ر% 53

 

 1, ����� 0>P��
E ا��AOء ا������� ا��/���� ��
��ن %� $��دات .��4، G �, �dع أنّ أآ(C�B92= ا��G وأ�<�ت
إ9 أنّ $-د ا��AOء ا������� ا��/���� ا���k ������ن ,1 أ�AOء ). ,� �B$�ت $
�<0% 10/30(أ�AOء ا��$��� ا�و��� 

 .),� �B$�ت $
�<0% 70-51(ا��$��� ا�و��� 3��6 

 

َ���� $�Q أنّ أ�AOء ا��$��� ا�و��� $��<0 أن ���ّ��ا ,�a�Aةً ر$��� +��
ووا%0H�, Y ا��AOء ا������� ا��/���� ا�
��-اد ��
����� %� . ا�
�QD ا������� ا��/����Bا Q�$ ا�G�;� <0 أن��$ ����ء ا������� ا��/�AOأنّ ا� Q�$ �Pًووا%/�ا أ�

 .,;��N أ�AOء ا��$��� ا�و���

 

 6
����
���+� ا�
�QD ا������� ه� � Q�Pا�� �/��Cإنّ ا� �Aً��/� ����َ+��
و�3ل آ6ّ ا��AOء ا������� ا��/���� ا�
��� N�AO ا��$��� ا�و��� وا�N�AC ا����� ا��/�ّ� �ّ$�

��<$ 0�Q أنّ �-ر�N�AO N ا��$��� ا�و��� . ا�+? Y%ووا

�y��/$ �y���G �Aًر�-� �
ّP� .���A� أن �

 

 N�ACا� Nا�+�,�� ,� �-ر� Q���
��� $��$ p�Q ,-ى ��Bات %� 0�3 ا�
	� ا������ %� ,�$ �, =2��و3- أآّ- هk{ ا��
 ��+>�, Y%ا��$��� ا�و��� و N�AO رّب-, jA
 ".ا��
6 ,ً��"ا����� ا��/�ّ� ��

 

�bن ُ� ��+>�

�ر�B ا�Cو�/P� هk{ ا�

� إ�Oر ا�D 0����ّ��� ا�����0 وا��
$ 0ّ� .��A ا���,��



 

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

 رودو��� %�ه�ر، دآ��را{ %� ا�NC و%� ا������

��ا5G أ��س ��,�? ،NCا� ���و%��ر %\�يّ، آ�� 


;�%	� ا�,�اض ا��
��A $�- ا���Oل %���� ,��BI ر5�2 0�3 ا�NC ا����� ا��/��، �FLENI �Bدرا ->�, ،
��A
 ا����م ا��

����G(س G�,2325 ك.ق.أ1426س .C1426AQK   ،5 أ��سGا����� ا�ر?�

�Gو�� fahrer@ciudad.com.ar: ا���A- ا_�;

 



t4ق ا�و�Jا��0> �� ا� �
P�G� وا���ا@& ا��� ����ا�� 

 ا��Aو%��ر $
� ا��%�$�

 

 ا������

و%� (, ��U�	��� QD�, -�$ ا��$��� ا�و��� �� آ�uG ,� ا�
�ض ا����� ا��/�� ا�ا����A ا�
�����  إ�Aqت – 1
ّ��<� ا�/�Y وا�CDا��ت ا�
(اجA��U( ������� :و

 ا��	/�/�ت ��U ا��Pور�� ا��� 3- �;�ن .��Cة و,����� ا�;��� •

 ا�دو�� ��U ا��Pور�� •

• �

\�
2
� إ�Q ا�
���ت ا�(
 ا_��U ���M ا�

�;�رة ��U ا��Pور�� إ�Q ا�
���ت  •
 ا���ACا�(��رات ا�


�ار ا�
���Gة وأ�qه� ا���$ �A�Q أداء ا��\� %� ,\��E ا�
+�9ت •�Bا 

 

��� ,�QD ا��$��� ا�و���؟ – 2 ���	�
 آ�E ُ���َ�= ,�;�� ا�,�اض ا������ ��U ا�

•  �, �$�
+, 6;� �
ً�
. ��
ّ�, ��Aذج �-ر��
G ع�A��� ،�
2(, Nا,= �-ر��A� ��,ء ا����AOع ا��P.إ
���ءً $�Q ا��/��0 ا�-Y�3 ��/�ط ��D<0 و3ّ��<0ا��AOء ا���,�� ،. 

•  6

��D�ّ ا�
��ّ��� و%��Y ا��
�\-ام $��دات ا��$��� ا�و��� ا������ ا��/��� ��-ر�N ا��AOء ا���,�� وا�Bا
 -$��
 ".$�Q أرض ا��ا13"ا�

 

 :��Gء $��دات ����G $/��� %� ,�اآ( ا��$��� ا�
	�� ا�و��� �<-فإ – 3

• AO0 ا������
 .�ء ا���,�� و�-ر�$ 0>A�Q آ�E ا�,�اض ا������ ا��/��� $�- ,��Dه0 و$�Q ا_دارة ا����

o ا�و��� ��	

� ,�آ( ا��$��� ا�D ا����� : ا_دارة N�ACون ,1 ا�������ا�N�AC ا���م وM-{ أو 
 .ا��/�� %� ا�
�آ(

o ��?ر�. ���/$ ����G دة��$ Qأي إ� �
\�, ��/$ ���G N�AO Qإ� ���M_ا. 

o ر إ���	�G96 أو ا� .ا_���M إ�Q 0�3 ا��Cارئ إذا د$u ا�	�?�، ,9�M �% (ًdت .�C ا�/

o ا���م N�AC0 ا�>��	� ��kا� QD�
 .�/-�0 ا�\-,�ت ا���AC ا������ ا��/��� ��

o -$��

��D�ّ و����Y ا��
6 ا��� ��Aا,= �-ر��� 1Dو. 

 

 ا�ه0اف ا����Jدة

���� �\���A�G r ا�,�اض ا������ ا��/���  •���ا������ ا�\-,�ت ا�
	��  ز��دة��U ا�
�	��� إ�M Q-� آ��A و
�\-,�� �Uف ا�
����� ��G<�، و%��Y  .آ��Aة ����Aا�
�دود�� Bة، ا-	�
��� %� ا_,�رات ا������ ا��و%� �+�

�;Aّ- أيّ آ��� إ�D%�� ,� ?ّ�اء $G 0� ��Gأي أ ،p��G Y�q��
��r وا�
��$-ة p��G، و�HGم ا��
6 ا�$ 6


� ,�آ( ا��$��� ا�
	�� ا�و���D ���/ا����دة ا������ ا��. 

 .أي ,���+� ا�
	� ا���G-A وا������ %� ا��p��G u3" ا��
����"�Y�AC ,�<�م  •

��.�ء ���ً-ا $� ا��4
�، و$� ,������ت ا�,�اض  •B9ا �, �c��,���+� ا�
�QD ا������� ا��/���� %� 
 �CA��
ُ��َ�ك �kوي ا�,�اض ا�	�دةا������ ا��/��� وا��4
� ا� ���<�، ا�. 

 

 ا���ا@&

��ا��+��ت و�G�4� ا�/�ارات %� ا�\-,�ت ا�
	��، ا���k ��ّ-دون دوً,� $�Q .-,�ت  •B9ا ��Dوا E3�,
����ء أآ�d ,� ا��$��� ا�و���B9ا. ��
�رة $�,� ��U إ�+�� .و9 �(ال ا�
���M E3ل ا�NC ا����� ا��/�� 

2
� $�- $-دٍ آ��A ,� ا��AOء إنّ ا�
��%� ا������ ا •(, ��U رات ا����د���>
����12�3 وا� �/���
��/��� ا�
�-ر�N ا�B�Bّ� ا�kي ��ّ/�{ %� آ��� ا�NC. ا���,�����و,� �(�- ا�	�ل . و���RA هkا ا�,� %� 9�Mت آ��dة 

�ة �B �/Gءًا ��
��ا,= ا�-را�B ا���AC ا�CME �>� .أو $-م ,)ء,

 .و ا�
(دوج ا�kي ��\k{ $-دٌ آ��A ,� ا��AOء ا���,�� ��Mل ا�NC ا����� ا��/�ّ�ا�
�E3 ا���A� أ •

• Eّ-ً�� أ,�م آ�	6 �;ّ�� ��G-�ا�,�اض ا������  �
6�d $-د آ��A ,� ا�,�اض ا������ ا��/��� �b$�اض 
 .ا��/���، أأو��ً� آ�uG أم ,�ا%/� �
�ض �.�



����� ا��/��� ��� ,�QD ا��$��� ا�و��� ���d ?-9ً و��ّC�N 9 �(ال ,���b ا�
����� ا��� �	ّ-د ا�	��� ا� •
6
�= $� ا�,�اض . ا�;��d ,� ا���� ��أ,� ا��/�C ا�<�,� %<� آ���� �	-�- ا�CD9ا��ت ا�����ة ا�
	-ودة ا�

��� ,�QD ا��$��� ا�
	�� ا�و���. ا���G-A أو آ�dة ا��
6 أو آ�dة ا�6d, R�P ا_?<�د ��2�a ��;�, }k>%. 
 �, �>/M ��b�

��E ا�-و�� ا���x� �a,�ا%<6 ���ل هk{ ا��و��1A ذ�t أنّ $�Q ا��AOء  ؟ICDS-10ض ا�

 1, �ّAC6 ا�,���ا���,�� وا��AOء ا������� ا��/���� ا���,��� %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أن ��+�A�ّا ا�
�ّ$�
� .�ا�
��آ6 ا9?

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

 �$�ا��Aو%��ر $
� ا��%

 BEH Scienceوا����م ا����آ�� ر5�2 0�3 ا�NC ا����� وا��/�� 

��	
 آ��� ا�NC وا����م ا�

�	-ة
 ?�,�� ا_,�رات ا������ ا�

�Gو�� ranganathan@uaeu.ac.ae: ا���A- ا_�;

 



��لs0 ا��! ���� ا�����0ت وا���ص �� ا�J�ق ا�و��0M :t4ت ا� �� ا��

�� ا��Aو%��ر %����,� إ��

 

�(ا�-ة �\-,�ت ا�
	� ا������ ���Oxل %� ا, �?�M �	

���4 ا����/- ا�ول ,� ا����� ا�+-�-ة هk{، ��ا?p ا.

�ذج ,��ّ��ة ,� �b,�� ا�\-,�G Q6، أو . وإ�A3 �, ا%�ة��, �;� 0� e�M ا�\-,�ت ��,b�
�	�� %��4 %��-ة �� tوذ�

�	��� ا�\-,�ت ا�
�?�دة أ4ً)�. 

 

 ا���ا@&

��ل _-� ا2!�� – 1s0 ا��! ������3�� اN*��� �����اض ا���x� افU-! �����ى ا��!��� ا�و�� 

���رًا واBً�� و�;� $�Q ا��0U ,� إ,;���G ا��)ج ا����ل، Gا������ $�- ��4ر ا��� ا �	
��� ,��آ6 ا��� QH	�

� ،ا���k ��;�ن ,� ,��آ4 6	�� �M �, ،R/%����Gا�q Q�e ا���Oل 
\�

��$-ة ا���� . �Bأ�<�ت درا -/%

,� ا�a\�ص %/$37 % R�O Q�N ا�
��$-ة %� �Mل ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ أنّ ) 2004(أ?�اه� إ���� و�.�ون 
�ّ4�
����رة ا.B6 اPّ�� ا������ �	
 .%� ا�

 

�

\�
 :و��
6 ا�	�ا?( أ,�م O�N ا�
��$-ة ا�

�C�N ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ • �CA��

�$�� ا�� .ا��4
� ا9?

• r%ر ����G ��	4 ��;�, ن�G��� 0>���Oنّ أb� .أ%�اد ا���2�� ا$9��اف 

 .ا�
�<�م ا�\��O �-ى ا���2�� وا�4-�3ء �Mل ا��)ج ا�
	� ا����� •

�= $� هkا ا��)ج •�� �������2-ة ا� �/dا� ��3. 


��4� ا�
	� ا������ •����رة ا.B6 اA3 6�-Aا� NCا� �Bر�
���� آ��dون ا��AOء ا��/��-��� و,��. 

 

6
��% �

\�
 :أ,� ا�	�ا?( اُ�.�ى ا��� ���O Y�N ا�\-,� ا�

���غ ا�\-,� • 6A3 �����ت ا��
��� وا���?���
 ا�

 ا�;��� •

 ��ا%� ا�\-,� •

 إ,;���G ا�	
�ل $�Q .-,�ت ا�
	� ا������ •

 

D�

� أو�Q ا�و���ت و1D ,��ه= �/��0 و�-ّ.6 �	�q N/�%� ا�ّP�Q وإ��Gء و�����H إ�Q هkا ا��ا�A�� ،13� أن �

� ,�اآ( ا��$��� ا�و��� أو ا�
�اآ( ا�
	�� %� ا�
-ارسD ر�
 ..-,�ت ,����AB ,1 ا�$

 

 

 

���ى ا��!��� ا�و��� وا��,��%�ت – 2� U-! ا����0ت =����� �
 ا����ه> ا��� ���87 ا'�7!

�A����� �	��

�ف  �� ا������ $�-	
إ�Q آ���<� %� ����A ا�	�?�ت ا� ,� ا��Cق ا������ وا��ا���Oل %� ا�A)د، 
 Q�$ j�
��ا,= ا� Y�AC� ،د���
��<� ا39��M �$ �Hارس ا��-
$�Q هkا و). 1999إ���� (ا�
	� ا������ %� ا�

 :ا��G�A,= أن �k.b %� ا$9��Aر ,� ���

• ���	
��ا%�ة و�k.b %� ا$9��Aر ا�و����ت ا�
	�� ا�
�\-ام ا�
�ارد ا�B�� YlAC�ُ أن. 

• ��,b� p�A� .ا��$��� وا��)ج أن �

• �	
��ا%�ة %� ا�
-ر�B و%� %��Y ا��
6 ا�
 .أن �-,= ا�
�ارد ا�


��ن ,1  •�� ��k4ّ��� ا��
�
�� و��Uه0 ,� ا9.��

6 ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا�$ Y���� Nر�-��b,�� ا�
 .ا���Oل

• , �% 0>��Gb� 0>�/q )�)و�� �Bر-
�;�E ا�
��آ6 ز��دة 3-رة ا���,��� ا�
	��� وا���,��� %� ا� Y���� �
 .ا�
	�� ا������

�Y آ�E ا�	�?�ت ا�
	�� ا������ $�- ا���Oل ,�HG 1م إ���M ,)02، و��3ات •�C�ر$��� ,)2
�،  ���A� أن �
	
 .� ا������و�b,�� .-,� ا�

 



��ل؟ – 3sy� ���� آ�< ��3= ز��دة إ���3�� ا�� �ل !-��0M Uت ا� �� ا��

�ً�A0 ,� أنّ $-دًا آUا�� Q�$ ��	
ا ,� ا���Oل ذوي ا�
��آ6 ا�
	�� ا������ $�Q ا�
�ل ,1 .-,�ت ا��$��� ا�
p� �
2(

-ون ,���ت . ا�و���، إ9 أنّ $-دًا 3��ً) ,� ه9Iء ��/Q ا�
��$-ة ا�/� ��kل ا���Oا� Q�$ �Bرت درا�aأ -/%
 Qا��M ّأن Qة إ�-	�
�;�� 4	�� ��U ،����G أنّ ��Oل ���G� ,,� ا�% 40ا��$��� ا�و��� %� ا_,�رات ا������ ا�

أ,� ا��ABب ا��� �	�ل دون ا�	
�ل $�Q ). 2004إ���� و�.�ون (%/N�AO p��;� R ا��$��� ا�و���  ,�<�% 1
6
�� :.-,�ت ا�
	� ا������ %

 G/� ا��$� $�- ا�ه6 •

• ��;�
���
6 ا��$��� ا�و��� $ Y��% اف�� G/� ا$

• �Cا� ���M_ ارد وا���ص�

�3�� ا�
\�
 6 إ�Q ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ ا�

 


��ن $�Q ا�\-,�ت ا�
	�� ه�	� ��kل ا���Oد ا�-	� �� :ا���ا,6 ا�

• p�-ّMاب و�CD9ع ا�G 

 در?� ا���0 وا��$� $�- ا�ه6 •

• p��?6 و�Cا� �
$ 

• ��$�
����\����ت ا���2��� وا9? �/���
 ا���ا,6 ا�

 


�� ا�
�ارد و,1 ا���ا�3 وا���dات ا�
�?�دة %� ا�\-,�ت و�� Q�$ -�-��
� �M?� ,�	� إ�Q ا�q ،�>��
��Bق ا�O �%
��ى ا����ب وا��$����, Q�$  1, ،ا��$��� ا�و��� Y��% N-ر�� ���	ا���,�، و� ��	
ا���آ�( $���G Q ا�
��%� ا�

�

\�, ����G ��	4 ت�,-. Q�$ ل�
 .ا�و���، وز��دة إ,;���G ا�	

 

 ا���ص

•  Qا��M ًّ�ا �نHG50 % �, Qأو %� أو� ����Cا� �ّB �% أ-A� �����A$�- ا� ���ت ا������ ا��/��ا�CD9ا
 �A3ا�, Y��O �$ ن��G_ة ا��M �, Qة ا�و�����Bات ا�
�اه/�، %��Q .-,�ت ا�����3 أن ��آ( $�Q هk{ ا��

ُ����Aون  ��kل ا���Oا�"�C. �% "�;A
�-ّ.6 ا��� �
��ا��+��ت ,)2Bا Qإ� �%�D_��. 

�<� ا�6�C، �ت ا�
	�� ا������ $�- ا���Oل ,��ّ�$� و,�ّ/-ة و,��ّ��ة إنّ ا�	�? • �ّ
� ���	�M�, N�� ا��
ّ� ا�
�s% t�kنّ ا�,� ��ّC�N ,/�ر��ت �a,�� و,�Gba �, �G<� أن ��Aّ� ا�	�?�ت ا�� ��B�B�6�C و�k.b %� ا$9��Aر 

Cا� �,(����_�D%� إ�Q ا�
��داة  ،��2����� p��
�p، وا$9��اف �	�?�ت ا���Oل در?� $�
p وا���
M6 و�
0>��?�M ��A�و� ��B��M �dا�آ. 

�� ا�	
�ل $�Q ا��$��� ا�
	�� ا������ ���Oxل وا�
�اه/�� ,�  •��
� �/���
و�
;� 6ّM ا�
�;�� ا�	���� ا�

��6 ا_�D%ّ� و����� �HGة �G�4� ا�����Bت� ..)ل ا�

 


��� و���A� أن ��CC\, k.bت ا�\-,� ا�
	�� %� ا��%� �b,�� ا�	
�ل $�Q ا���Hم ا�
�?�د ,1 $9��Aر ا���و�3ت ا�

��� ا���Oل وا�\-,�ت ا�
<��� و.-,�ت إ$�دة Mاد ا���,� و�

	� ا������ وإد,�ن ا��� �+,-
ا��$��� ا�
��A2 وا�

 .ا��bه�6

 

 :ا�
�ا?1


�ذج ��A�-ان: ,�j ا�
	� ا������ %� ا�
-ارس). 1999(و�.�ون . إ����، ف -G ��,ا��� . NO ���	4
 .Journal of Tropical Paediatrics ،45 ،192-193 ا���Oل ا�
-اري

ا�CD9ا��ت ا������ ا��/��� $�- أ��Oل ا����ب ). 2004. (، و�A4ي، س.، وا�����زي، م.إ����، ف -
��� International Journal of Psychiatryا�
	��� ا�-و��� �x,�اض ا������ ا��/��� %� ا�NC . ا���

in Medicine ،34 ،51-60. 

��ش ر .إ����، ف -�Uة %� )2004(، و-$��

�ط O�N ا�Gل وأ��Oا������ $�- ا� ��	
، ا�
��آ6 ا�
�	-ة
 .�Psychological Reports ،94 :663-667/�ر�� %� $�0 ا���5 . ا_,�رات ا������ ا�

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

�� ا��Aو%��ر %����,� إ��



Cاه/��ر5�2 0�3 ا��
 N ا����� ا��/�� $�- ا��1Dّ وا���Oل وا�

 ?�,�� �B ��Gوث وا��(

��ا���Bأ ،�G-�B 

�Gو�� v.eapen@unsw.edu.au: ا���A- ا_�;




� ا�� �� <�0�T �6G��� ا����t ا�
�دئP�G� وا���ا@& ا��� ����ا�� 

��ا��� و��Gز�)G-ا، و%� اا�;��� ا�
�;�� ��NC ا�����%� ز,�6 ��را,���را د���، . ا�-آ��ر مB%� أ ����ء ا������� ا��/�AOx� ��;�
 �;��� ا�

 

��06� 

 


�ل ا�
��%� وا�
<�رات ���� ا��$��� ا������ ��Bا Q�$ %� ا��$��� ا�و��� ا�/-رة ��ا����� ا��/ NCم ا��>�, ����
 �, �d0ّ أآP� ��� 1.6ا��/��� ا�0H�, -�$ ��B�B ا����ب ا��U �/C�, �% �\a ر���ا�<�دئ, R�	
وهkا . � ا�


� ا�
�ا1�D ا�-را��B %� . ا�
�<�م e�-M ا�H<�ر ه��كD �, �$ً�D�, p��
��Q أنّ ����0 ا�NC ا����� ا��/�� M

�����ت ا�/�ن ا������. -��
��A� 0� r-أ إ9 �أ,� إ3
�ء ,������ت ا�,�اض ا������ إ�Q .�رج . آ���ت ا�NC وا�


�ر�Bت ا�
�ّ-دة %�<� ا�
-��� و���ً-ا $� ا�
��YO ا�
����+� وا� p�Aّ�ه� ا��? Qإ� �%�D_��
bه���، % ��\��� ��ّA� 0�
�/6A ا�
	� ا������ آ+(ء ,� ا�
	� ا���,��, Qإ� �A�����أ�AOء ا�,�اض ا������ وا��/��� %� ��r  و���1AC آ�ن. 

�����ت ا�/�ن ا������ B �.أوا �% ����Bان ا�-�Aـا��$� ا��$��� ا�G�  ��AC<0 ,��ّ/�ن" �ا�
��ّ/�" ُ���%�ن 

� ا�
	� ا����
�� ا�
�در %� ا���م H�, ر��B0 ,� أنّ دUا�� Q�$ ،��B�B1946ا�  Q�$ ح�D�� �	
M -3-د ا�

��$�
�
6 ا�
	� ا������ وا9?��� �>Gا������� . أ QD�
إ9 أنّ ا�NC ا����� ا��/�ّ� e�M آ�ن ,��ا%ً�ا رآّ( $�Q ا�
أ,� ,���+� اG9($�ج ا����� ا���12 $�- ا�
�QD %� . ,�اض ا������، $�, 6;a Q	��Dات%� ,������ت ا�

��� ا�����  Yأنّ ا�� �
�����ت ��U ا������ ا��/��� %;�ن �/�Gba �, 6l<�، آ�
$��دات ا��$��� ا�و��� وا����دات أو ا�
>��Bر�

��D�ّ و%� ,
 .$ 0��B �-M Qاءوا�G-Aّ� آ�ن واy-? ��ًBا %� ذه� ا��AOء وا�

 

����$��� ا�و��� ,� �/���, ���
� ��

� ا�
	� ا����H�, ق(Oا ا��ا13، آ�ن إk0 ,� هUا�� Q�$ا�-و��  و E��
�ا�

��E ا�-و�� ا���x� �a,�اض ( ICD-10ا���x� �a,�اض �%� ا���م ) ا��$��� ا�
	�� ا�و��� - ICD-10ا�

1992 Q�$ �4دق pGإ e�M �y,1 أه �3ارًا ه��
�� ا�
��آ6 ا������ ��U ا�	�دة ا��� آ�ن ��;� ,�<� $�Q ا�63 ر

��آ6 ا������ ��U ا�kه�6d, ��G ,��آ6 أو أ,�اض ا�/�Y . ا�
�0H�, �% QD ,�اآ( ا��$��� ا�
	� ا�و�����%

 N�AO Qإ� ���M_ا uGآ� e�M ء����B9اآ( ا�, �
D اه�-ّ��� Q�M أو �Aا��� }kوي ه��� uGط آ��AM_وا ��/$ ���G
���/$ ����G ارئ�O 6;�� 0ّ�� �, �Aً��U . 1997و%� ا���م ��

� ا�
	� ا����H�, u/�Oأ ، �aا�-و�� ا��� E��
�ا�


�د$ �3�Q هkا ا���ع ا�kي �Oل إه
��p ,� ا�
	�  ،ا��$��� ا�
	�� ا�و��� - x�ICD-10,�اض 
و�ّ
u أ.�ً�ا ا�
��ا%ً�, jA4ا������ %� ا��$��� ا�و��� وأNم �-ر��HG ا. 

 

�bنّ ا�
��آ6 ا������ ا��/��� %� ا�
�اآ( ��U ا������ ا��/��� ه�,�، و%� ا���م  �ّ
Bاف ا����و3- ,ّ� $/- واk�, -M ا$9
2001 ��	

	� ,�ة ?-�-ة $�b� Q,�� ا��$��� ا�
	�� ا������ %� ,�اآ( ا��$��� ا��� �
، aّ-د ا��/��� ا����

و,1 أنّ هkا ا�
�<�م ��dً�-M -�� 0 %� ا���م . ���� ا��/�� %� ,�اآ( ا��$��� ا�و���ا�و���، و$�Q ����0 ا�NC ا�
2009 Qإ� �A������� ا�
	�R ا�<�دئ 9 �(ال ��U آ�فٍ و%� ا�
�ا6M ا�A-ا��2 �U �/C�, �% p/�AC� ّر  1.6، إ9 أن���,
�\a. 

 

�= ا��!��� ا�و��� �� T��� ا����t ا�
�دئ�z' �_وا 

 

�Q ,� أ��ز ا�M%� ا��$��� ا�و���، و ��ا����� ا��/ NCا� ���	���ا,6 ا��� ���ه0 %� �Rء �/ّ-م ا�+<�د ا�
kAو�� �
�/C�

�ر�B ا��$��� ا�
	�� ا������ �	ّ- ذا�<� %� ا�, ،�Gً��Mم أ-/��� ا�
	�R ا�<�دئ . %� ��Uب هkا ا��U �/C�
%

��r أQ�U ا�a\�ص وأ%/�ه0 %� هk{ ا 0ّPا و�y-? �$���
� ا��$��� ا�
	�� آ�dً�ا,HGّ�ع أ��� t�kآ ،��Bا��ا ��/A� .
�$ ��,b�Q ا�
	�، و�-%1 ,)��� ا�a\�ص ر�AOx� �,ً�Bء �� ��,�a �
HGأ Q�$ ي��	� ��%/���� ه� ا�A�-ان ا�

آ��A و3- أدّى ذ�t إ�Q أن ��
6 $-د . ا�\���4 ,/��6 ا�\-,� $�-,� �;�ن ا�\-,�ت ا�	;�,�� �Gدرة أو �A�4 ا�
��ل
�-ر�N ?-�-. أ��م %� ا��ABع $ �6��By� Q$� ��, 14,� أ�AOء ا��$��� ا�و��� ,-ة � u36 ,� ا����ا�/ Q/A�% . �,أ

 ��	
ا_�aاف ا�
	-ود $�Q ,����� ا��$��� ,� 6A3 ه��cت ا_�aاف %���� أنّ ا��	��� %� ,�ّ-9ت آ�E ا�
��آ6 ا�
(ً�cD Q/A� ا������ %� ا��$��� ا�و���. 

 

 6A3 �, ت ا��$��� ا�و����,-. �l,I� ،ء�AOا� Nر�-� ��Gا)�, �Gّ-�� �CA��, د�� أو�
�و%� ��-ان آ��dة، و��ABب ا3
��Bر�
, ��D�ّ
3- �;�ن �-ر�A<0 %� ا��$��� ا�
	�� ا������ أ6ّ3  ,
AO ��U ��D�ّّ��� أو ,��$-�� AOّ��� أو ,

-�� .AOا�<�دئ ,� ا� R�	
�Q إذا أدرك و�\�� ��r ?(ر ا�	% ،�ّ�/$ ���G Nر�-�
��D�ّ ا���P. ��kا �
�ء أو ا�



 -Mأ Qأو ا��?�ع إ� -Mرة أ���Bا p�;
� (% ،����G ��	4 ��;�, �, �;�� QD�
,Iّ,� ا��$��� ا�و��� أنّ أM- ا�
��r ا�\�Aة . �C�N ا�
��$-ة 0>�-� uGن وآ��D�ّ

�رات ا��)ج �%� ا��$��� ا�
	�� ا������ %sنّ .وإذا ��ا%� ا�


(اج�� ��-ّ�

� 9 ��D�ّ	Yّ �<0 وE4 ا�دو�� ا�
 .أ,�,<0 ,	-ودة �نّ ا�

 

���,��ن ,1 ا��?1 ا����ّ� ا���Aيّ آ6ّ ��م ,� ���M<0 ا�
<���، إ9 أن $-دًا 3��ً) � ��D�ّ

و,1 أنّ ,�0H ا��AOء وا�
�kص ا��\aد ا��aآ���� إر Q�$ Nر�-��Q أ��B�Bت ا�M Q/ّ��� 0>�,�y��O�$ ��ً?ن و�G��� � . �% ��Bا,= ا�-را�Aأ,� ا�


�4ّ� ا��$��� ا�
	�� ,1 ا_?<�د وا��?1 ا����ّ� �
� ��آّ( $�Q آ���� ���,6 ا.�ّ/% NCت ا����وآ r��
�آ���ت ا�
NCأيّ ,� %�وع ا� �% .���$�
�Q إ� ، إذا ��ا%�وا،و�Aً��U ,� �<-ف إ���M ا�
�6A3 �, QD ا��AOء إ�Q $�,��� ا?

 .إ�+�د و�B�� ���/6 أو ��/-�0 ا�
�ل أو ��	
�ل $�Q ,�ا%/� ا��3رب

 

�� ا�
	�R ا�<�دئ �U �% ��,ان ا���-�A0 ا�H�, �% ���,�+ا������ %� ا����ات ا� �	
وا��ا13 أنّ ا���آ�( $�Q ا�
���/�Y أو ا_6�cD�AM، وإذا وُ �/���

	�ر �Mل 9�Mت ا�kه�ن $ 9�Q ا�,�اض ا��� pGs% -? ق��� ��ط أو ا_?<�د وا�

���رًاGا ��Gه�kا����� %� . ا�,�اض ا� NCرّس ا�-� ��
��r ا��و3���� %� ا�
�C/� أ��Pً ه� آ���ت ا�NC أو ا�
����A/��

<0 ��ى ا�kه�ن $�Q أpG آ6ّ ,� �	���p ا�NC . ا��$��� ا�و��� �2�AO<� أو ,
�D�ّ<� ا�H�, ّأن �+��وا��

وإذا ��ا%� . ّ
� إ9 ا�/��6 ,� ا�
<�رات ����ّ�ف $�Q ا��?1 ا����� ا���Aيّ $�- ,��Dه0ا����� ا��/�ّ�، و9 ��
ا�N�AC ا����ّ� ا��/�ّ� %� ا�+�ار، %pGs 9 ��ى إ9 $-دًا 3��QD�, �, (ً ا�/�Y أو ا_�AMط إ�Q أن �
jA ا�$�اض 


��y إ��<0Bر r��
���و$-دٌ 3��6 ,� ا��AOء ا������� . �Mدة %ُ�	�ل ا� 1
B -3 �/C�

��E ا�-و�� ا��/���� %� هk{ ا��

Iّ,�� ا��$��� ا�و��� - ICDXا���x� �a,�اض � p
�ّ$ -3 p� 1
B �

�ل . ا��$��� ا�
	�� ا�و���، و3ّ�� ,ّ��B�%

��
آ6 ���4 ,\ّ��� �;��ب %� ا�NC ا����ّ� ا��/�ّ� ��5 ���B�� ?ّ�-ة ��-ر�I, Nّ,�� ا��$��� ا�و��� $�Q آ�E ا�
 .ا�
	�� ا������ ا�����2 %� ا��$��� ا�و���

 

�� ا�6%-�� �� ��T �6G��� ا����t ا�
�دئ�� وا_� ا��!��� ا��

 


�ر %� ,�0H �إنّ ,��B9ت ا�/�ن ا������ %� $<- ا����q(qت و������$ Qد إ���� ������ت ا�,�اض ا������ ا��
��B�Bاآ( ا��
�� ا�
	�R ا�<�دئ 3- �/�u ا��U �/C�, ل��$��� ا(/�B9ا -�� Q�M ا������� QD�
,� ا�	;0  �

 ������ء ا���م ا�/
�� ا�
-ة �x,�اض ا������ وا��/���، ا�B9ات ا-M<� و�ّ	6ّ ,	ت و�0 ������

�ري %� ا�\��B9ا
�����ت . أA4	u ه� ا�/�$-ة %� ,��YO أُ.�ى آ��dة ,� ا����0�
� ��
��= $� ذ�t ا�
;��G ا����-ة وا�	Gاض ا�و�,

 �% Q�M ان ا������-���y�A�G ا�<�دئ ا����� R�	
�� ا��U،  ���$ّ� %� ا���ا����ّ� ا��/ NّCا� �ّ
G ي أ$�قkا�,� ا�
���Q " ا�	/�/ّ�"ا�و��� إذ إنّ ا��AOء أ��G<0 ��ون ا�NC ا����� ا��/�ّ� �, Qإ� p�Bر�
$�Q أpG ا�NّC ا�kي �	��ج ,

 .�x,�اض ا������

 

$ �%��Aدٍ آ- $ ���G N�AO ان-�A6ّ ,� ا�;� -Mوا ��ى 250.000/�A;ا� ��G-
ّ��<0 %� ا�
�اآ( ا�A��Uو �\a .
�ّ�/$ ���G N�AO ّان ��5 %� ,�اآ(ه� ا������ أي-�Aا� r�� 1AC���و,1 أنّ ,�0H ا�A�-ان ا�;�Aى �-�<� ��ا,+<� . و

�Aر�-�
��r ا����� ا��/�ّ�،� ا�\��4 %� ا�NC ا����� ا��/�� وا��إ9 أنّ ا�$-اد ا��� �\k>� 1Pا ا��-ر��cD N��  ا�
�	�?�ت هk{ ا�A�-ان �G6 . ,/�ر��اه/�� %/�
���,�اض ا������ ا��/��� $�- ا���Oل وا� ��

\�
أ,� $-د ا��AOء ا�


E ا���N %� $-د آ��A ,� ا�A�-ان ا���,��G ن��ر %� ا��� ��;��
�����ن و�Aً��U ,� �;�ن أ�AOؤ�G ا�. ?-yا ,1 أنّ ا�
 6� ��,)

�ل %<0 9 ���ّ��ن %/R ر$��� ا�,�اض ا�	�دة وا�$��� ���/d, ن���0ا��/>/��$ Q�$ 1/�  �Pً6ٌأ�
M إداري� 

���و�3اq ��O/�6 �	�ل دون 3-ر�<$ 0�Q ا��/-م %� ,<��<0 أو �-ر�N أa\�ص �.��� %� ا�NC ا����� ا��/�� %� و
 .ا��$��� ا�و���

 


� أنّ ا�NC ا������ ا��/�� ��5 ,� أو�Q ا�و����ت %� ,\�CCت ا��$��� ا�
	�� %� $-د آ��A ,� ا�A�-ان ا���,��، و
p�% د���

�ر ا�
�ارد ا�����A وا�d�Bا �% ��ً,), �
ً/G �G��� pGs% . ا�دو�� و$-م ��ا%� ا�دو�� ا�+-�-ة ��نّ 3s% �������و

��-رّ
�� %� ا�
	� ا������ ه� آ�<� ,� ا�\
��2 ا�����2 %� $-د ��_�D%� إ�Q ا��/� ا�
(,� %� $-د ا���,��� ا�
�� ا�
	�R ا�<�دئ�U �/C�, �% r�\�
 .آ��A ,� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�

 

���� �� ا��!��� ا� ��� ا�و��� ا���ص أ��م د�> أ�e( �- �� ا��



 

�Aا� �, ��Aد آ-$ �% (ً�	��� ا�
	�$ R�Q ا��0U ,� ا�	�9ت ا�ر�1 ا��� �A-و %�<� ا�-,= ,��U �/C�, �% ��,ان ا���-

��D�ّ ا��?�د ا�/�يّ �$-اد آ��Aة ,�  أو9ًّ و,� هk{ ا���ص. ا�<�دئ، 9 �(ال %�صٌ آ��dة %� ���M رآ�د
ا�

�-رّ��� أو و ا�
�ّ+��� %� ا����9

ا�
ا��/C�
و%�
� . ��D�ّ ا�\�d� ���D)ث ��Bات ,� ا��-ر�N %� آ�%� ��-ان ا�

�ا��-د ا��AOء 3���� ������ت آ(ونو,�

�D�ّن %� آ�%� ا�G	�ء ا������ وا�
-��G ،$�دةً %� ا�
%�  ُ��زlع ا�

�/C�

�ّ� أ��Pًوو3- �-رّب آ��dون ,�<$ 0�Q ا�/���A  .ا��+
�$ . 1�Q ا��
R/% 5�� 6 ا��)?� �6 ا��2�3� وا�ّ
�� t�kآ

<�رات %� ,���+� ا�ز,�ت ا���2����ا�,� ا�
EBI أنّ �-ر�A<0 %� ا�
	� ا������، إذا و?-، و�;ّ� . آ��dون ,�<0 
 .,6d ا�/�Y وا_�AMط، ا��� ��;� ,�<� ,�QD ا��$��� ا�و��� ،��U آ�فٍ وG p?ّ�, ��U	� ,���+� ا�
��آ6 ا���,��

 

�G�dى ا����

�$� ,� ا���,��� ا����AC ,� ا�+, �
q ��ًG�q 6d, ���	
ا���U �, NC  �و,
�رB ا�
�a-�� ا�
�<I, 0ّ,�� ر$��� أو���،  �AO�4ء، ا��A. 0>�-� ��kة ��AO ���ق ا�
���Bات و��
��ن %� ا�
��YO ا������ وا�����2 

��ى ا��$��� ا�و����, Q�$ ��B�Bا������ ا� �	
 .و�0 ��-رّ��ا %� ,+�ل ا�

 


�$� ,� ا�+, �
q �dً��qا� -وراتو�/��Cّ�$��، وا�/��)ت ا�

��ة ا�
-ة ��-ر�N ا�/ ،���ACا� ��-$��
�-��ت، وا�
 ��B�Bرات ا��>
������ن ّ
�
��ن أ4ً) %� ,���ى ا��$��� ا�و��� و�;�<9 0 ��� ��kا� ،��-$��

��D�ّ ا�
وا�

�b,�� ا��$��� ا�
	�� ا������� . �Aً��U 0وه �ّB�Bا� �ّACا� Nر�-�و1P. -3 آ6ّ $���4 ا�
�ارد ا�����A ه9Iء ��

6 ا��$��� ا�و��ن %� �b,�� ا�a Q�$ �3در�� ��U و�;�<0 9 �(ا��ن ،�/C�
�$��� ا�
	�� %� ا�A�-ان ا���,�� %� ا�

أ,� ,��ر�D .-,�ت ا�
	� ا������ ا���A� �, �Aً��U ��kن %<
<0 ا�
	-ود ��
	� . ا�
	�� ا������ %� $
�<0 ا���,ّ�

��D�ّ و
$�,�� ا��$��� ا�
	�� ا�.��� ا�
kآ�ر�� أ$){ ا������ $�Q ا��$��� ا�
	�� ا�و���، %��	ّ++�ن �bنّ ا�

9 ������Cن �b,�� هk{ ا�\-,� ا_�D%��"ه0 أ4ً)  �O��� 6;�
6 و����
� ". ,d/��ن H�, p�C$ي أkا� E������%

	� %� ا���م �� ��

��j ا�r�A 1946ا�
	� ا����� �َ�Gُ -3 . 6d, ،وا�,�اض ا�+-�-ة �C
G(ب ا���2ي ا��>�ا�9


6 ،أو %��وس G/� ا�
��$� ا�����A وا��-ز )سا���ر(َ>�
��D�ّ أ,� ا�
	� ا������ %ُ
�6ّ ا�و���� %� �-ر�N ا�	�. 

 

ا�
	� ا������ إ�Q ,�(ا��G $���� و9 إ�Q ,<�رات أو  –دورات ا��-ر�N %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� و9 �	��ج 
وا�������A د�� و,������ و?
<�ر�� ا�
�� ا�����A و,���(�� أ��م %� آ
�A 4-3%/- أُ$u�C دورات ,� . ,�ّ-ات ,�ّ/-ة

��ا ����U ا�+-�-ة��و%��Gا�� و%�-?� و?(ر آ�ك �b,�ال ,	-ودة ?-yا و%����� ��O�� ا�,- %� و?(ر ا���
�ن  و

��D�ّا�
��AOx� ��Dء ا����ات ا���� 
�Cّ�$�� ا���,�� وا�
��ا%�ة �<9Iء 3�� .وا�
�� ?-yا وا���2-ة إ9 أنّ ا�,�ال ا�


� ���- وC�� 9� هkا ا��-ر�N آ�%� ا���,��� � Nر�-���ى ا�$�t�k� Q �+�ي 0�3 ه�مّ ,� ا��
,	-ودة $�Q ا�
���	
 .%� آ6ّ ا�A)د ا�

 


� ا�
	� ا����
�� %� ,������ و$-د ,� 2008و%� ا���م H�, N�
��$-ة ,;� ������, �% �	
���aت وزارة ا� ،

�ت ��U ا�	H�

-ة أر��� أ��م �Mل ا�NC ا����� ا��/�� %� ا��$��� ا�و���ا�� ���
-رّ�� Nو3-  .;�,�� دورة �-ر�


	� ا������ ا��/��� ��� �/���

<0 ,� ا��AOء ا������� ا��/����، $�Q $-د ,� ا�
�ا1�D ا�H�,رآ�ن، و��
�-رّب ا�
��ى ا��$��� ا��, �% �>
���� ��A�� ���-ر�N ا�.��� و�-ر�N  .و���%� ا��$��� ا�و��� وا�� RC\
و�/P� ا�

H�, ة-$��
� ��Bء ,������ ا��ا�	Gا��$��� ا�و��� %� آ�%� أ ��,ّI,
 .� ا�
	� ا����
�� و$-د ,� ا��آ�9ت اُ�.�ى

 

 ا���'��

�Y ا�\- – 1�CG أن �Gوريّ إذا أرد�Dو �;
,�ت ,� ا��اjD أنّ د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� ,
��ره� %� ا���م Bد �% �	
�� ��

� ا�
	� ا����H�, p�C$ي أkا� E����، 1946ا�
	�� %� ا�
�C/� %�ً) ,1 ا�

 �Cا�� ،Q2ا��/�ة ا�و� . �/A�
��NA ا�+<6 وا�M;�م ا� ��ًAO د�?�, ��Uا وy-? ء�C�و,<
� �;�، %sنّ �/ّ-م ا�-,= 
�Gً��Mت أ��BI
�Q %� ا�M ة����
 .ا�

 

6 �
;� ا�A-ء  أED أنّ – 2� ،N�	% k����
�ّ�� ا�-,= هk{ ا��� ��ّ;, �?�M 6�ّ	� y-?ا ����P�\�, u ا�;��� وB<�� ا�$
 6
M �
�ّC�pA ا��Hوف�<� $�Q ا���ر آ� �, Y%ان و-�Aا� r��
�رة .��4 . %� �إ9 أنّ ,� ��ّ-{ إ�Q ا��راء ه� 

 ���cPا� �AUا����kو��� ا�I�
�����<0 9 �-رآ�ن Rّ3 ا�	�?�ت ا�
	�� ا������ $�- �A-و أG<0 %� آ6ّ ,� $�- ا�
 0ّP� ���<0 %� هk{ ا�
�C/� ا��ا��B ا���a1.6 �\a ر���37و , �Dًا وأر-ً��. 



 


;� هkا ا���ع ,� ا��$��� ا�
	�� أن  – 3� ،����Aارد ا��
�-ر�N وا��� 6��
�و,E�D 1 هk{ ا_رادة و���D ا�


	� وا�kي أراد{ ��	ّ�� $�Q ا���ر و�Iّ,� ا���
� ا��� ��

� ا�
	� ا����H�, E���� �% د�/� E����آ���A هkا ا�

 k�, p�% �y�B�Bً�ا أ
�$60 �,ً�$. 

 

 :ا�
�ا?1

 ��

� ا�
	� ا����H�, ر��B1، %/�ة 1946د �CB ،2 

 ���41992 ا��$��� ا�و���، 


��E ا�-و�� ا���x� �a,�اض �
 - ICD-10ا�H�, ،ا�و��� ��	
ا�
	� ا������ %�  ،� ا�
	� ا����
��ا��$��� ا�
 1997ا��$��� ا�
	�� ا�و���، 

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

��ا��� ا�;��� ا�
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 :�0اء إ�U ا�%�(

��� �� ا��!��� ا�و��� �دور ا����داة �� د�> ا� �� ا��

7�,�رو� ا�����S ا�%����� ��7sء ا�4�ة، ��T���ل إ�

 

��ّ	� Q9ً إ��
��U أنّ ا��/ّ-م $�Q ��4- ا��$��� ا�
	�� ا������ 9 ���� �������ة ��G<� . إنّ أ,6 ا�	��ة %� ا����0 إ?
0H��, ��U pGأ Q�M .�

��( %) �(ال أa\�ص آ��dون ,� ا��G��� ��kن ,��آ4 6	�� ����G ��ا?<�ن ا��4�. وا�

�
�Q أنّ أ,6 ا�	��ة $�-ه0 أ�Bأ��<��� $�Q ا�\-,�ت ا�
	�� ا���,� وا������  �نوه9 0 �	M. 

 

�kا $���� ا��
6 آّ��� ,ً�� ��ّ- ا�<ّ�ة ��� . ا�
	� ا������ و9 أp�-� -M ا�
��$� D- ا�,�اض ا������ دون %) 4	� ,�

�ح، و��� ,� �-��� و,� ��5 �-���،C4ّ���  ا��ا13 وا��
�
��( ا����k 9 �)ا9ن ���G�/M(، أا.�و�
���+� ا��4
� وا�
�>��,-. �, ��-��� .%� ا�
	� ا������ آّ�� أم ,�

 


� ا�
	� ا����
�� ( "أآ�� �= أيّ و_ٍ{ �Ue ا���م –ا��!��� ا� ��� ا�و��� "�-$0 ,�<�م وH�,2008(  �?�	ا�

�رة $���<�إ�b� Q,�� ا�
�ارد ���$��� ا�و��� �

ّ� %� إه
�ل �M?�ت ا��$��� ا�و��� . ,� و����G أن ���;
� (%

0>����ّCو� �>�, ��-����
�� �� ا��!��� ا�و���  " �/���و�G-$�B -3 . وا����� ��Y-� –د�> ا� �� ا��-76��" �S�ة �
)��

� ا�
	� ا����H�,/ ،ة�Bء ا��AO� ��

� ا����H�
��آ6 وا�
���Gة ا��� %� ا���آ�( ��-ة $�Q ا�
 )2008ا�

���-ون ,� ا�\-,�ت $�-,� 9 ��;6 ا�
	� ا������ ?(ءًا ,� ا��$��� ا�و����

�<� ا�ّ	�� . t�kآpGs%  ح�+G ّ�ج��
���-�� وأ�4ا�<0 $�-,� �
 .د,= ا�
	� ا������ ��	ّ/Yا�

 

���-�� ,� ا�

���M<0و$�Q آ6ّ ا�
�Iو��� ا�
��ّ��� أن ��
��ا ,ً�� ��	/�Y أه-اف ?
�1 ا�O ��A�و$�2)�<0 و� �,-\� .

�ت ��U ا�	;�,�� اُ�.�ى H�

�1 ا�A�-ان وا�	;�,�ت وا�%�اد و?
�$�ت M/�ق ا_��Gن وا�? �$-G t�k�
 ��ً, 6

�4ّ�� ا��$��� ا�
	�� إ�Q ا�9	�د وا���
��r و��Uه0 ,� ا.�وا�آ�د�
��ت و?�,��ت NO ا��Bة وا�

���-�� ,� .-,�ت ا�
	� ا������ %� آ6 أG	�ء ا����0 �bنّ ا�
	� ��;��Gا أ��Cل ا�
	� ا������، و�
��%�ا ,1 ا����
����� :ا������ �Dور�� ��	/�Y ر$��� أو��� �a,�� ,	�ره� ا_��Gن ����Cق ا�

 

 �	
�bن �;�ن ا� �A��C
���
�l %� .-,�ت ا��$�� ا������P�ُ نb�� ?(ءًا أ�y�B�B ,� ا��$��� ا�و��� وNّO ا��Bة، و
 .ا�و���

 

�bآ�- $�Q أنّ ا�
	� ا������ ,;��نٌ أB�Bّ� �;6 .-,�ت ا��$��� ا�
	�� ا�و��� $�-,� ���ا%� هk{ ا�\-,�ت���. 

 


;�� ا�%�اد�����-�� ,� .-,�ت ا�
	� ا������  �
����$��� ا��\
�� وا�
��داة و�b,�� ا�
�ارد وا� 02(
$9��اف ا���
�
>�. 

 

$9��اف�� �% ���$����
�$ّ� $�Q أpG ا�
A-أ ا�ول �;6ّ ا��-.)ت  �ا��c�A ا�63 �/��ً-ا و�-ور ا�-$0 ا���2�ّ� وا9?
 .وا��)?�ت ا�
	�� ا������

 

 ،1�

	� ا������ ��+�� ��B�Bت أ�G�ّ;, �ه ��c�Aوا� ��$�
�$9��اف �bن ا��-.)ت وا�
�ارد ا������ وا9?��
1�
 .و��Pورة ��<�6 ا�	
�ل $��<� ��+

 

�� .�	�ص $�Q ��<�6 ا��-ر�N ا�
	� ا����� و��%��{ �+
�1 ا���,��� %� ا��$��� ا�و���

 

��?�ن إ��<� %�ً)	� ��kا������ ا� ��	
���-�� ,� ا�\-,�ت ا��
�� �B�Bن ��ا%� ا��)ج ا�-وا2ّ� ا��
P�. 

 

1� ا�/�0 ا��ا



���A/�ق ا�	ا� �A3ا�
�
��( %� YM ا�
	� ا������ و��Gs<�ء ا��4
� وا� �A��C
���u3آ6 و �% �>���
M1 و�
+�� �. 

 

9 �
;� ���M ��A?��<0 %� ا��$��� ا�و��� وM-ه� ��kص ا��\ax� �>

� ود$
\�
��<�b� 6,�� ا�\-,�ت ا��. 

 


�ار�� ا��$��� �ax\�ص ا��G��� ��kن ��4��ت 4	�� Y��O �$ ����G ا��$��� ا�و����Bن ا�
P�. 

 

 �	
�� �
4�% �2009��j ��� ا���م ا���� Q�$ -آ�b�
;� � ����- ا�� ��د,= ا�
	� ا������ %� أن �I,�<� ا���ا2- ا�
�6 إنّ ا���ا64  2009أ,� G-اء ا��
6 . ا��$��� ا�و��� ،�yد��% �>/�/	� �;
� 9 1�
هkا %����ف �bنّ ا�
	� ا������ ��+

��ام وا�;�ا,� M9دئ ا�A, د�
�ه� ا��� �����C ا�/�ة ت وا�+
�$�ت %� آ6ّ ا�/�C$� وا_��G��Gوا��
6 �ً-ا ��- وا$
 .و�	/Y ا��/ّ-م

 

��	

� ا�HG0 ا�H�, �% ��	

ّ� ا�وّل ,1 ا�\-,�ت ا�Bل ا���
و$�Q . %���$��� ا�و��� ه� و�B�� ا�9
���-�� ,� ا�\-,� و,��د�� �	/�3<0 وأ�
ن ��
��ا ا�a\�ص ا���,��� %� ا��$��� ا�و��� أن ����Aوا أ��B 0>��Gاء ��

CGا ا�,�اkأ,� . )�3ً ,� ه,ّI� ��kص ا��\a<0 أن  ��نا���ت ا��$��� ا�و��� %��,-. ���ُ�-ر?�ا ا�
	� ا������ 

;�G�ّت ا���B�B ���$��� ا��\
�� وا�
��داة و�I,��ا ���ا�����4 ا���B�B ��\-,�ت ا��� �G��,I<� وأن ����%�ا 

�>���
�. 

 

�kآّ� أنّ ا�,�اض ا������ G أن ����0و$>Aّ	� �, أو uGن أ�;� -/% ،�\a ّل أي�C� -3 . ���$ا�� Yّ	��� ���ّ;% t�k�
��;

 .ا��P�Q ا�

 

 ��ذا ���87 أن أ�%( ا~ن؟

 

 �	
 .l��� 9 �ً4�%ت �2009��t� j ا���م ا���,�� ��

 


+ وا���Xو��= != ر!���
+ وا����د�= ���6_
+إ'$V�!�0= �= ا����0ت و����
ّ�%�ا وأرB��U� . ا��� �$ �\�G ا
 6

����4 4	��� وI� ��k ���B��Bّ,ا�هkا إ�Q آG2009  6ّ-اء ا����;0 ,� ا./C�, �% ��	
��ن ا��$��� ا�


�ت M ��U;�,�� أُ.�ىH�,ت .���� و���
و�A��Oا �bن ���رآ�ا %� . وا��bBه0 آ�E ���ون أن ��/��ا هkا ا��-اء. و?
M اk>% 0;��0 %�<� ر$��� 4	� ���0

�0 ا���C/� ا�;/. 

 

�
��� ا��!��� ا� ��� ا�و��� و��ق ا�%�( �*� �Mا U6 . إ�

�<� G-اء ا��ّP�� �����3ا أ$ 0;��G�Q ا�
�Aدئ ا�

ّ�ف ���� Bّ- ا���dات ا�
�?�دة. 2009��� ���
 .و��Dا ,\�CCت $

 

 Uاء ا��. ا�,��%�ت ا����  �إ�-G �>�
ّP�� ��و��Dا . 2009
6 أ�aآ�ا أ$�Pءآ0 و���3ا أ$ 0;��G�Q ا�
�Aدئ ا�

ّ�ف ���� Bّ- ا���dات ا�
�?�دة��� ���
 .,\�CCت $

 

�ّX� =�jا� Uإ���
$ 6��A, Qدئ . ��ن ا����0ت ا� ��را?��ا ,�ا��4ت .-,�;$ 0�Q ا���ر و�bآ-وا ,� أنّ ا��/�د ��
 6
 . G2009-اء ا��

 

=���3��= وا��6دة ا��4���أAC� 0>G/�ن  ا�\-,���ن ص ا��A��O,ّI� ��kا �bن ��Aه� �;0 ا�a\�. إ�U ا�����3ت وا�
 6
 .�A,2009دئ G-اء ا��

 

��� .�Pن و_{ ا�� ّ�ف، ر@�ءً ا�eّ��ا إ�

 

 :ا�
�ا?1
��

� ا�
	� ا����H�,  /ة�Bء ا��AO� ��

� ا����H�

� ا�
	� ا����
��، : ?���HG .Eة ,��/A��� �a,��: د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���. ا�H�,2008. 

,��

� ا�
	� ا����H� . ��

� ا�
	� ا����
��، : ?��E. ا��$��� ا�
	�� ا�و��� ا���م أآ�d ,� أيّ وQP, uٍ3: �2008/��� ا�
	� ا����H�,2008. 

 

 




(�- ,� ا�
���,�ت��: 

����ل إ���A+�رو. د�U،  ،�Mوا�+�ا NCء ا���,��، ,+�ز %� ا��AOx� ��;�
�� وز,�6 %� ا�;��� ا��U ���،و%� آ��ا����� ا��/ NC�� ��/��%أ  Q�$ )2�Mو
،��ACم ا���ا�� �% ��� و,�?���� %� ا����ن ,�?�


� ا����
�� ��AOء ا��Bة، H�
ا�
	� ا������ %� NO ا��Bة، و,-�� AO� %�  %� ,+��ور5�2 ا��	��� رM 5�2(ب ا��
$ 6�Q ا�
	� ا������ %� ا�
 uBام %�رkوا� �$�
?\��	

�$�� � ا���2����-,�ت ا�� .وا9?

�ACا� u���B آ( وود�, 

 .أ. ل3 17إي �aرع �����رد، ��-ن  6

�	-ة

�;� ا�
 ا�

�Gو�����- إ�; :gabriel.ivbijaro@nhs.net 
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?�-%' 

 

���� �� ا��!��� ا�و��� :د�> ا� �� ا��

��'���( ا��
�م إ�U '%�0( ا����0ت ��-7�� ذوي اGH2�ا��ت ا���� 

 

�3�ام ��'�(ا�7�و���ر � 

 

��6 ا���2008%� ا���م M0، ا�  ��q(dآ�ى ا�k���
dّ��ن $� �, p�% ��$ي أkّ�ل وا�	� �C/G 6;ّa يkن ا�($i134  ا-ً��
 �%��G���	/�Y  ا���4
� ا�;�زا.���	��ل ا���م "��
� أ�� ا��(ا,<0  1�
+�� �	
$� Y��O �/��� ا��$��� " 2000ا�


�ح، إ9 أنّ ا_$)ن آ�ن ,�
ً) ه�,�y %� ا�
	�  ا�j أنّ ا����0 9 �(ال ���ً-و4	. ا�و���Cا ا�kه Y�/	� �$ اy-?
ا����
��، �ّB pG�R ا��Pء $�Q أه
�� ا��$��� ا�
	�� ا�/���A ,� ا�
��آ�، وا�	�?� إ�Q د,= ا��-.)ت ا����2�$ 


�ازاة ا��$��� ا���AC، و�	-�� .- ا�
	� ا������ $�Q أG<� ?(ءٌ 9 ��+ّ(أ ,� ا�
	�ا�
	�� ��(�ً(ا وو��3ً� 

 


� ا����
�� �NC ا��Bة H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�, ت��G -3و)�;G) وو��ا���, ���A/��
إ�Q  �/��ً�ا �Mل ا���Hة ا�
Lancet  -3آ�u�G9 uG و%� ا���� ا����/�، . د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� �	�� هk{ ا�kآ�ى

������A إ�Q ا�a\�ص ذوي ا�CD9ا��ت  ��Bة ا��)?�� ا��ا��dا� Qا����0 إ� }�A�Gب اk+� 9ت�/
��Gت B���� ,� ا�
RB��

�رة .��4 %� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�
�\�r وا�� .ا������ %� ,�0H أG	�ء ا����0، و�;� 

 

 ��B�Bا� �C/ا�� �>Gأ Q�$ ا�و��� ��	
و,� . ��b,�� ا��$��� ا�
	�� %� B 6�ABّ- هk{ ا���dةوMُ -3-�دت ا��$��� ا�
p$�D�, ا������ �	
�� �

ّ- هkا ا���م ا������� ��

	� ا������� �/���
 .��Bق هk{ ا�M-اث ا�

 

ه� آ���� د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� G	� �	R/% Y�/ و�Bف أ���ول %� هkا ا�����Y ا$��Aرات ,	ّ-دة 
(.ّ-����ول ا�CD9ا��ت ا������، و��G ��A-اء ا��
6 ا�kي و?<�p ��-�6 ا�� e�	�ت ا�
	�� ا�
$ ���A�Q ا��Aاه�� 

 u�G9 ����BLancet ل�M  ،��
و�	/�Y ه-ف �Mآ� ا�
	� ا������ ا����
�� ا��� أOُ�u/ %� ا�
	� ا������ ا����
 �	
�� �
?�ه� ا�
�B�� إ�Q و���ّ?G p-اء ا��
6 هkا ,�a�Aةً . )www.globalmentalhealth.org( 2008ا���م ا����

1�
+�� �	

�$�، وا�
��ا�kي ُ��� $��A, Qدئ ا� ،ا��� أراده� إ$)ن ��
� أ�� $� ا��� آر
��واة وا��-ل ا9?
��E ا�/�C$�ت\, �, 6
�\-ام ا�
�ارد وا��Bا ��Mو ،���
�+
 .ا�

 

��ا��+��ت و3- أB(� ز����
, �

� ا����
�� ��AOء ا��Bة ,�ا?�ً� و,�\ًH�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�, ���/� QC$

� �	ّ-��ن د�3/�ن ���A� أن �Gا?<<
� ). 1ر03  ا_�Oر(ا�و��� ا��Pور�� �-,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� q �;و�

�	/�Y د,= وا�3ّ� و,��-ام�. 

 


� ا�
	��(ا�
�Aدرات ا�%/��  �/��� ��� ا�
��دّة%<� أ,� ا�ول HGد�� ) أي �/��� ا��
,6d ا��Aا,= (وا��Aا,= ا��
 ).ا�
	-دة ���$��� ا�
	�� ا������

 

 �>% �G�dدّةوأ,� ا���

�آ(ة %�  ��� ا��

��ت ا�
	���ا��$��� ا��+
,1 ا�
��رآ� ا����Ca ����,��� %� ا��$���  ا�

����4 أو�
� ا�
���ت ا�
	�� ا�
	�� ,� ��U ا9.D ��

\�

� و��� ا���,��� ا�
	��� ا�ً
 .,� ا�63 �\

 

��ا��+��ت �-,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���Bا ��$ 

-ر(

� ا����
�� ��AOء ا��Bة �Mل د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���: ا�H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�, ���/�( 

 

• �CC\
 .ت أن ��
6 ا��$��� ا�و��� ��
	� ا������$�Q ا�����Bت وا�


ّ�%�ت •� .ا�
��داة �Dور�� ��	�ل ا�
�اE3 وا�

 .ا��-ر��D Nوريّ ����,��� %� ا��$��� ا�و��� •

• Y�AC��� ��� .���A� أن �;�ن ,<�م ا��$��� ا�و��� ,	-ودة و�3


�4ّ�� ا�
	� ا������ و,����<� �-$0 ا��$��� ا�و��� ���ا%����A� أن  •� .ا.

 ا�/�0 ا�\�,5




(اج ا���B�B %� ا��$��� ا�و��� •�� ��-ّ�

;� ا�
�QD ,� ا�	
�ل $�Q ا�دو�� ا�� .���A� أن �

• �qً-M 5ا�-,= ه� ,���ة و��. 

 .,� ا��Pوريّ و?�د ,�Y�ّ �\-,� ا�
	� ا������ •


�ت ��U ا� •H�
	;�,��، ,� ا��Pوريّ ا����ون ,1 ا�/�C$�ت ا�	;�,�� ��U ا�
	�� اُ�.�ى، وا�

	��� %� ا�وا���,��� ا���$�ّC�

1 ا�
	�� ا�
�����l، وا��+
 ./��� أو ا�

• ����Aوا� ����

� �M?� إ�Q ا�
�ارد ا�q. 

 

��0B ا�	�?� إ�Q د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���، و�;�  �ّ$�

�ت ?� 0�ّ;�G ��Gأ jٌ�	4دي أ��G ��Gا أkه ����

�ديّ ���$��� ا�
	�� ا������$ =,�G�A� ����a =,�G�A,6 ���$��� ا�و���  � ,;$ p��G�ّ�Q ا��$��� ا�و��� أم�	��ي 

 ��ّ;p�% 6 ا��$��� ا�
	�� ا������ ,;�y��3 �Gً�ّ؟
 

 �>��C�� و$-م ����Aارد ا��

� ,� e�M ا��B 9 ،ان-�Aا� �, ��dا %� آy-? ����Pا��$��� ا�و��� ا� �
HG� ً�اHG
(.ّ-�
� A� 9 . �HG-و ا�
/�ر�� ا����/� �3درة $�� Q	Y�/ ا��+�حا�
	��، ت ا���B�B %� ا��$��� �
�0H ا���C�%


�ا���,��ن %� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� إ�Q ا��$��� ا�
	�� ا������ $�A ا���ر$ �$ �y��آ �A��U �>Gأ Q�$ �� �ّ,0 ا���>
�<k{ ا���Hة �ّ
� .وا��G�A,= ا��
�ديّ ���$��� ا�
	�� ا������ �Bف ��

 


�ديّ �1P ا��$��� ا�
	�� ا������ %� .�C ا9ّ,	�ء $� ?-ول أ,� ,� $ =,�G��?<ٍ� أُ.�ى، %sنّ $-م و?�د 
�s% t�kنّ ا�	6ّ ا��RB . ا�$
�ل HGً�ا ��
��%�� ا��-�-ة $�Q ا�
�ارد ا�
	-ودة ,� 6A3 ا��-ّ.)ت ا�
	�� ا�.�ى


�� ا�
�ارد \�
�ديّ �$ =,�G����ا��+�� ا�?-ى ه� د0$ B99(وا����

� ا�
�ارد ا��B ( ل�
��Bا Q�$ -�-��، وا�
���� �/��� ا���Hم �-9ً ,� إ��Gء �HGم ر$��� أGهk{ ا�
�ارد ,� .)ل ���
� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� ا�
�?�دة، وH
p� ٍاز�, ����G ��	4 . اy-? ة-�? ��d,ة أ�Bء ا��AO� ��

� ا����H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�, ���/� �Cو��

 .�-را�Bت وا�M ���3ل آ���� �Y�AC هkا ا�-,=

 

 ��U Qا������ إ� ��	

�4ّ�� ا�
	� ا������ �Mل ����r ا��$��� ا��
\�وف ا.� �G�dي ا�-	���ّ�Y ا��
���	

��ت ا��+

�4ّ��� ,1 ا���آ�( $�Q ا��$��� ا�
�ّ?<� G+� ا�� .ا9.

 


�4ّ��� أو ,���ت ��b,�� .-,�ت  %� أG	�ء آ��dة ,� ا����k>� 5�� ،0{ ا�
\�وف أيّ أ�Bس���ي $�Q ا.	� 9 �>Gّإذ إ
��ي $��<0. ا�
	� ا������ %� آ6 ا��Mال	� ���Q %� ا�,�آ� ا�Mو��  و���, ��U �/��C�%sنّ $-ده0 3��6 و,�زّع 

��� �>�
�� أآ�B �, �dاه0، آ
� أنّ آ��ّ>

�N ا�	
�ل $�Q ا�\-,�ت ,� 6A3 ا�+
�$�ت ا��/��ة وا�� e�	� �% u
��B�Bن ا���G_ق ا�/	� -�-a ك�>�G�� Q�M 9ت�	ا� r��4
� و%� ���� RA��� �, �Aً��U1 و�
���ول ا�+, . �������و


;�<b� 0,�� ا��$��� ا�
	�� ا������ � ��kون ا�-�M4ّ��� ه0 ا���
�%sنّ ا_?��� $�Q هk{ ا��	ّ-ي ه� أنّ $-م ا9.

;� �	/�Y هkا . �-Gّ� ا�;���ا�و�Q وذ��AB� tب ,6d ا�/�Aل وا�+-وى و� Eآ� �>H� ا%�ة��
�ذج ,G �, 6و�;� ه

 ا�,� ���C/� %���� و�,�� %� ا��p��G u3؟

 

 �/��O ���	
��� %�ق ا��
6 ا� �
�% ��	
��ا��+�� إ$�دة ��ز�1 ,<�م ا��$��� ا�B�� Y���
�/- أjA4 �	��6 ا�
<�م، ا�

���+� ا��/� %� ا�
را2+� ����

�4ّ�� ا�
	�ارد ا�����A ا��.�� �/�. 

 

�ّC�N ا�,� ,� ا���,��� ا�
	��� ذوي ا�;��ءة ا������ إ�Q ا���,��� ا�
	��� ا�63 آ��ءة � e�M م�>
%/- �G 0ّ/6 ا�
�	
��ا%�ة %� ,+�ل ا�
���دة آ�Aى ,� ا�
�ارد ا�����A ا�B6 ا�AB �% �Aًا %� �3$-ة . و�-ر�y�
G ��,ان ا���-�Aو��<- ا�

��<�آ
� أنّ � Q�A�ُ $��<� �	��6 ا�
<�م %� ا��$��� ا�
	�� ا������، ا��Aاه�� ا����و��ّ;6 . اآ���%�ت هk{ ا�/�$-ة ,
ا�/�$-ة ا�
	�ر�� ��
�Aدرات ا����
�� ا�+-�-ة  ،ا��� �/0�ّ ����ت �b,�� ا�\-,� ،,+
�$� ,� ا�-را�Bت ا������ ا�+�دة

��ًG� آ�رةk

;� أن إذًا G	� ��Gف ا�ن أنّ ا�a\�ص . ا�� ���	

��ت ا��+
ا���د��� أو ا���,��� ا�
	��� %� ا�
 ،Y�/ط وا��AM_ا ��
�$�� �ax\�ص ا��G��� ��kن ا�CDاَ��-رّ��ا $�b� Q,�� ا��-ّ.)ت ا������ وا������ ا9?�

��RBوا��
�م وا�
��ّ�$� ,� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�
�\�r وا�, ����B �% p��. 

 



	

��4� ا��و�C/G اCG)ق ��رزة ,�  هkا ا��	��6 %� ا�
<�م� ا������ $�
ً�ا د�3ً/� ,� $���4 و��;6 دور ا.
 Qإ� Nر�-��	��� ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�و���، و�/P� هkا ا�-ور ���kه�ب أ��- ,� ,�M�� ا�� �/�ا�+<�د ا���

���	

ّ� وا��b,�� ا�
	� ا����� ا�+�دة وا�-$0 ����,��� ا���

1 ا�
	�� ا�
��ّ� ��%�� ا_�aاف ا��+
 .%� ا�

 

�/- ر$ 1%ُ�Q ,-ى $-ة $/�د ��aر د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���، إ9 أنّ ا��+�ح ا�kي �	/Y %� هkا ا�9+�{ 

� �	-��ت أُ.�ى، و��5 أ3ّ�<� (ا�
���+� %� هkا ا�����Y �(ى ذ��y�2)? t إ�Q ا��	-��ت ، وُ�آ�ن ,	-ودًاq 1AC���


���+� ا�
	� ا������ E�D ا_رادة� ��Bا����.( 

 

 �
����-��� ا�ن �3$-ة ��اه�� ���3 ���-�6 ا�\-,�ت %� � 6�AB���A ا�CD9ا��ت ا������ ,� .)ل ا��$��� ا�و���، 

�رة .��4 ا���,�. ��Gه0 %� ا���HG ���/� �% p��G u3م ا��$��� ا�و����
����4، و�ن �و�Iدّي ��U ا9.

�	

�ا��+

����4 أن ن %� ا����ا��+��، و$�Q ا9.B9ا }kه �% �yر��	و%� ا��$��� ا�و���، دورًا , ���	
��ت ا�
 .�CP���ا �-ور أآ$ �A�Q ��4- ا�
	� ا���,� �+�6 ا�
	� ا������ ��+
�1 وا3ً��

 
 :��/�اءة


� ا����
�� ��AOء ا��Bة, - 1H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H� .$ا������ %� ا�� �	

� ا�
	� ا����
��، : ?���HG .Eة ,��/A��� �a,��: ��� ا�و���د,= ا�H�,
2008. 

2 - u�G9 �$�
+, Lancet ��
 .1252-1241: 370؛ G .u�G9 2007-اء $
6 –��-�6 ا�\-,�ت �����A ا�CD9ا��ت ا������ . ��
	� ا������ ا����

���RB	��� ا��. ، و�.�ون.، ���6 ف.إ����A ?�ردان ج. ����<�ل، ر – 3
أو���� : ���3 ,� ا�,�اض ا�
(,�� و$)?<� %� ا�A�-ان ذات ا�-.6 ا�
�\�r وا�
 .9-940):9642( 372؛ u�G9 2008. %� ا��$��� ا�
	�� ا�و���


� أ�� وا3ً��: ا��$��� ا�
	�� ا�و���. ، و�.�ون.، ���;� أ.إي.، 9ون ج.وا�� ج – 4�� jA
�� .u�G9 2008 7-1001):9642( 372؛. 

 


(�- ,� ا�
���,�ت��: 

 ا��Aو%��ر %�;�ام ���6، دآ��را{ %� ا������

 ,-ر�B ��-ن ����H%� ا�
	�� وا�NC ا�
-اريّ

 ��G�Bث، ��ر%�ر��U ،0ا، ا�<�--,�آ( %��

403521 

�Gو�� vikram.patel@lshtm.ac.uk: ا���A- ا_�;
www.globalmentalhealth.org 

 



 ا���ا*( واN!$ن

 


	�إ$)4Gً	�%�� وإ$),��، و ����Gت��
	� ا������ $���تٍ ,�  ����
�ا�9	�د اأ$ّ- �� �

��y ����م ا����Bر � 

��;0 ا��\
� و�
���,��;0ا��������B9 ا������ �	
 .، و,���ً-ا ?�ً-ا �Mل ,���ة ا�

 


	� ا������ �� �

� أM-اث ا���م ا����D ( ا_$)ن�)��
�ل هk{ ا�
�اد ���B0 ا;�, �?�G�$0آ-.  Q�Pا�� �/��C��%

��( ه� ���غ أآ�A $-د ,
;� ,� ا�+
<�ر ��62�B ,��د�%� ا�
	E ا�
	���  %���G��Aت. ة ���3ا��\��E ا��4
� وا�

i� �,ا1�3 ا���������� و,���6��O 9ً ا�,- $)نوا�
���ات %� أG	�ء ا�A�-ة وا� ��
 .,� Gba<� أن ��C� ا�	-ث أه

 

Q�$ ������ي ا�/�0 ا�	�: 

 


	� ا������ إ$)ن$��� ,� �� �
 ا���م ا����

 $)نإ$),� ���1�3 ا_ ���ن

 إ$),� $�م ���ن

 ، ر���B إ�Q ا�
	ّ�ر,/�ل$��� ,� 

 ,���ة ا�
	� ا������

 

 

 ا�/�0 ا���دس



 ���� 2009ا���م ا�%���� �- �� ا��

��� != اN!$ن! 

 

�� أنّ أآ�� �= P450 =3�� �ّ��� f ��آً�ا وإ!�Gؤ� ا�%$ج وا�0!+  �-��ن ��د �Pل ا�%��+ �%��Jن �� ��ض ��J'
�=؛�V$ا�� 

��Fً �= ا�%$ج Y ن����� ����� وا�%$ج ا��37��= �-��ض ا���Jدة �= ا����
+ ا�42�3�� =�j2ء ا�Xأنّ أ_ّ( �= � < ه ��P
 أو ا��!���؛

�� أنّ Pا���اض ���ا�� �م، إذا �+ ُ'���J و'%�َ�> ��( اGH�اب ا�6-? وا�7PNط ا�73�� واGH2�اب ا����Vّ� ا�hG6 و �ا��
�-V�%ء ا�داء �� ا�%�( وا���&�ق ا���� ��
� أ�74ب أ4�4� ،h,� ض؛ آ����-� �ّ���@Nء اh%ه+ � �رة ه��� �� ا��� و'

��ت ا� ��� ا���وّ!� ه�j وا�3-�� ا�J7��� ا��� '�ّ�-
� _U�P }- P 0 ا~ن !-U _0رٍ _-�( @0̀ا �= ا2ه���مV� PNأنّ ا ��P 
���4ت ا�%��� ا�����7�َن وا��%����ن، ا��� ا�jي أدّى ��= _7( ا�,�
�ر ا�%�م و��Sم ا��!��� ا� ��� � �رة !��� و*��%� ا�

 Uا�و����ت؛إ� =�� �74��� ��T �7'ا��ت ر�GH2ا �jء ه�G!إ 

�� أنّ P����%ا2'��د ا�  ������ _0ّP 0د ���Hع ا���م ا�%���� �- �� ا������ �� ا��!��� "�ـ  �2009- �� ا����ا� �� ا��
����'%&�& ا�%$ج : ا�و����� ا�����74 وا�%�د��  ،"وا� �� ا�����= M$ل وه� ��ّ� !-U ز��دة '�ا�� ا����0ت ا� ��� ا��

�� ا���دة؛��
� �jوي ا���Jآ( واGH2�ا��ت ا� ��� ا��'lJ�و� �� ��0Mت ا��!��� ا� ��� ا�و�

 

___________ �� ________ )ا� ��(____________ ، ________________________���j، أ��، 
ا���م ا�%����  2009) أآ����('J��= ا�ول  10 ��م أ!-= ���@f7، ________)ا�7-0، ا��آ���، ا�����S، ا��زارة/ا�7-0ة(

 �� ������ وأ�P آّ( ا�����Sت وا��آ�2ت ا� ��� ا��______ )ا�7-0/ا���0��/ا�7-0ة(_____ �- �� ا��Tو ���� ا����3��
 ����= �&��دة ا���!�� ا�%��� �� zYن ا���ض ا�����ا����3�� !-U ا�%�( �ً%� �� ا���Xو��= ا�%���= ا����7�َ�= وا��%
 ���J��0ت ا��M ��,J�� ���%�4ت ا�����= ا��وا���Yص ا��3J� =�jن ��f، و��%&�& _�7ل ه2Xء ا���Yص، و'�

=� �
�& ا�����ّ��= وا�-M �7ً��T =�j$ل ��Sم ا��!��� ا� ��� ا�و���،  وا�%$ج وا�0!+ ��= ����@��� ا��*�� وا����و���
+
 .�� �3J-�ن �Pا@& أ��م h-s ه2Xء ا���Yص �-���0 وا�0!+ ا����ا�� �

 

�� ا���3T ���sوا�� ����-_Nوا ���= !-U ا��e�2م و'�06+ ا��-� +!0���Sت ا���-�sآ( ا���ا �Pأ�� أ ،���HN�� ا��� ،���
�� �= أو����ت ا��,��%�ت ا���-�� �� آ��� أ���ء �� .أّ����'%�( !-U @%( ا� �� ا��

 

�ّ���= و�,��%�تٍ *��� !-U ا� %�0 ا���sا�� ���4ف 0��ُث ��ً_� و�7 �%ً�! 

 

 �� ______________________________ا� ��  ______________________________ا���_

 ______________________________ا���ر��  _____________________��ا��آ�/ا��h�3/ا��زارة

 



 
������ إ!$ن ا���م ا�%���� �- �� ا��_��� �ّ�$!Nن ا����� �= ا�7! 

 

 2009) أآ����('J��= ا�ول  10

 �-�J� ا���ريّ

 

 ���� _________ ��-��
� �.�(ر5�2 Bول رI�, ّأو أي (_ ________)-����-ة أو ,-��� أو  ( _________
��(ا����a ,� ����� ا�ول ��
	� ا������ %� ) أآ�� �
 .________________ا�
/ّ� ________ ا���م ا����

 


p(________________ ، ا��ّ�- ),;�pA/ ,�آ({/ ��4 ا�
�Iول(________________ $ّ�� Bا ( _____
 ����� �, �aم، ��م ا�����	
��(ا�ول ا���
	� ا������ ) أآ�� �
__ ) ا�
/�(________ %�  2009ا���م ا����
�N، ا�/�0(,� .)ل ��1�3 إ$)ن �4در $� ;
 ).ا�<��c ا��������، ا�

 

HّGُ 06�M  6A3 �, (______ ��1�3 ا_$)ن�
�H�

� أو ا��آ��� ا�H�
أ$�Pء )_____ ، و(_______ }�PM -3 ا�

� وا�
�Iو��ن ا�H�

�$��ن ا�
	���ن وا�
�ا��Oن ا�\��4ن إ��ا��
��ن وا�/�دة ا9?B�.( 

 

���ون ,�G�4 1� ا�/�ارات ��� 6

�ت ��U ا�	;�,�� وا��آ�9ت ا�	;�,�� $�Q ا��H�
وeّM -3 ا_$)ن آ�%� ا�
 )�)��� ���l��
�َ\��A وا��

��� ا�Bو��� ا��I�
2
� %� ,�ا���,�� وا�(
اآ( ا��$��� ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ ا�

 Y�/م وا��

�ل ذوي ا�
��آ6 وا�CD9ا��ت ا�
	�� ا������ ا�\��Cة ,6d ا��M 6�>1 و������ا�
	�� ا�و���، و�
آa t�kّ-د $��D Qورة ز��دة %<0 ا�CD9ا��ت ا������ �-ى . وا�CD9اب ا�2��dّ� ا�/NC وا_�AMط $�Q ا�\-,�ت


1 ا�
	�� وا�
��$-ة %� �\���+

ّ��� �Mل ا�,�اض ا������ وا�a\�ص آ�%� أ%�اد ا���

��( ا��E ا��4
� وا�
 .ا���k �����ن ,1 هk{ ا�CD9ا��ت ا�
	�� ا�\��Cة

 

 �	
�� �
" ��(�( ا��)ج وا�
	� ا������: ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���"%<�  2009أ,� ,��Dع ا���م ا����
�\-,�ت � ا��/��-يّ ��Hما�ج وا��$��� %� ا�
	� ا������ ,� �/6 ا���\�� وا��)� ا��
R ا��Aرز وا�/�D�و����ول 

 ��Uو ��
��

��ا�
	�� ا������ ا��
 .إ��HG Qم ا��$��� ا�
	�� ا����2ّ� ا�

 


	� %� ا���م �� �

	� ا������ ا���م ا������ �

�� ا���$�� ا������ ا����
�� . 1992أO�Y ا�9	�د ا����M �وه
�
�,<� $�Q أو?p ,	ّ-دة ,� ا�
	� ا������ وا�CD9ا��ت ا������، و�/�م ا���م %� أآ�d ,� ا���M-ة ا��� ��آ( اه

��(�a ,� ����� ا�ول ���- %� ا�� 100��
	� ) أآ�� �
%� إ�Oر أM-اث و��ا,= ,	��� وإ3��
�� وو���O ����م ا����
 .ا������

 �����2009��ن إ!$�� !�م �-��م ا�%���� �- �� ا��  

 ����� ا���ريّ

 )'�ر��(

 Uا���@� إ� U-! ءة�H�� ���� اه���ما���-� ا������ ا����%� !J�ة �-��!�� ا�%����� �� ا���م ا�%���� �- �� ا��
�� �� ا��!��� ا�و�����أآ7� �� � �� ا��

 


	� ا������ �� �

�� ا���$�� ا����
�� %� ا���م ا����M )ف ��آ�B2009  Q�$"ا��!��� ا� �� ����: و���ا� �� ا��
����
-{ ,���+� ا�,�اض ا������ �Mل ". '%&�& ا�%$ج وا� �� ا���و����ول ,��Dع هk{ ا�	
�� ا��
R ا�kي ��

�(ا�- ,� ا�
���,�ت . �b% �dآdأآ �pأه
� �(دادا����0 وا�kي 

�م ا����
ّ� G	� ا�;0ّ ا��و�<-ف ا�	
�� إ�k? Qب ا9ه
%� ا��$��� ا�
	�� ا�و���، وإ�Q ��%�� هk{ ا�
���,�ت وا�
��%� ا��� ��آ( $�Q د,= ا�
	� ا������ 

QD�
��/0>����-��، وأ%�اد 2�$��

	� ا������ وا�
��د�� �<� �Mل /ا��� ������ا�
�Iو��� $� ر$���<0، وا�+
���ت ا�

R ه�م � .ا����0G pGا������ ,� إ �	

	�� ا������ �\-,�ت ا�� ا��/��-يّ ��Hما��/6 ا���\�� وا��)ج وا��$��� %� ا�

 ��Uو ��
��

��ا��
 .إ��HG Qم ا��$��� ا�
	�� ا����2ّ� ا�

 

0� ا�\



Y�Oأ  �	
�� �

	� ا������ ا���م ا������ �

�� ا���$�� ا������ . 1992%� ا���م ا������ ا�9	�د ا����M �وه

�,<� $�Q أو?p ,	ّ-دة ,� ا�
	� ا������ وا�CD9ا��ت ا�������، و�/�م ا���م %� أآ�d ا����
�� ا���M-ة ا��� ��آ( اه

��(�a ,� ����� ا�ول ���- %� ا�� 100,� ��%� إ�Oر أM-اث و��ا,= ,	��� وإ3��
�� وو���O ����م ا����
� ) أآ

	� ا��������. 

 

6;ّaن  و���"���� �� ا��!��� ا�و����� ��Y-�: د�> ا� �� ا��-76��
� ا�
	� "�S�ة �H�, pي أ4-ر�kا� ،
H�

� ا����
�� ��AOء ا��Bة %� أ���ل ا����
�� وا�)�A
�AB (2008،  ة�C.ى�Aآ  Q�$ �
G	� ��+�1 ا��
6 ا����


� ا�
	� ا����
�� ا�-آ��رة ,�ر�Uر�u . د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���H�
وuD�$ -3 ا�
-��ة ا���,� �

� ا����
�� ��AOء ا��Bة ا��Aو%��ر H�
 :� ,/-,� ا�
���ر ��ا13 هkا ا�
+<�د% آ��5 %�ن و����6ن ور5�2 ا�

 


� أنّ ا���س . �A-أ ا��$��� ا�و��� ,1 ا���س"P�� -�M6 ا���Aا������ %� ا��$��� ا�و��� ه� ا�� �	
ود,= .-,�ت ا�
��?�ن إ��<�	� ��%����س ������Cن ا�	
�ل $�Q .-,�ت ا�
	� ا������ . �	
��ن $�Q ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�


�ر��O��G �B<� ا���,��%� أ,�آ� أ
�
�اره� �Bا Q�$ا���2)ت و tB�
� Q�$ �%�	� يkز�<0، ا�,� ا���, Q�3ب إ� .

� %� أ,�آ� ���-ة
\�
�C�N ا��$��� ا� �CA��
�+N�ّ ا���س ا��;�����U E ا�
�a�Aة ا�� ،�%�D_�� . ��,b� 0و���ه

�
�<�ك M/�ق ا_��Gن  ا��$��� ا�
	�� ا������ %� ا��$��� ا�و��� %� �\��E ا��4Gا �C. Q�$ ء�P/وا� ،)��
�وا�
�����ت ا�,�اض ا������ وا��/����, �% N;َ���ُ يkا������ %� . ا� �	
و�Bف �H<� هkا ا��/��� أنّ د,= .-,�ت ا�

�;���E ,�/��� ا��$��� ا�و���� �	
��2= ?�-ة $�Q ا�G Qدّي إ�I� .ا��$��� ا�و��� ا�� �
HGأ ���/� ��A�� �;6 و�A3 �,�
��G �y�/C�, 13ّ+�ح د,= ا�
	� ا������G أن". 


� ا����
�� ��AOء  ©�HGة ,��/A��� �a,��؛ : د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���(H�

� ا�
	� ا����
�� وا�H�,
 ).vii، ص 2008، )ووG;�(ا��Bة 

 


	� ا������ �� �
� �M�C<� د,= .-,�ت ا�
	� ا������ $�Q ا���ص وا��	-��ت ا�� �B2009ف �P�ء ا���م ا����
%� �HGم �b,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� أ,�م ا�a\�ص ا��G��� ��kن ا�CDا��ت ����G و4 ��ً�D	��y���G �y، وأ,�م 

0>�
�4ّ�� ا��$��� ا�
	��... $�2)�<0 وا�
�Iو��� $� ر$��� .وا.

 


	� ا������ �� �
�p ا�
��داة $� 2009وآ����دة، �Bف ��آ( ا���م ا���� 1�CP� أن ��A�� يkا� �B�Bا�-ور ا� Q
QD�

	� ا������، وا�������-�� ,� ا�\-,�، وا���2��/�

� ا�
�Iو�� $� ا��$���، %� 6/4 /ا�H�
	�آ� هk{ ا�ا�


	� ا���,� وا�
	� ا������� ا�<�,� ��M(4ا_� . =�$� %<k{ ا�/�ة ا�
��د�� وا�+�ه(ة ���
�D 6ور�� إذا أرد�G أن ��
�Mآ� ا�-,= هk{ ��<�6 ا�	
�ل $�Q .-,�ت ?�-ة و,)2
� و,�\��P ا�;��� �ax\�ص ا���k ��;�ن ,� أ,�اض 

 .����G و,��آ4 6	�� ���O�$ %� آ�%� أG	�ء ا����0

 

� �
��Ds%� ا�
(�- ,� ا�
���,�ت �Mل  –
	� ا������ ����ن إ$),� $�م ����م ا���� ��ّ	

�ل ا���B(� p�

;� أ3��
-Mإ��أ ،�/C�

	� ا������، أو أ�3ا9ً ,�/��� $� ا�/�دة أو ا�\�Aاء %� ا�
	� ا������ %� ا��� �
 .اث ا���م ا����

 



 أو رأي ا�����P، أو ر���4 إ�U ا����ر ،�Mص !��� �= ��6ل

 

� ������ !-U ا���@� إ�U ا��&�0 �= ا2ه���م ����0ت ا� �� ا����� ا��!��� '�eء �P-� ا���م ا�%���� �- �� ا��
�� ا� ��� ا�و�

 


	� ا������ �� �

�� ا���$�� ا����
�� %� ا���م ا����M )ف ��آ�B2009  Q�$"���� �� ا��!��� ا�و���: ا� �� ا��
����
ّ�ة إ�Q ". '%&�& ا�%$ج وا� �� ا����
ا������  ?�6 ,��62 ا�
	�"و�Bف ����= ,��Dع هk{ ا���� ا�	�?� ا�

��
��ّ-د $�Q ا��ا13 ا�kي �Oل إه
��p وه� أنّ ا�
	� ا������ ?(ءٌ 9 ��+ّ(أ ,� ا�
	� ا_?
���� ، آ
� B"أو���� $��
. وا��%�ه�� �;6 %�د، %��,�اض ا������ 9 �\��ر D	���ه�، �6 �	-ث %� آ6ّ ا�d/�%�ت و%� آ6 ,�ا6M ا�	��ة

 ��kص ا��\aا� -�$ ��G-Aا� �	
و�<-ف ا�
��Dع أ��Pً إ�Q . ��;�ن ,�<�و�x,�اض ا������ أB �q�Aّ� آ$ ��A�Q ا�

6 ا�
	� ا������ %� ا��$��� a Q�$ )آ�� ����A{ ا����0 أ?
1 إ�Q ا�;
�� ا�;�Aى ,� ا�
���,�ت وا�
��%� ا�Gا u��

���-��/، وإ�Q ��%�� هk{ ا�
���,�ت ��
�QDا�
	�� ا�و����
ا�
�Iو��� $� ر$���<0، /، وأ%�اد 2�$��<0ا�+-د ا�

	� ا������ وا�
��د�� �<� �Mل ا����0وا�+
���ت ا�� ������
R ه�م �. �G pGوا��)ج وا��$��� %� إ ��\���/6 ا�


�� و��U � ا��/��-يّ ��Hما�ا�
	� ا������ ,� ��

���\-,�ت ا�
	�� ا������ ا��
إ��HG Qم ا��$��� ا�
	��  ا�
 .ا����2ّ�

 

�<�;�� "أ,� إ�aاك �
�����، و$�2)�<0 ا��� $ 1/� �, �Aً��U�Q $��/<� 3-ر آ��A ,� �\-,�ت ا�
	� ا�" ا��<�2ّ���ا�
 ��qb�
1، وا�
��د�� �	/�3<0 ا���k �	�و��ن ا��+
,�Iو��� ,��$-ة ا�a\�ص ذوي ا�,�اض ا������ %� ا��;E�ّ %� ا�

ا�
�����  %s$)م. %� �B��Bت ا�
	� ا������، %<� أB�Bّ� %� هk{ ا�
�M�� ,� ا������ وا_4)ح و3�� ا�
�ارد
 ����

	� ا������ و�+<�(ه0 ���bآ- ,� أنّ ا�
	� ا������ وا�,�اض ا������ ُ����Aَ ?(ءًا 9 ��+ّ(أ ,� ا�
	� ا_?���


	� ا������ �� �

�� ا���م ا����	� ��B�Bه� ا�ه-اف ا� ،�>?��	� �
� �
2(
و,� . 2009ا�+�-ة وا�\-,�ت ا�

��د��� �/���
�<� ،اةا�
\�وف ا�و��� ا�+���, ��A�� ���9b ���ل ا���\�� وا��)ج وا����ء $�-  ،وا� �D�/ا� �C\ا�

و,� . ا�a\�ص ذوي ا�,�اض ا������ ,���A $�د�� ,� ا�و���� دا.�HG 6م ا��$��� ا�
	�� ا�و��� وا���,�
 �
P� أن ��

	� ا������ ا�������
� أ�b� 9� هkا,�Iو��� �Mآ� ا�
��داة /, ��U �+��G ���$دة _4)ح ا��

��	
 .ا�

 

���ن  6;ّaو"���� �� ا��!��� ا�و����� ��Y-�: د�> ا� �� ا��-76��
� ا�
	� "�S�ة �H�, pي أ4-ر�kا� ،

� ا����
�� ��AOء ا��Bة %� أ���ل H�

�A(ا����
�� وا��AB (2008 Q�$ �
، .�Cة آ�Aى G	� ��+�1 ا��
6 ا����


� ا�
	� ا����
�� ا�-آ��رة ,�ر�Uر�u . �و���د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� اH�
وuD�$ -3 ا�
-��ة ا���,� �

� ا����
�� ��AOء ا��Bة ا��Aو%��ر H�
 :%� ,/-,� ا�
���ر ��ا13 هkا ا�
+<�د آ��5 %�ن و����6ن ور5�2 ا�

 


� أنّ ا���س ود,= .-,�ت ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و��� ه� ا��. �A-أ ا��$��� ا�و��� ,1 ا���س"P�� -�M6 ا���A
��?�ن إ��<�	� ��%����س ������Cن ا�	
�ل $�Q .-,�ت ا�
	� ا������ . �	
��ن $�Q ا��$��� ا�
	�� ا������ ا�


�ر��O��G �B<� ا���,��
�
�اره� �Bا Q�$ا���2)ت و tB�
� Q�$ �%�	� يkز�<0، ا�,� ا���, Qأ,�آ� أ�3ب إ� �% .
�+N�ّ ا���س ا� ،�%�D_��
� %� أ,�آ� ���-ة
\�
�C�N ا��$��� ا� �CA��
�;�����U E ا�
�a�Aة ا�� . ��,b� 0و���ه

�<�ك M/�ق ا_��Gن Gا �C. Q�$ ء�P/وا� ،)��
�ا��$��� ا�
	�� ا������ %� ا��$��� ا�و��� %� �\��E ا��4
� وا�
�����ت ا�,�اض ا������ وا��/����, �% N;َ���ُ يkا� .��/�� أنّ د,= .-,�ت ا�
	� ا������ %� و�Bف �H<� هkا ا�

���/�, E���;�� �	
��2= ?�-ة $�Q ا�G Qدّي إ�I� 6 . ا��$��� ا�و���A3 �,ا��$��� ا�و��� ا��� �
HGأ ���/� ��A�� �;و�
��G �y�/C�, 13ّ+�ح د,= ا�
	� ا������G أن." 


 ©�HGة ,��/A��� �a,��؛ : د,= ا�
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���(H�, ء�AO� ��

� ا����H�
� ا�
	� ا����
�� وا�
 ).vii، ص 2008، )ووG;�(ا��Bة 

 


	� ا������ �� �
ا��Pء $�Q ا���ص وا��	-��ت ا��� �M�C<� د,= .-,�ت ا�
	� ا������  2009و���R ا���م ا����
�ً�� %� ا�
	� ا������، ا�a\�ص ا��G��� ��kن ا�CDا��ت ����G أو D أ,�م%� �HGم �b,�� ا��$��� ا�
	�� ا�و��� 

0>�
�4ّ�� ا��$��� ا�
	��... و$�Q $�2)�<0 وا�
�Iو��� $� ر$���وآ����دة، �Bف ��آّ( ا�	
�� . و$�Q ا.
 �, ��-����

	� ا������، وا�
�QD أو ا����
�,<� $�Q ا�-ور ا�B�Bّ� ا�kي ���A� أن �Iدp�ّ آ6ّ ,� ا�
��د�� �اه




�تH�
%<�M . }kآ� إ4)ح ا�
	� ا���,� وا�
	� ا������ 6/4ا��� �/-م ا��$���، %�  ا�\-,�ت، وا���2)ت أو ا�
ا�/�ة ا�
��د�� وا�+�ه(ة ���
�D 6ور�� إذا أرد�G أن ���= $� �Mآ� ا�-,= هk{ ��<�6 ا�	
�ل $�Q .-,�ت ?�-ة 

 �
. � أG	�ء ا����ax�0\�ص ا���k ��;�ن ,� أ,�اض ����G و,��آ4 6	�� ���O�$ %� آ�% و,�\��P ا�;���و,)2
 }kآّ�وا أنّ هk�
�4ّ��� و�G�4� ا�����Bت %� �C3ع ا�
	� ا������ ا����
ّ� أن ��و$�Q ا�
��د�� وا���2)ت وا9.

��� دروس . ا�	�آ� ا�	���� ��	��� ��O/� �/-�0 ا�\-,�ت ا�
	�� ا������ ���u ا�
	�و�� ا�و�4i� Q)ح
و3- $ّ�

� ا��<��ا�
�D� أنّ �	/�Y ا�
��واة %� �/ّ>
��� u��� 0ان ا����-�� E��%��-,= . -�0 .-,�ت ا�
	� ا������ %� ,\


� ر$��� ا�,�اض ا������ ،ا��ّ��ل ��
	� ا������ %� ا��$��� ا�و���>, 6/q 1, ءم(�ه�  ،$�Q در?� ,� ا�و���� �
��$�
�
�د�� وا9?���ت ا39��

�� ا����0 و�A-أ ا��
$ 6�Q و����M -/� 1AC. ا��(امٌ آy-? ��Aا %� ز,� ا��� u3ن ا��

 6d, ����G ��	4 ت��
�ل ا�a\�ص ا��G��� ��kن ,��آ6 وا�CDاM )�>+ا������ و� �	
�	��� .-,�ت ا�
�;�ن ا�����B ا�+�ه��� ����م  .ا��
�م وا�/�Y وا�D9اب ا�2��dّ� ا�/NC وا_�AMط $�Q ا�\-,�ت ا�)ز,�B }kه

 �	
�� �
 !2009ا����

 

Y�Oا������ %� ا���م ا9 أ �	
�� �

	� ا������ ا���م ا������ �
، وه� ���Q�ّ إ�3,�p و����/�y���B p �1992	�د ا����
��(%� ا���a �, �a<� ����� ا�ول ��
�,<� $�Q ). أآ�
�� ا���$�� ا������ ا����
�� ا���M-ة ا��� ��آ( اهM �وه

��- ,� .)ل ا���$�� ا���,� أو?p ,	ّ-دة ,� ا�
	� ا������ وا�CD9ا��ت ا����� �c, �, �dوُ�/�م ا���م %� أآ ،�

<� ا��آ�9ت ا�	;�,�� H�� ��
)ت ا�
��داة و��U ذ�t ,� ا�M-اث ا���,� ا�Mت و�G($_و��1�3 ا ������وا�M-اث ا�


�ت ا�
	�� ا������ ��U ا�	;�,��H�
 .وا�

 

 �;
��- ,/�9ً إ.�Aر��y أو ��

�ل هkا ا���Bا �;
��Mّ� أو ر���B إ�Q ا�
	�ر ��
$ p�Q أpG ,/�ل .�ص أو رأي ا%�-/�
��

��$-ة %� ��و�= �O��Gت . %� ا�
	E ا�
	��� أو ا_3���� 0;�
H�
� �Gو��
;� إدرا?$ p�Q ا�
�13 ا_�;� t�kآ


	� ا������ $�-آ0�� �

�� ا���م ا����M .�>+�0 و�;�
H�

� ,�ا?1 �ّP�� e�	�د ا��� ��kA<� و�
;� ��-�6 ا�
/�ل 

	� ا�������� �

�� ا���م ا����M ر�Oإ �%. 

 



������ة �= أ@( ا� �� ا���� 

 

 �, ������;0 %� ا�AU0 ور;�-M0 وو;
ا���P,� ,1 ز,)2;0 ا�
��د�� و��0�H ,���ة أو أيّ ��O/� أ%6P _�<�ر د$
 �M-؟

 

Q�P% �ٍ/��O �, 5�� pGأ j?ا�ر. 

 

�� �

	� ا������ و��6P ا�/�ة وا���M �% �,�Pآ� ا�
	� ا������، �/��ح ا�9	�د �t�k، و%� روح ا���م ا����

	� ا������ هk{ ا������ �

	� ا������ أن G	�ول ?
�ً�� �/-�0 ا�
(�- ����م ا������ �
�a 1+ّ�Gآ�ء�G، 9 %�	� . ا����

>B 0�H�� Q�$ 6� ،N�	% ا������ �	
�� �
أو /�ات �4,�� و,���ات و$�0�H�� Q أM-اث %� ذآ�ى ا���م ا����

��ت د$ً
� _4)ح ا�
	� ا������ّ+�. 

 

%����� %� ا���ارع . %<kا 3- �;�ن أداة y-? ���3ا _�
�ل و?<�ت ا���H إ�Q ذوي ا����ذ و���(�( ,��%� ا�+
<�ر ا���م
�/Pّ�ٍ� ,� وا?�kاب  و��0�H ا���Hه�ات أو ا��<�ات $�Q أ�Dاء ا��
�ع ه� ,� أآ�d ا��62�B %����ً� %� إ�<�ر ا�-0$


1 وا_$)م وأ4	�ب ا����ذ إ��<��+

�م ا��وbB -3ل ر5�2 ا�9	�د . ا�
(�- ,� ا���س G	� هk{ ا�/��P و?kب اه

	� ا������، �� �
��� ا_.�Aر�� %� آ��Gن ا�ول ?�ن آ��)G-ا������Bر �% ،)�A

�ذا ��
Q " 2008) د���

�
�b,�{ أن �
A	�ا ا�	;�,�ت إ�Q هk{ ا�-ر?� $� رؤ�� ا� ��
ّ�>
ض ا�����؟ %sذا آ�ن ا�
�ض �% �ّ2�, ��U�Q ا�
���ّ2�,." 

 

tذ� Q�$ 0;�+ّ�G �	G ،�

�رة ��G�G�3 و,���� ��
�ا ,���ة أو B<�ة �4,H��� ا��
ّ+�����Cن أن ��� ��kا� Q�s% .
6� ،N�	% �ض ا�����

�م ا��Pوري ?-yا إ��D�, Qع ا����ن ا9هk+� 9 t�k� 0�Gb%  ا?<�ن�� ��k�� ون�>H�


��( أنّ ,� ,� NAB �����ر ���\+6 أو ���\�ف�%��ف ُ����Aن هkا ا�
�ض ��U ا�
�2ّ� و?ً<� ,��y�2، . ا��4
� وا�
ّ��;0 ?-��ةP3 ّ;�,� أن	1 وا��+
�ً�� إ�y�G��G، و�H<�ون ���O ��b�
 .و���Cن ا�

 

t�k� ورة�D 9 �;و� ،�y3�a (ً
$ p�آ tو ذ�-A� -3ا ,ً��، ,� %. و��
�?�10  Q50إ�  ��أ4-�3ء وأ%�اد $�2 �, �
ً\a
 0�Gوه� أ ،�
�� اCG)3;0 وو��4;0، وأ$ّ-وا %9��ت ذآ�� و�;� ,���َC/G أو p�% ا��
ّ+��� �Gً�;, روا��وز,)ء، وا.

 !?�ه(ون ��
���ة ,� أ?6 ا�
	� ا������

 

��ة أو 4
�ة *����� آ�< '���Sن �

 

�,���
��r ا� ���

�ن ,����;0 ,� أ?6 ا�
	� ا�������/- ?H�� �

��ه� %���و�+-ر ا_�aرة إ�Q . ت ا���,� �;� ��
 1
���ٍ- إ�Q �.�، و,� ,+ �, E���ّC��Aت �\
�<kا أ�Q أنّ ا� �/���
�ّC��Aت ا�
�.�، %��?Q أن �C���ا $�Q ا�/�ا��G وا�

 -3 ���	-�- و�+�A�ّا ا�
��62 ا�/���G�G ا���� 0;�/C�, �% نb<�ا�����ان . ���63 ,����;0 أو �k�ه� ا��H�أ,� �G$� ا�
�
>% �
 :PG�ء $��<

 

-�M أو ���bّ,���، و��اد . B<�ة �4,, ���
��ت �Q/A %� .)�<� ا���س %� ,;�ن واM-، و�;��Gن $�دةً �4,ّ+� �>Gإ
�;��a 0\� أو ,+
�$� ,� ا�a\�ص أو ,��Dع ���� ا�ه
��، أو� �
���, �ً��Bو �/��Cا� }k>�����R ا��Pء  

p��$. 

 

وا�
���ات ?ّ�-ة إذا آ�ن . ا�
���ة ه� �+ّ
a� 1\�ص ���/��ن ,� �C/G ,	-دة إ��C/G Q و�4ل ,��Y $��<�. ,���ة
��Bوا �/C�, ��C�� 0ً�ا أو إذا أرد��Aص آ�\aد ا�-$. 

 

��?�ن إ��p ,� ر.
� أو إذنٍ ,�  و�bآّ-وا ,
�. وأّ,��ا ,�3ً��!) ��ر�ٌ� ?ّ�- ?-yا 10/10(ا.��روا ��ً,� ,	ّ-دًا  - 1	�
�bيّ �Gع ,�  �/���
�� %� ,;�ن $�م، %
� ا��Pوريّ أن ���%�ا M/�3;0 ا�,�
��0�H ,����;0 أو B<��;0 ا��

�
ّ+�
b, �,�$ 1ه�0ّq9ً ا.��روا ��Oً/� . �ا���, �تا�ّ+� �C/G ن أو�;����. 

 



2 – ��
ّ��;0 وMّ-دوا ا�����B ا��� ��دّون إ�P3 و3���3ّ�روا �
����C و,��� �;���ّ�?��، و�

�ا . <� إ�Q ا�
و4ّ
�;0 و�;�ن ���3 و,���
� ,ً�� و�\�� ,� ا�.�Cء ��Bل ر�M ر�	
�ا�$)م وا�)%��ت وا�;��A�ّت، وا�4�Mا $�Q أن �


� �;�� ���اه� ا���س�
<� آ�Aً�ا +M وا_,)��2 وأن �;�ن �����ا�. 

 

3 –  Q�$ ��
�ا و3ً
.0;+,�G�� ���
�� إ�Q ا�	�-�ّ;�
��r ا� p?ّ� . -ث أو	6ّ ا�>��, �% u3ا ا��k-�- ه	0 �;�;
�%
�
��ت ,
� 6ّ3 ودلّ، %) ����ا أن ه�H� }kه�ة و���G u-وة. %� .��,p أو آ��<�C\ا� �;� .و�

 


��ا ��4;0 – 4Bَأ !, �;

��د�;0 وأ4-2�3;0 و�aآ�2;0 و��Uه0، و�Mو��ا أن �+
��ا أآ�A $-د ,�� وا�
��ا 
�$�

�$�ت ��H<�وا ا�/�ة وا���P,� دا.6 ا�++

�$�ت  ��;��6نّ . ا�+

�$� ,�Mّ-ة ,� ,\��E ا�?


���D إ��(

�$�ت ا���AC وا���2)ت وا�
�QD وا��AOء وا�+

�4ّ�� ا�
	� ا������ وا���Dوريّ ���;�6 ) ا.

�م�
�$�� ذات �3$-ة وا��B و?kب أآ�A 3-ر ,� ا9ه� .�Mآ� ا?

 

0 ��
��ن ,1 ,+
�$�ت ,\����، ا?
��ا آ�%� ا�/�دة ,ً�� . ��ا ا�
<�م وMّ-دوا ا�دوار �;6ّ ا�
��رآ��أوآ – 5�%sذا آ�
���دة ,� 3-رات ا�+
�1 وAa;�ت ��ا4�<0 ور2�B�<0 و���M-ه�B(�. 

 

6 – 0;��CC\, ن($_ ��%�	
���;0 . ا�
��ا ��62�B ا_$)م واآ��Aا ا�
/�9ت ا���
6 آ��,� "$�  ,���,�تو�
��Hه��;0 ,��ا%�ة" و,�ذا و,�Q وأ��� �/���
 .�+�ي ا�	-ث ���bآ- ,� أنّ آ6ّ ا��12�3 ا�

 

ا�4�Mا $�Q أ.k ا�
�ر و�-و�� ا�
)�HMت $� آ�,6 ا�	-ث وأرB��ا ,���,��;0 إ�Q ا����ان  – 7
wmhday@wfmh.com  ،6
�	-ون�;� HG<� �����0 ,� إن ����Uا ,� ا��, ��Gا�ن أ -�� u;�G �� ��Gوأ! 

 


	� ا������ ا�آp$�G �, �A %� ا����0���
�ا إ���� و�����ا ,� ���B;0 ! و3- �;�ن هkا ا�
+<�د ��
��داة ّP�� نb� 6,bG
0;
�H<�وا د$� .�cً�a 6��G ّ�د أن+
�
�ً�� أن G	-ث �3ً�% ? 1�C��G ،�c
�
 !أ.
�� أa\�ص آّ�� أم .

 

 

 ا����رات ا������

• �, �ٍ�b�, ��
 H�ُ<� أه

• �, �ٍ�b�, ارة-? �>H� 

•  ��b�
 "و?ً<� ,�C��"�y�2� ا�

• �>�c% N�	���?p إ�Q آ6ّ ا�+
�ه�� � 

• �����
� �	$ eّ�Q ا�� �
ً>% 5;�� 

• RA��� �>,�����d/�%� ا�
���� و�	 

• �>H�M 6>�� 

 

��d,أ: 

 


	� ا������ �� �
����ا �����م ا����Mا –ا�	� !أذه�G;0 ا%

������ ����M آ6ّ ,� �-ور 

 !��Bوا ,� أ?6 إ4)ح ا�
	� ا������

 !ا�,�اض ���	Yّ ا��$��� وا��)ج آّ(

" Qا��M �G���450 �y���G �Dً�, �\a ن���, .t��M �, �HG0... ا\D د-���%." 

 !9 4	� ,� دون ا�
	� ا������


��( ا����ّ�� ا%�	�ا أ$��;$ 0�Q وا���3: ا�

 


